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.......    رفاق الدرب أصدقائنا                       

 

لعراق........سورٌا والى شهداء إ                                          

 

 نهدي ثمرة جهدنا

 

 المؤلفان
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 المقدمة

 

أىع العمػـ الأساسية في عرخنا الحالي وىػ في تقجـ مدتسخ ويدتسج تقجمو مغ أحج  التسخيس أصبح

التصػرات الحجيثة في جسيع التخررات التسخيزية العمسية، فالتسخيس تعخيفا ىػ تقجيع العشاية الستكاممة 

اكتداب أقرى درجات الرحة الجدسية والشفدية والاجتساعية وقج أصبح أحج أىع لمسخيس لسداعجتو عمى 

ذ يدعى الباحثػف في ىحا السجاؿ وبذكل إركائد العمػـ الرحية التي لا تقل أىسية عغ باقي العمػـ الصبية 

 سختمفة في مجاؿ تقجيع الخعاية الرحية وتعديد الرحة.  الستخاتيجيات الاتصػيخ لحثيث 

التسخيزية  الكتاب عخضا وشخحا واؼيا لسفيػـ التسخيس وتاريخو وأىع مؤسدي وأصحاب الشطخياتيقجـ ىحا 

فزلب عغ  تدميط الزػء تػضيح أىع السفاـيع التسخيزية في تعديد الرحة الجدسية ل في العالع، كسا يتصخؽ 

سياـ التي تداىع في رفع في عسل السسخضة السدتقل وأحج أىع ال ا  أساسي ا  عمى العسمية التسخيزية بػصفيا ركش

، كسا نعخض مجسػعة مغ السرصمحات الصبية والتسخيزية و كفاءة جػدة الخعاية التسخيزية في مجتسعاتشا

جخاءات التسخيزية التي والإ الجخاحية و السعجات والأجيدة السدتخجمة في العسميات الاخترارات اليامة

تبار أف تعمع السرصمحات بالمغة الانكميدية ىػ العشرخ ععمى ا يحتاجيا الصمبة والخخيجيغ في السجاؿ الصبي 

شلبع عمى كل ما ىػ ججيج في عالع الصب نافحة للئ كسا يعتبخالأساس في مجاؿ تعمع الصب والتسخيس، 

 والتسخيس مغ خلبؿ متابعة الأبحاث والجراسات الحجيثة.

عمع والفائجة لصمبتشا ولمباحثيغ عغ نبتغي بيحا الكتاب مخضاة الله تعالى في أف نكػف قج وفقشا في نذخ ال

 السعخفة..... والله ولي التػفيق.

 فالسؤلفا



5 
 

 

                                                                                                                          السحتؾى ) الفيخست(      

 السؾضؾعات رقؼ الرفحة
 اءىجالا 3
 السقجمة 4
 الفيخست 5
 مقجمة في التسخيض الفرل الأول: 7
 مفيػـ التسخيس 8

 نطخيات في التسخيس 12
 الفرل الثاني: مفاـيؼ تسخيزية في تعديد الرحة الجدسية 18
 الرحة والعاؼية 19
 الحخكة والشذاط  27
 الألع 58
 البيئة الرحية   70
 الخاحة والشػـ 80
 التغحية 89

 ة الجمجسلبم 100
 شخاح البػلي الإ 108
 شخاح الغائصيالإ 115
 تػازف الدػائل والذػارد والتػازف الحامزي القمػؼ  124
 ميارات التػاصل 148
 الذجة والتكيف 156
 الفقجاف والحدف  167
 الفرل الثالث: العلامات الحيؾية 176



6 
 

 الشبس 177
 الزغط الذخياني  189
 درجة الحخارة 203
 فذالتش 216
 الفرل الخابع: ضبط العجوى  226
 الخسج والانتاف 227
 التعؿيع والتصييخ 236
 العشاية بالجخوح 242
 الفرل الخامذ: العسمية التسخيزية 258
 مقجمة في العسمية التسخيزية 259
 التقييع التسخيزي 263
 التذخيز التسخيزي 288
 التخصيط  309
 التشفيح والتقػيع 325
 الدادس: دليل السرظمحات والاخترارات الظبية والتسخيزيةالفرل  338
 مرصمحات شبية وتسخيزية 339
 اخترارات شبية وتسخيزية 376
 الفرل الدابع: السعجات والتجييدات في السجال الظبي والتسخيزي 401
 معجات العسميات الجخاحية والاجخاءات التسخيزية  402
 تذخيرية في السدتذؽياتالتجييدات الصبية والأجيدة ال 432
 السرادر 455

 

 

 

 



7 
 

 

 

 

 الفرل الأول

 

 مقجمة في عمؼ التسخيض

Introduction in Nursing 
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 مفيؾم التسخيض

Concept of Nursing 

 

 الأىجاف:

الخاصة بالتسخيس.   خيفاتعخض أىع التع  -  

التعخؼ عمى دور السسخض ووضائفو. -  

لمخعاية الرحية. ةثالتعخؼ عمى السدتػيات الثلب -  

لسحة تاريخية عغ التسخيس.تقجيع  -  
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تعخيف التسخيض: التسخيس عمع وفغ ييتع بالفخد ككل- جدسانيا عقميا و روحيا-  ويداعجه عمى الذفاء عشجما 

يكػف مخيزا ويستج الاىتساـ بالفخد السخيس إلى أسختو ومجتسعو ويذتسل ذلظ العشاية ببيئتو وتقجيع التثؿيف 

والارتقاء برحتو سػاء   نو مداعجة الفخدأرحي لو، وقج عخفت مشطسة الرحة العالسية التسخيس: عمى ال

في أخخ مخاحل حياتو لإنياء حياتو بدلبـ انصلبقا مغ مبجأ  أـيحتاج لمعلبج  مخيزا   أـ معافا   ا  كاف سميس

  الخعاية الرحية التمصيؽية.

استيفاء حاجات الفخد والأسخة والسجتسع في الرحة  ىػ خجمة مباشخة تيجؼ إلى -أيزا   – التسخيسو 

ا تتفق يجسيع الخاصة بالتسخيس إلا أف خيفاتلتعوالسخض )الجسعية الأمخيكية لمتسخيس(. وىشاؾ العجيج مغ ا

بغخض مداعجتيع عمى الاحتفاظ  فخد وذويوعمى أف التسخيس ىػ مجسػعة مغ الخجمات التي تعصى لم

كػف تع لتخؽيف آلاميع العزػية والشفدية كسا أف الخجمات التسخيزية قج بحالتيع الصبيعية أو مداعجتي

الغخض مشيا الػقاية مغ السخض أو السداعجة في التذخيز والعلبج والػقاية مغ حجوث السزاعفات. ولكي 

يقػـ السسخض بعسمو عمى أكسل وجو فيػ يحتاج إلى أساس مغ العمػـ الصبية والاجتساعية لسداعجتو في 

حجيثي الػلادة والأشفاؿ والذباب وكبار الدغ لحلظ فعشج إعجاد  و السعاقيغ كسا يتعامل معمع الأفخاد أ التعامل

فخة بالبلبد والتخكيد في االعامميغ مغ ىيئة التسخيس يجب الاىتساـ بستصمبات وواجبات الخجمات الرحية الستػ 

:يأتيإعجاد السسخض في كميات ومعاىج ومجارس التسخيس عمى ما   

.لسحافطة عمى الرحة والشيػض بيا إلى أعمى مدتػياتياا -  

  .وقاية الفخد والأسخة مغ السخض -

.رعاية السخضى والسعػقيغ وتأىيميع لمعير بعاىاتيع ورعاية السدشيغ -  
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:Nursing Methodology  مشيجية التسخيض    

 دور السسخضيؽ ووعائفيؼ: 

جاؿ الرحي أدػ إلى امتجاد وتذعب دور السسخض ؼبعج أف إف التقجـ العمسي والتكشػلػجي الحؼ حجث في الس

كاف دور السسخض الخئيذ ىػ الخعاية الجدسانية لمسخيس وتشفيح إرشادات ومتصمبات الصبيب أصبح دوره 

 يذسل الآتي:

والسخض. الخعاية الذاممة لمفخد خلبؿ الرحة -  

.مخاض والارتقاء برحتيعتعميع السخيس وأسختو ومجىع بالإرشادات اللبزمة لمػقاية مغ الأ -  

تعميع الفئات الأخخػ مغ ىيئة التسخيس. -  

.الاشتخاؾ في وضع الخصة الذاممة والستكاممة لمخعاية التسخيزية لمفخد والأسخة والسجتسع -  

الاشتخاؾ في الأبحاث العمسية الخاصة بالخعاية التسخيزية. -  

تشديق الخجمات الرحية. -  

الإشخاؼ عمى أفخاد ىيئة التسخيس.إدارة الخجمات التسخيزية و  -  

   لمسخضىالعشاية التسخيزي مغ خلبؿ وضع مشاىج التصػيخ لمعامميغ وأسذ تقجيع  سلبؾتصػيخ ال -

مدتؾيات مؽ الخعاية: ةتتزسؽ السسارسة التسخيزية ثلاث  

 السدتؾى الأول: تعديد الرحة

الامتشاع عغ التجخيغ و ثل يعدز السسخض الرحة والدلبمة لجػ السدتفيجيغ الأصحاء م وؼيو

تحديغ نسط التغحية والشذاط البجني. و الػقاية مغ الأذيات والحػادث الكحػؿ و  
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السدتؾى الثاني: الؾقاية مؽ السخض    

لى مشع الاصابة بالسخض أو انتقالو مثل المقاحات، العشاية بالسخأة الحامل.وفييا تيجؼ الشذاشات ا  

السدتؾى الثالث: استعادة الرحة   

ييا يتع التخكيد عمى السخيس مغ خلبؿ الشذاشات التالية: تقجيع عشاية تسخيزية لمسخيس، التثؿيف وف

 والتعميع، اعادة التأىيل السخضى واعادتيع الى السدتػػ الرحي السثالي.

 لسحة تاريخية: 

شي بعائمتيا ضيخ مفيػـ التسخيس والعشاية بالسخضى مشح القجـ، حيث كانت السسخضة دائسا ىي الأـ التي تعت

أثشاء السخض عبخ تػفيخ العشاية الجدجية والسجاواة بالأعذاب. ومع التصػر أصبحت دور العبادة مقخا لمعشاية 

شة الحنػب وعجـ رضا الالية، وفي الفتخة السديحية الأولى، بجأ اسبدبب الاعتقاد بأف السخض تدبب بػ الصبية 

السحبة والدلبـ ورعاية الاخخيغ، وقج تع بشاء السذافي التسخيس يتخح دورا رسسيا  انصلبقا مغ الايساف ب

 وأصبح التسخيس ميشة محتخمة.
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 نغخيات في التسخيض

Theories in Nursing 

 

 الأىجاف:

    - شخح نطخية فمػرانذ نايتشجل.

 - التعخؼ عمى صفات السسخضة حدب نطخية نايتشجل. 

 - شخح نطخية فيخجيشيا ىشجرسػف.

 - شخح نطخية سيمدتا روؼ.

 .  - شخح نطخية أورـ

.  - التعخؼ بسدتػيات العشاية السقتخحة مغ قبل أورـ
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 ركدّت الشطخيات التسخيزيّة الحجيثة في مشترف القخف العذخيغ عمى أربعة محاور تسثّمت بالفخد والبيئة 

والسجتسع والتسخيس، وتُعج السحاور الأربعة آنفة الحكخ قاسسا  مذتخكا  بيغ جسيع نطخ يات التسخيس، وتكسغ 

نقصة الاختلبؼ ؼيسا بيشيا بأسمػب تحميل السحاور الأربعة والعلبقة بيشيا وفقا  لمتجخبة التي مخّ  بيا كل 

صاحب نطخية ومجػ خبختو التي انتيجيا في الصخح الشطخؼ، وقج لعبت التصػّرات التي شخأت عمى نطخيات 

العمػـ الإندانية دورا  ميسا   في التأثيخ عمى ىحه الشطخيات. فزلب عغ فاف ىحه الشطخيّات قج لعبت دورا  ميسا   

في السيشة؛ اذ استسج مشيا السبادغ والخصػات التي يجب الديخ عمييا خلبؿ مسارسة السيشة وتصبيقيا. سشقػـ 

في ىحا الفرل بعخض بعس مغ ىحه الشطخيات عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ: نطخية البيئة السحيصة 

و نطخية العشاية  نطخية التكيف )سيميدتا روؼ( شجل(، نطخية الاحتياجات )فيخجيشيا ىشجرسػف(،)فمػرانذ نايشت

 الحاتية )أوريع(.   

)البيئة الرحية   )   (Florence Nightingale نغخية فمؾرانذ نايتيشجل )أولا:     

 

Florence Nightingale فمػرنذ نايتيشجيل 

(1910أغدصذ  13 - 1820مايػ 12 ) 
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ديجة السرباح أو الديجة حاممة السرباح وىي سيجة بخيصانية مغ عائمة غشية تؤمغ بتعميع السخأة تمقت لقبت ب

تعميسيا في السشدؿ عمى يج والجىا، وكانت تصسح أف تخجـ الاخخيغ وتربح مسخضة، لكغ والجاىا عارضاىا 

وعمى الخغع ”. محتخمة“ابة أو في البجاية حيث لع يكغ يشطخ إلى ميشة التسخيس في ذلظ الػقت بأنيا ميشة جح

مغ رفس والجييا الا أف فمػرانذ مزت قجما في شخيقيا لتعمع التسخيس. كانت تؤمغ بأىسية وضخورة وضع 

بخامج لتعميع التسخيس وبخامج لتجريذ آداب السيشة. اىتست فمػرانذ بالشطافة وقػاعج التصييخ وبتسخيس 

ػاعج لمتسخيس الحجيث وأسذ لتعميع التسخيس ووضعت أوؿ مغ وضع ق جّ الرحة العامة في السجتسع وتع

 مدتػيات لمخجمات التسخيزية والخجمات الإدارية في السدتذؽيات.

:الآتيةوصفت فمؾرانذ السسخضة بالرفات     

.يجب أف تبتعج عغ الأقاويل والإشاعات  -  

.يجب ألا تتحجث عغ مخضاىا أو أسخارىع  -  

.أف تكػف أميشة عمى مخضاىا  - 

حياتيع بيغ أيجييا. أفّ  تتأخخ عمى السخضى عشج تشفيح احتياجاتيع اذ لاَ أ -  

.تذعخ بسذاعخ الاخخيغأف تكػف دؾيقة السلبحطة رؾيقة السعاممة   -  

ميشة التسخيس والبيئة الرحية، والتي أصبحت ؼيسا بعج الأساس الحؼ تقػـ كتبت فمػرانذ ملبحطات تخز 

عج نايشتشجل أوؿ مغ وضع نطخيات عمع التسخيس واحجػ ىحه عميو مسارسة السيشة والبحث العمسي، وت

الشطخيات ىي نطخية البيئة السحيصة،  فقج سجمت في مجونتيا العمسية عغ التسخيس أف التسخيس يعج " عسمية 

استثسار البيئة السحيصة لمسخيس في مداعجتو عمى الذفاء". وتقتزي أف يبادر السسخض بتييئة بيئة محيصة 
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دتعيج السخيس صحتو تجريجيا، وكحلظ تذيخ الى أف العػامل الخارجية السختبصة بالبيئة مشاسبة لكي ي

وقج أضيخت ىحه  ية، وعمى تصػر حالتو الرحية أيزا،حياتو أو حالتو الفيديػلػجبالسحيصة بالسخيس تؤثخ 

الى الرخؼ العػامل أىسية كبيخة في الدمغ الحؼ عاشت ؼيو نايشتشجل، عشجما كانت مؤسدات الرحة تفتقخ 

الرحي الجيج، كسا عانى العاممػف بسجاؿ الرحة آنحاؾ مغ نقز التعميع والتجريب، حيث كاف الكثيخ مشيع 

غيخ أكفاء وغيخ معػؿ عمييع في تمبية احتياجات السخضى، ومغ الشقاط البارزة في نطخية البيئة السحيصة ىي 

ائية عغ شخيق تقجيخ كسية الغحاء التي يتشاوليا تػفيخ بيئة ىادئة دافئة، والعشاية باحتياجات السخيس الغح

خية معسػلا بيا حتى وقتشا السخيس، وتدجيل أوقات تشاوؿ الصعاـ، وتقييع اثاره عمى السخيس، ولاتداؿ ىحه الشط

اليػاء الشقي، السياه الشؿية، شبكة صخؼ العػامل البيئية التي تؤثخ عمى الرحة مغ الأمثمة عغ  الحاضخ. 

إف أؼ نقزٍ في واحجٍ أو أكثخ مغ ىحه العػامل قج يؤدؼ إلى ضعف وضائف  .ة و الاضاءةفعالة، الشطاف

 العسميات الحيػية أو تجىػر الحالة الرحية لمسخيس.

 :)الاحتياجات الاندانية(( (Virginia Hendersonفيخجيشيا ىشجرسؾن 

داء الأنذصة السخضى في أ عجة الفخد، أوف وضيفة السسخضة ىي مدا" ا يمي: كسا ىشجرسػف التسخيس عخفت

( في 1958. تقػؿ ىشجرسػف )التي  تداىع في الرحة أو السػت بدلبـ" وقج لقبت "بالديجة الأولى لمتسخيس"

التجخل التسخيزي يجب أف يكػف بالذكل الحؼ يكفل أف يحرل السخيس عمى استقلبلو بدخعة و "نطخيتيا: 

 . "يبجأ بالاعتساد عمى نفدو في العلبج

قامت  ، وقجة ىشجرسػف أولػية  العشاية بالسخيس واستسخارىا  حتى بعج  خخوجو مغ السدتذفىتؤكج نطخي

ا بشاء  عمى الاحتياجات الذخرية 14بتختيب مياـ التسخيس إلى  الشػـ  مثل التغحية، الاشخاح، مكػن ا مختمف 
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مداعجتو أف يعتشي وانسا ، السخيس رعايةلا تقترخ فقط عمى  ميسة السسخضة كسا أكجت أف . .....احة، الخّ و 

 بحاتو عشج تخؾ رعايتو. 

 ف()التكي   (Roy)نغخية روي  -

ل بحج ذاتو كِّ مع السحيط و يذ ا  متأقمس ا  نفدي ا  اجتساعي ا  مخمػق ج  فإف الإنداف يع تبعا لشطخية الباحثة روؼ،

 في حاؿ تغييخ دائع، مع و التكيف مع الطخوؼ و السحيط وأف الإندافبحيث يدعى دائسا لمتأق متكاملب   ا  نطام

أما ؼيجب أف يكػف تحت نطخ السسخضيغ،  و عشجما لا يطيخ الفخد التكيف السشاسب و ردود الفعل الرحية

فحلظ دليل  خض و إضيار ردود الأفعاؿ السؤثخة،في حالة قجرة الفخد عمى التكيف و التفاعل مع ضخوؼ الس

ليات الحاتية و لرحية حيث يدتفيج كل شخز مغ الآقػؼ عمى أنو لغ يحتاج لمكثيخ مغ الخعاية و العشاية ا

ليات الاكتدابية لمتأقمع و التكيف مع الطخوؼ و البيئة السحيصة.  تقػؿ روؼ: يدتفيج الإنداف مغ بعس الآ

ليات الاكتدابية فإنو العربية و العجوانية أما في حالة الآ تية  لمتكيف مع السحيط مثل العصر، البكاء،الحا

 ت و تػجييات معيشة مثل تعمع الخاحة و الػقاية مغ فيخوس الخشح. تعمسيا عسليدت

لكغ ىحا الشطاـ يتعخض لسختمف أنػاع التأثيخات الخارجية  ،مع السحيط ا  و متأقمس ا  متكيف ا  الإنداف نطاميذكل  

تغييخات ف مع ىحه الو الجاخمية, الشفدية و الجدسية بحيث أنو في بعس الحالات قج لا يكػف قادرا عمى التكي

خ و بالتالي يحتاج إلى عشاية صحية و رقابة تسخيزية، و اعتسادا عمى ذلظ فإف الأشخاص غي أو التأثيخات،

 ,Andrews R)  أو في حالة السخض يجب أف يخزعػا لمخعاية السشاسبة الستكيفيغ قج يكػنػف مخضى فعلب،

(1999  . 
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  :العشاية الحاتية (Orem)نغخية أورم  -

. وضعت اورـ ىحه س تقػـ عمى أساس العشاية الحاتيةدورتي اورـ نطخة ججيجة في عمع التسخيقجمت الباحثة 

تحت اسع مػدؿ العشاية الرحية الحاتية و قج تع إكساليا بالتجريج مغ ذلظ الػقت  1958الشطخية في عاـ 

 سجسػعةو الاللبزمة لمفخد أ ـ فإف التسخيس ىػ إيراؿ السداعجةحتى الدمغ الحاضخ. مغ وجية نطخ اور 

عتقج بأف كل فخد ىػ عامل و عشرخ فعاؿ في عسمية العشاية ا تالعاجدة عغ تمبية احتياجاتيا الحاتية.  كسا أني

 بشفدو. تقتخح ىحه الشطخية ثلبثة مدتػيات لمعشاية  تعتسج عمى حاجة السخضى و وضعيع و ىي:

ادر عمى إبجاء أؼ حخكة أو نذاط ذاتي مدتػػ العشاية و الجعع الكامل وذلظ في حالة أف السخيس غيخ ق -1

 عمى عاتق السسخض.تقع ما يجعل كامل مدؤولية العشاية 

مدتػػ التعػيس و الجعع الجدئي حيث أف السخيس قادر عمى الؿياـ ببعس الشذاشات و الحخكات بيشسا  -2

 يتكفل السسخض بباقي نذاشات العشاية.

لة جيجة و يدتصيع الاعتشاء بشفدو و ذلظ بعج تػفيخ مدتػػ الحساية و التعميع حيث أف السخيس بحا -3

 . (Meleis, 2007) التعميع و التػجيو السشاسب لو و دعسو
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 الرحة والعاؼية

Health and Wellness 

 

 الأىجاف:

 تعخيف مفيػـ الرحة . -

 تحجيج معاييخ الحكع عمى الحالة الرحية لمفخد. -

 شخح العػامل السداىسة في الرحة. -

 التفخيق بيغ مفيػـ العاؼية والتعافي. -

 تحجيج أبعاد العاؼية. -

 والذسػلية. الفخدية تسييد مفيػـ -

 مشاقذة الاحتياجات الأساسية لمفخد. -

 التسخيس.  في الأساسية للئنداف الاحتياجات شخح أىسية تصبيق -
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 وتػقعاتو الذخز خبخات حدب وتختمف لمرحة الذخز تعخيف في تؤثخ التي العػامل مغ ا  كثيخ  ىشاؾ 

 لمرحة السخيض مفيؾم إف تجرؾ ما ىػ السسخضة وعمىوالاجتساع،  الثقافي ومدتػاه  نفدو، وعسخه، عغ

في  الشاس فكخة الاختلبؼ بيغ تتقبل أف ويجب يسا،بكل مش السختبط في سمػكو ذلظ سيشعكذ لأف والسخض

  .لمرحة و السخض تعخيفيع

   Health Concept: الرحة مفيؾم

 والاجتساعية والعقمية الجدجية العامة عمى أنيا: حالة مغ الدلبمة الرحة عخفت مشطسة الرحة العالسية

 متكاملب   برفتو اندانا  ساـ بالذخز يعكذ ىحا التعخيف الاىت .العجد أو السخض غياب مجخد الكاممة وليدت

 بجنيا  و نفديا  واجتساعيا  بغس الشطخ عغ شبيعة مخضو. فعالا  

 مسارسة وشبيعة مشطػر في كبيخ حج إلى يؤثخ لأنو ججا ميع السسخضة نطخ وجية مغ الرحة تعخيف إف

 عمى السخيس داعجةبس مسارستيا فإنيا ستحجد الفيديػلػجي، الزيق بسجاليا الرحة عخفت التسخيس، فإذا

 .فقط الصبيعية الفيديػلػجية استعادة الػضائف

 :ما يأتييتزسؽ مفيؾم الرحة 

 .الحالة الجدسانية الدميسة 

 .استقخار الحالة العاشؽية والعقمية 

 .)الكفاءة الاجتساعية )القجرة عمى إقامة علبقات اجتساعية فعالة وإيجابية مع الآخخيغ 

 و بصخيقة مقبػلة بالشدبة لو ولمسجتسع الحؼ يشتسي إليو.قجرة الذخز عمى الؿياـ بػضائف 

 معاييخ الحكؼ عمى الحالة الرحية لمفخد:

 يستمظ معطع الشاس معاييخ ثابتة لمحكع عمى حالتيع الرحية وتتزسغ:
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 الاعتساد عمى الذعػر الذخري لمفخد لمحكع الحاتي عمى حالتو الرحية ؼيسا إذا كاف مخيس أو متعافي. .1

،  Hyperthermia ارتفاع الحخارة،   Pain ب الأعخاض السخضية مثل الألعوجػد أو غيا .2

 . Nausea & Vomiting الإؾياء ، الغثياف و Diarrheaالاسياؿ

 القجرة عمى الؿياـ بالعسل. .3

 اليػمية السعتادة. بالأنذصة الؿياـ  .4

 الرحية بتحاليل معيشة. الحالة الصبيعية: مغ خلبؿ مقارنةالتحاليل السخبخية  .5

 الرحة:ب لعؾامل الستعمقة ا

 :Personal Health Habitsالعادات الرحية الذخرية  .1

 .مسارسة الخياضة بانتطاـ 

 . العشاية بالشطافة الذخرية 

 .الغحاء الرحي والستػازف 

 .الابتعاد عغ التجخيغ و الكحػؿ 

 .الديصخة عمى الػزف 

 .العادات الإشخاحية الجيجة 

 قدط كاؼ .  مغ الخاحة والشػـ

 جورؼ لمجدع و الأسشاف.الفحز ال 

 البيئة الرحية وتتزسؽ: .2

 .مياه شخب نؿية 
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 .الديصخة عمى تمػث اليػاء 

 .الدكغ السشاسب 

 .الديصخة عمى الأمخاض السعجية 

 .الديصخة عمى الحذخات والصفيميات 

 الرخؼ الرحي والتخمز مغ القسامة.ب الاىتساـ 

 اكد الرحية ، و القػػ العاممة الرحية. مثل السذافي ، والسخ  الذاممةالرحية  الخعاية خجماتفخ اتػ  .3

سمػؾ الأفخاد في مشع السخض أو  فيتؤثخ العادات والتقاليج  :السعتقجات والخمؽية الثقاؼية حؾل الرحة .4

معالجتو فعمى سبيل السثاؿ يعتقج بعس الشاس اعتسادا  عمى خمفيتيع الثقاؼية أف ارتجاء الصفل لسلببذ 

 لجتيع مغ مخض الحربة.ذات لػف أحسخ ىػ جدء مغ خصة معا

يديج التثؿيف الرحي مغ إدراؾ الأشخاص لعلبمات و أعخاض السخض ويجفعيع لصمب  التثؿيف الرحي: .5

 السداعجة الصبية بذكل مبكخ.

 صحية  كلبتمذ الى ضيػرالفقخ وزيادة عجد الدكاف وندبة البصالة يؤدؼ : عؾامل اقترادية واجتساعية .6

   Wellness Concept :العاؼية مفيؾم

 .الإنداف إمكانية وتديج الحياة نػعية تعدز التي والترخفات الاتجاىات وتعشي التعافي، حالة ىي

 :أبعاد العاؼية

 خسدة أبعاد ىي: لمعاؼية

 التغحيةك اتباع نسط حياة صحيو  اليػمية بشذاشات الحياة الؿياـ عمى القجرة ويعشي  :الجدساني البعج .1

 .التجخيغ أو كحػؿال أو الأدوية إدماف تجشب الجيجة،
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الاحتخاـ مبشية عمى  لاخخيغ وبشاء علبقات وديةا مع بشجاح التفاعل عمىالفخد  قجرة ىػ :الاجتساعي البعج .2

 .وتقبل الآخخ ميسا كانت أرائو  السحيصيغ مع

 بالذكل سذاعخال عغ والتعبيخزغػط الشفدية ال مع التعاملوتعشي قجرة الذخز عمى    :العاطفي البعج .3

 السشاسب.

والتصػيخ  والسجتسع الحات لتصػيخ فعاؿ بذكل السعمػمات واستخجاـ التعمع عمى القجرة ىػ :الفكخي  البعج .4

 .فعاؿ بذكل الججيجة التحجيات مع التعامل كيؽية وتعمع السيشي

 خمق الحؼ تعالى الله بػجػد الإيساف و لحياة الانداف وىجؼ معشى بػجػد لإيسافو يعشي ا  :الخوحي البعج .5

 ومعتقجاتو. الذخرية الإنداف وؾيسة أخلبؽ البعج ىحا يذسلكسا  .الشاس

 :والذسؾلية ةي  الفخد مفيؾم

 أو عميو السحافطة أو الرحة مغ مثالي مدتػػ  إلى الػصػؿ في الفخد مداعجة مغ السسخضة تتسكغ حتى

 .السفيػميغ بذكل جيج ىحيغ تتفيع إف استعادتو يجب

تكػيشو  في البذخ مغ غيخه عغ ومختمف متسيد فخيج حي كائغ ىػ إنداف كل إف تعشي  :الاندان فخدية

 وعاداتو وقجراتو وحػافده وؾيسو ومػاقفو وميمو لحاتو نطختو في متفخد وبأنو السحيط، مع وتفاعلبتو وخبخاتو

أجداء،  وليذ كامل بذكل بالسخيس السسخضة تيتع أف فتعشي  :الذسؾلية أما .العاشؽية وحالتو ومطيخه

 الخارجية بالبيئة وعلبقتو الفخد وتفاعل ببؿية الاجداء، الإنداف مغ جدء كل علبقة السسخضة تفيع ذلظ ويدتمدـ

شخز  فقجافل نتيجة ف يعاني مغ الحد  خيسبخعاية م السسخضة تقػـ عشجما :السثال سبيل وعمى وبالآخخيغ

 والخاحة، الشػـ نسػذجأ (أؼ مغ جسيع الشػاحي  كاملب الذخز عمى الفقجاف ىحا تأثيخب تيتع فعمييا أف عديد
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 حجدت و ،)والآخخيغ العائمة مع وعلبقتو الاعتيادية، ونذاشاتو ومداجو، الذيية لمصعاـ، شاقتو، ومدتػػ 

 بيجؼ استعادة الرحة الستكاممة. التسخيزية مجاخلبتيا

  Human Needs :الإندانية الاحتياجات

 :، ويتكػف ىحا اليخـ مغ(1الرػرة )  ىخمي حدب أىسيتيا في شكلالبذخية تبعا لساسمػ تتجرج الحاجات 

 ػلػجيةدييالاحتياجات الف. 

 الأماف الحاجة لمدلبمة و. 

 الاجتساعية الحاجات. 

 .الحاجة لتقجيخ الحات 

 الحاجة لتحقيق الحات. 

 

 يػضح ىحا الذكل تجرج الحاجات عشج ماسمػ، وتكػف الاحتياجات الأكثخ أىسية عشج قاعجة اليخـ(: 1الرػرة )

 :للإندان ياجات الفيديؾلؾجيةالاحت

 ات:ىي عبارة عغ الحاجات الأساسية لبقاء حياة الإنداف وتتزسغ ىحه الاحتياجو 
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 الػصعاـ الحاجة إلى. 

 يػاءال الحاجة إلى. 

 الساء الحاجة إلى. 

 حخارة الجدع.  ضبط الحاجة إلى 

 الجشذ الحاجة إلى. 

 الإشخاح الحاجة إلى. 

 الحاجة إلى الشػـ. 

 :حاجات الأمان

والصسأنيشة لو والدلبمة يدعى إلى تحقيق الأمغ ػلػجية، فالإنداف دييالحاجات الف تحقيقيعتسج تحؿيقيا عمى 

 اتجة عغ العسل.ية مغ الأخصار الشحساالتأميغ الجخل أو  مغ خلبؿ لعائمتوو 

 :الاحتياجات الاجتساعية

عغ شخيق انتسائو للآخخيغ ومذاركتو وذلظ محبػبا  مغ الآخخيغ اجتساعيا و أف يكػف الانداف بصبعو يخغب 

فخصة لتحقيق ، واف العسل الحؼ يداولو الذخز يعصيو  وبشاء علبقات ودية معيعليع في مبادئيع وشعاراتيع 

 .قات ود وصجاقة مع زملبئو في العسلق تكػيغ علبىحه الحاجة عغ شخائ

 الحات: الحاجة لتقجيخ

، وىشا يتع التخكيد عمى حاجات الفخد في والإحداس بالثقة والقػة تتزسغ الذعػر باحتخاـ الآخخيغ لمذخز

 تحقيق السكانة الاجتساعية السخمػقة.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%A8%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%A8%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%B1%D8%AC_%D8%A3%D9%81%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%B1%D8%AC_%D8%A3%D9%81%D9%84%D8%A7%D9%85
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 :الحاجة لتحقيق الحات

قجراتو ومياراتو الحالية والسحتسمة لتحقيق أكبخ قجر  ؿعساوفييا يحاوؿ الفخد تحقيق ذاتو مغ خلبؿ تعطيع است

 .مسكغ مغ الإنجازات
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 الشذاط والتساريؽ 

 Activity and Exercise 

 

 :الأىجاف

السخيس  عشج الجيجة الحخكة عمع مبادغ وتصبيق الدميع الجدع وضعية عمى السحافطة أىسية تحجيج -

 .والسسخضة

 .الجدع حخكيةل الثلبثة العشاصخ وصف -

 .والأمشة الفعالة الجدع لحخكة الزخورية السبادغ تحجيج -

 .وحخكتو الجدع وضعية في تؤثخ التي العػامل تحجيج -

 .الجدع أجيدة عمى خيشاتالتس وتأثيخ الحخكة عجـ تأثيخات بيغ السقارنة -

 الشذاط نسػذجأ لتقييع الرحية القرة أخح عشج عمييا الحرػؿ يجب التي السعمػمات عمى التعخؼ -

 .السخيس والتساريغ عشج

 الجدع بالذكل الرحيح. ليةآ لتعخؼ عمى بعس الارشادات لاستعساؿا -
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تتعمق  إنيااذ  في كل نذاط وحتى في وقت الخاحة الرحيحمبادغ آليات الجدع  عساؿستمغ الزخورؼ ا

 استعساؿ دييلت ىػ الدميسة الجدع حخكة لسبادغالخئيذ  فاليجؼبذكل مباشخ بالحالة الرحية لمجدع. 

 والسسخضة لمسخيس ضخورية الجيجة الحخكة في السبادغ وىحه .وفعاؿ امغ بذكل السشاسبة العزلبت مجسػعة

 .والتعب والأذية الإجياد مغ لمػقاية

السياـ  لإنجازتعشي الاستخجاـ الرحيح لأجيدة الجدع )عزلبت، عطاـ، أعراب(  تعخف آلية الجدؼ:

 .بجوف أف يتدبب ذلظ بالتذشج والأذػ لمعزلبت والسفاصلالتسخيزية السصمػبة بذكل امغ 

 :Body Mechanicsالجدؼ  حخكة عمؼ

 الحخكة. أثشاء التػازف  عمى والسحافطة وأمغ ومشدجع فعاؿ بذكل الجدع بحخكةىػ عمع ييتع 

غ الدميع لابج مغ التعخؼ عمى بعس التخكيب التذخيحي والسػاصفات والػضائف لكل م عساؿولفيع ىحا الاست

 العطاـ والسفاصل والعزلبت.

: عطاـ الجدع وىي: الخأس، والعسػد الفقخؼ، والأشخاؼ، وقج يحجث تغييخ في شكل  Bones العغام -1

 دميع لمجدع.الغيخ عساؿ العطاـ كانحشاء الطيخ مغ الاست

: وىي تكدػ العطاـ و مدؤولة عغ الؿياـ بالحخكة، استخجاميا بذكل غيخ ملبئع  Muscles العزلبت -2

 ؼ إلى الألع والتذشج العزمييؤد

شة مفاصل وتخبصيا ببعزيا اسالجدع تكػف متباعجة عغ بعزيا بػ  معطع عطاـ : Joints السفاصل -3

الأربصة، لكل مفرل مغ مفاصل الجدع العجيج مغ الحخكات التي يسكغ أف يقػـ بيا و اذا لع يتع 

 تمف ويذعخ السخيس بالألع.بالذكل الدميع والسجػ السدسػح ليا فإنيا قج تراب بال عساليااست
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 وعائف العزلات:

 إحجاث الحخكة -1

 مدانجة وحساية السفاصل -2

 (.1حساية الأجداء الجاخمية لمجدع الرػرة ) -3

 :عشاصخ ثلاثة الدميسة الجدؼ حخكة مبادئ تذسل

 الجدع. تشاسق .1

 التػازف . .2

 الجدع. حخكات تػافق .3

 
 (: تشاسق حخكة العزلات والسفاصل1الرؾرة )

 Body Alignment:الجدؼ  تشاسق

 العامة الإنداف صحة تؿيع التي السعاييخ حجأمع بعزيا ، وىػ  لأجدائو اليشجسي التختيب ىػ الجدع تشاسق

 .وشخريتو لحاتو وتقجيخه تعكذ مداجو أنيا كسا وجاذبيتو الجدسية وكفاءتو
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  Balance: التؾازن 

 كسا أف تشاسق الجدع ضخوريا لتػازنو .سالبع بعزيا مع لأجداء الجدع الستعاكدة القػػ  فييا تتداوػ  حالة
 الجدع ثقل مخكد عبخ الثقل خط مخ يكػف الجدع متػازنا في حاؿ  جدع ولتشاسق النتيجة  ىػ التػازف  أف اذ

 .وقاعجة الارتكاز

 :الآتيمؽ خلال  الجدؼ تؾازن  يتعدز

 الارتكاز. قاعجة تػسيع 

 الارتكاز. قاعجة إلى أقخب يربح بحيث الثقل مخكد خفس 

 (2)الرػرة  والخكبتيغ الػرؾ ثشيب الثقل مخكد يشخفس القجميغ، بإبعاد بديػلة الارتكاز قاعجة تػسيع تعي. 

 
 (: طخيقة تعديد تؾازن الجدؼ2الرؾرة )
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   Coordinated Body Movement:الجدؼ حخكات تؾافق

 ذلظ كل الستعاكدة، يةالإراد الحخكات العزمية ػافقوت ،العزمية العربية والسشعكدات العزلبت مقػية إف

 السعاكدة السشتربة وضعيتو عمى الإنداف يحافع .اليادفة السخنة الستػازنة الحخكة في ميع بجور يقػـ

 السزادة العزلبت عادة العزلبت الباسصة تدسى .الػضعية لعزلبت السدتسخ العسل بفعل لمجاذبية

 التقمز ىحا ويجعى وضعية الػقػؼ، يجعع ؼالح ىػ السدتسخ تقمريا لأف كبيخا ، عبئا تحسل وىي لمجاذبية

 .الػضعية مقػية السدتسخ

  Range of Motion:الحخكي السجى

 مغ لمسفرل الحخكي السجػ يختمف و (،3الرػرة ) ضسغ مجاه الحخكي لمسفرل السسكشة الحخكات ىي

 بيا يقػـ التيالجدسية  الشذاشات ومقجار غيابيا أو الأمخاض ووجػد والعسخ لمػراثة  تبعا   لأخخ، شخز

  .السجػ الحخكي لكل مفاصل الجدع تي. يػضح الججوؿ الاالفخد

 السدتعسمةالعزلات  السجى الظبيعي الحخكة
 السفرل الفكي الرجغي

 فتح: يفتح الفع
 إغلبؽ: يغمق الفع

 سع 3-6
 إغلبؽ تاـ

 الساضغة والرجغية

 الجشاحية الػحذية  بخوز الفظ: انجفاع الحقغ للؤماـ
سع عغ  2-1 لجانبية: تحخيظ الفظ مغ جانب لآخخالحخكة ا

 الخط الستػسط
 الجشاحية الػحذية والجشاحية الأندية

 مفاصل الخؾبة
الثشي: حخكة الخأس مغ وضعية الانتراب عمى 

الخط الستػسط إلى الأماـ بحيث ترل الحقغ 
 إلى الرجر

درجة عغ 45
 الخط الستػسط

 القرية التخقػية الخذائية
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الخأس مغ وضعية الثشي إلى البدط: حخكة 
 الانتراب

درجة عغ 45
 الخط الستػسط

 العزمة شبو السشحخفة

فخط البدط: حخكة الخأس مغ وضعية 
 الانتراب والى أقرى مجػ مسكغ لمخمف

 شبو السشحخفة درجات 10

الثشي الجانبي: حخكة الخأس جانبيا لمكتفيغ 
 الأيدخ والأيسغ والػجو متجو للؤماـ

درجات عغ  40
 ط الستػسطالخ

 القتخائية

التجويخ: تجويخ الػجو لأقرى حج مسكغ للؤيسغ 
 و الأيدخ

درجة عغ  70
 الخط الستػسط

 القتخائية وشبو السشحخفة

 السفرل الكتفي
الثشي: رفع كل مغ الحراعيغ مغ وضعيتيا إلى 

 الأماـ والأعمى لتتػضع جانب الخأس
درجة عغ  180

 الجانب
جالية العزمة الرجرية الكبيخة, وال

 والعزجية الغخابية
البدط: حخكة كل مغ الحراعيغ مغ الػضعية 

العسػدية جانب الخأس والى الأماـ والأسفل إلى 
 جانب الجدع

درجة عغ  180
الػضعية العسػدية 

 جانب الخأس

الطيخية العخيزة والجالية والسجورة 
 الكبيخة

فخط البدط: حخكة أؼ مغ الحراعيغ مغ 
 ما خمف الجدعالػضعية الجانبية إلى 

درجة مغ  50
 الػضعية الجانبية

العخيزة الطيخية والجالية والسجورة 
 الكبيخة

التبعيج: حخكة كل مغ الحراعيغ مغ وضعية 
الخاحة جانب الجدع إلى ما فػؽ الخأس وراحة 

 اليج بعيجا عغ الخأس

 الجالية وفػؽ الذػؾ درجة 180

التقخيب: )الأمامي( حخكة أؼ مغ الحراعيغ مغ 
عية جانب الخأس إلى الجانب وعبخ الجدع وض

 وللؤماـ إلى أقرى درجة مسكشة 

 الرجرية الكبيخة والسجورة الكبيخة درجة 230

التقخيب: )الخمفي( حخكة أؼ مغ الحراعيغ مغ 
وضعية جانب الخأس وللؤسفل جانب الجدع 

 وعبخه والى الخمف إلى أقرى درجة مسكشة

 الكبيخة العخيزة الطيخية والسجورة درجة 230

الثشي الأفقي: مج أؼ مغ الحراعيغ جانبيا عمى 
ارتفاع الكتف وتحخيكيا في السدتػػ الأفقي إلى 

 الرجرية الكبيخة و الغخابية العزجية درجة 130-135
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 الأماـ إلى أقرى درجة مسكشة.
البدط الأفقي: مج الحراع إلى الجانب عمى 

ارتفاع الكتف وتحخيكيا عبخ السدتػػ الأفقي 
 خمف إلى أقرى درجة مسكشةلم

العخيزة الطيخية, السجورة الكبيخة,  درجة 45
 الجالية

التجويخ: حخكة الحراع للؤماـ والأعمى والخمف 
 والأسفل في دائخة كاممة

الجالية,العزجية الغخابية, العخيزة  درجة 360
 الطيخية, السجورة الكبيخة,

الجوراف الخارجي: تكػف الحراع بػضعية مج 
بسدتػػ الكتف والسخفق زاوية قائسة, جانبي 

والأصابع تتجو للؤسفل, تحخؾ الحراع بحيث 
 تتجو الأصابع للؤعمى.

 تحت الذػؾ والسجورة الرغيخة درجة 90

الجوراف الجاخمي: تكػف الحراع جانبا بسدتػػ 
الكتف والسخفق مثشي بداوية قائسة, والأصابع 

تتجو للؤعمى, والتجويخ الجاخمي ىػ تحخيظ 
راع الى الأماـ والأسفل بحيث تتجو الأصابع الح

 للؤسفل.

العخيزة الطيخية, السجورة الكبيخة,  درجة 90
 الرجرية الرغيخة, تحت الكتف

 مفرل السخفق 
الثشي: تحخيظ الداعج إلى الأماـ والأعمى بحيث 

 تربح اليج عشج الكتف
ذات الخأسيغ العزجية, الكعبخية  درجة 150

 العزجية
ظ الداعج إلى الأماـ والأسفل لسج البدط: تحخي

 الصخؼ
 مثمثة الخؤوس العزجية درجة150 

التجويخ للبستمقاء: تجويخ اليج والداعج بحيث 
 تتجو راحة اليج للؤعمى

 ذات الخأسيغ العزجية والسدتمؿية درجة 70-90

قمب كل مغ اليج والداعج بحيث  التجويخ لمكب:
 تتجو راحة اليج إلى الأسفل

 الكابة السجورة والكابة السخبعة درجة 70-90

 مفرل الخسغ
الثشي: تحخيظ أصابع أؼ مغ اليجيغ باتجاه 

 الػجو الجاخمي لمداعج
عاشفة الخسغ الكعبخية, وعاشفة الخسغ  درجة 80-90

 الدنجية
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البدط: مج كل يج لتكػف في نفذ السدتػػ مع 
 الحراع.

 باسصة الخسغ الكعبخية الصػيمة. درجة 80-90

دط: ثشي اليج الى الخمف لأقرى درجة فخط الب
 مسكشة.

باسصة الخسغ الكعبخية الصػيمة,  درجة 70-90
الكعبخية الخسػية القريخة, باسصة 

 الخسغ الدنجية
الثشي الكعبخؼ ) التبعيج(: ثشي الخسغ جانبيا 

 باتجاه الإبياـ واليج بػضعية الاستمقاء.
 باسصة الخسغ الكعبخية الصػيمة درجة 0-20

الدنجؼ )التقخيب(: ثشي الخسغ جانبيا  الثشي
 باتجاه الاصبع الخامذ واليج بػضعية استمقاء

 باسصة الخسغ الدنجية درجة 30-50

 اليج والأصابع
العزلبت الخمؽية بيغ العطاـ وعاشفة   درجة 90 الثشي: تذكيل ؾبزة

 الأصابع الدصحية
ع باسصة الدبابة وباسصة الأصاب درجة 90 البدط: مج الأصابع

 الرغيخة
فخط البدط: تحخيظ الأصابع لمخمف لأقرى 

 درجة مسكشة.
باسصة الدبابة وباسصة الأصابع  درجة 30

 الرغيخة
العزلبت الطيخية بيغ العطيسات،  درجة 20 التبعيج: الفرل بيغ الأصابع

 مبعجة الأصابع الرغيخة
 العطاـ العزلبت الخاحية بيغ درجة 20 التقخيب: تقخيب أصابع اليج مغ بعزيا

 مفرل الإبيام
الثشي: تحخيظ الإبياـ عبخ الدصح الخاحي لميج 

 وباتجاه الإصبع الخامذ
 عاشفة الإبياـ القريخة ومقابمة الإبياـ درجة 90

باسصة الإبياـ القريخة وباسصة الإبياـ  درجة 90 البدط: تحخيظ الإبياـ بعيجا عغ اليج
 الصػيمة

مبعجة الإبياـ القريخة ومبعجة الإبياـ  رجةد 30 التبعيج: بدط الإبياـ جانبيا
 الصػيمة

 مقخبة الإبياـ درجة 30 التقخيب: تحخيظ الإبياـ باتجاه اليج
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السقابمة: لسذ الإبياـ لقسة كل أصبع مغ اليج 
نفديا. تذسل ىحه الحخكة مجسػعة مغ حخكات 

 مفرل الإبياـ التبعيج والجوراف والثشي.

 اـ القريخةمقابمة الإبياـ وعاشفة الإبي 

 السفرل الؾركي الحقي 
الثشي: حخكة الخجل إلى الأماـ والأعمى. قج 

 تكػف الخكبة مثشية أو مبدػشة
الخكبة مشبدصة 

درجة  120
 90والخكبة مثشية 

 درجة

 البدػاس الكبيخة والحخقؽية

البدط: حخكة الخجل إلى الخمف إلى جانب 
 الخجل الثانية

السقخبة الكبيخة، وتخية الاليػية الكبيخة،  درجة 90-120
 الشرف وغذائية الشرف

الاليػية الكبيخة، وتخية الشرف وغذائية  درجة 50-30 فخط البدط: حخكة الخجل خمف الجدع
 الشرف

 الاليػتيغ الػسصى والرغخػ  درجة 50-45 التبعيج: تحخيظ الخجل خارجا إلى الجانب
التقخيب: تحخيظ الخجل رجػعا إلى جانب 

 ا.الأخخػ وأمامي
درجة  20-30

أماـ الخجل 
 الأخخػ 

السقخبة الكبيخة، السقخبة القريخة ، 
 السقخبة الصػيمة

الجوراف: تحخيظ الخجل إلى الخمف والأعمى 
 والجانب والأسفل في دائخة

البدػاس, الاليػية الكبيخة، الاليػية  درجة 360
 الػسصى،  السقخبة الكبيخة

لى التجويخ الجاخمي: تقخيب القجـ والخجل إ
الجاخل بحيث ترل الأصابع لأقرى درجة 

 مسكشة باتجاه الخجل الثانية

 الاليػية الرغيخة وتػتيخ المفافة الفخحية درجة 90

التجويخ الخارجي: تجويخ القجـ والخجل الى 
الخارج بحيث تتجو الأصابع لأقرى درجة 

 مسكشة بعيجا عغ الخجل الثانية

ة, والسخبعة الدادة الطاىخة, الدادة الباشش درجة 90
 الفخحية

 الخكبة 
الثشي: عصف الخجل بحيث يتجو الكعب باتجاه 

 خمف الفخح
ذات الخأسيغ الفخحية, وتخية الشرف،  درجة 120-130

 غذائية الشرف.
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البدط: مج الخجل واعادة القجـ إلى مػضعيا 
 جانب القجـ الأخخػ.

السدتؿيسة الفخحية, الستدعة الأندية,  درجة 120-130
 ة الػحذية, والستدعة الػسصىالستدع

 الكاحل
 التػأمية والأخسرية درجة 50-45 بدط )ثشي أخسري(: تػجيو الأصابع للؤسفل

 الطشبػبية الأمامية والذطػية السثمثة درجة 20 ثشي )ثشي ضيخؼ(: تػجيو الأصابع للؤعمى
 القريخة الذطػية الصػيمة والذطػية درجة 5 الانقلبب الخارجي: تػجيو الأخسز لمػحذي

 والطشبػبية الأمامية الطشبػبية الخمؽية درجة 5 الانقلبب الجاخمي: تجويخ الأخسز أنديا
 القجم والأصابع

عاشفة الإبياـ القريخة, الخخاشيشيات,  درجة 60 -35 الثشي: تقػيذ مفاصل الأصابع للؤسفل
 عاشفة الأصابع القريخة

ع الصػيمة, باسصة باسصة الأصاب درجة 60 -35 البدط: مج الأصابع
الأصابع القريخة, باسصة الإبياـ 

 الصػيمة
العزلبت بيغ العطاـ الطيخية  درجة 15-0 تبعيج: مباعجة الأصابع في كل قجـ

 والأخسرية )الخاحية(
مقخبة الإبياـ والعزلبت بيغ العطاـ  درجة 15-0 التقخيب: تقخيب أصابع القجـ مغ بعزيا

 الخاحية
 الجحع

السدتؿيسة البصشية، البدػاس الكبيخة  90-70 جحع باتجاه الأصابعالثشي: ثشي ال
 والرغيخة

الرجرية الصػيمة، الحخقؽية الزمعية  درجة 90-70 البدط: تقػيع الجحع مغ وضعية الثشي
الرجرية، الحخقؽية الزمعية القصشية، 

 ناصبة الفقار، الصػلانية العشؿية.
الرجرية الصػيمة، الحخقؽية الزمعية  درجة 30-20 فخط البدط: تحخيظ الجحع إلى الخمف

الرجرية، الحخقؽية الزمعية القصشية، 
 ناصبة الفقار، الصػلانية العشؿية

 السخبعة القصشيةدرجة في كل  35الثشي الػحذي: ثشي الجحع إلى الأيدخ أو 
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 جانب الأيسغ
التجويخ: تجويخ الجدء العمػؼ لمجدع مغ جانب 

 لآخخ
 قارناصبة الف درجة 30-45

 

 

 (: السجى الحخكي لمسفاصل3الرؾرة )

 Preventing of Back Injury:الغيخ  أذية مؽ الؾقاية

 يجعى ذلظ  و القصشي الفقخؼ  العسػد زائج في ستقػَ  لىإ تؤدؼ التي الديئة والجمػس الػقػؼ عاداتتعج 

 تحسل الحيغ الػزف  زائجو صالأشخا ويعجالطيخ  أسفل احتسالية تأذؼ في تديج مغ العػامل التي   .(بالقعذ(

 لخصخ معخضيغ باستسخار العالي الكعب ذات الأححية يختجيغ المػاتي والحػامل والإناث زائجا وزنا بصػنيع

ولحلظ يجب  .والبصغ الطيخ عزلبت ضعف بدبب الطيخ أذية معخضػف لخصخ السقعجيغ إف كسا .القعذ

إتباع آليات الجدع عمى ني في السشدؿ و العسل عمى السسخضات و الأشخاص الآخخيغ الحيغ يؤدوف نذاط بج

 :يأتيوىي تتزسغ ما  (6(، )5(، )4الرػر ) الرحيحة
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 .أثشاء الؿياـ بالشذاشات اليػمية  تػسيع قاعجة الارتكاز وتخؽيس مخكد الثقل .1

خ القػة بجلا مغ عزلبت الطيخ لأنيا قػية و تػف استخجاـ عزلبت الحراع والداؽثشي الخكبتيغ و  .2

 في الشذاشات السجيجة. اللبزمة 

 .السخاد رفعو أو تحخيكوالعسل بأقخب ما يسكغ لمجدع  .3

 .لخفعيا دحخجتيا بجلا  مغ رفعيا لإنقاص الصاقة السصمػبة وأسحب أو دفع الأشياء  .4

 أكبخ لمجدع.ثبات  ارتكاز أو دعع أكبخ وىحا يحققالسباعجة بيغ القجميغ لتػفيخ قاعجة  .5

 
 رحيح: وضعية الجمؾس ال(4الرؾرة )
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 : رفع الأشياء الرحيح(6الرؾرة )               : الجمؾس الرحيح(5الرؾرة )                               

 الرحيح آليات الجدؼ                      

 :توو حخك الجدؼ وضعية عمى تؤثخ التي العؾامل

 الجدع يخ عمى حخكةبذكل كب يؤثخ عسخ الذخز و درجة التصػر العزمي العربي : Ageالعسخ .1

 .ووضعيتو  ووتشاسق تووكتم

أو (، 7الرػرة )في الجياز العزمي الييكمي  كلبتتؤثخ السذ  :  Physical Health الرحة البجنية .2

والسذاكل الرحية الحادة قج يؤثخ السخض  كساالجدع وحخكتو.  تشاسقالعربي بذكل سمبي عمى 

، تشاسق الجدع ، و الحخكات( والقجرة عمى أف يتحخؾ والسدمشة عمى السطيخ العاـ لمسخيس ) الػضعية 

 بذكل ىادؼ لإجخاء نذاشات الحياة اليػمية. 

 فسثلب   وحخكتو، الانداف مطيخ عمى شفديةال الرحة تؤثخ    Psychological health:الشفدية الرحة .3

 .السكتئب الذخز عكذ عمى بالشذاط وجيو تعابيخ وتػحي مشتربا الدعيج عادة الذخز يقف
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 .وحخكتو الجدع صػرة عمى سمبا   التغحية وفخط التغحية سػء ؤثخي  Nutrition:التغحية .4

 في دائسة عيػبتذػىات و  حجوث إلى العسل اثشاء معيشة وضعيات اتخاذيؤثخ   Life style:الحياة نسط .5

 ىيئة الجدع.

 مع تعاممو لتجع درجة إلى الإنداف قػة تدتشفح لمذجة أف يسكغ Fatigue & Stress: والذجة التعب .6

 .صعبا   اليػمية أمخا   حياتو أمػر

البجني وقجرة  الشذاط عمى تؤثخ ذإالحخارة والخشػبة مثل   : External Factorsالخارجية العؾامل .7

 الانداف عمى مسارسة الخياضة.

 
 (: مذاكل في الجياز العزمي الييكمي 7الرؾرة )

 بعض الإرشادات لمحرؾل عمى آلية جدؼ جيجة:

 عزلبت الكبيخة القػية مثل عزلبت الحراع والداؽ بجلا مغ العزلبت الرغيخة استخجـ ال 
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 عزلبت الطيخ لسشع الذج والتعب العزمي.مثل 

  استخجـ وزف جدسظ كقػة لجفع أو سحب الأشياء وذلظ بشقل وزنظ عمى ركبتيظ ودفعو للؤماـ 

 والخمف

 رفعو ضج الجاذبية. سحب أو شج أو دفع أو بخـ أو دحخجة الذيء يحتاج مجيػد أقل مغ 

  ثشي الخكبتيغ والاقتخاب مغ الجدع السخاد رفعو  معالسباعجة بيغ القجميغ لتػفيخ قاعجة ارتكاز واسعة 

 .لتأميغ مخكد ثقل مشخفس

  السػاجية أو الشطخ إلى اتجاه الشذاط يحافع دائسا عمى العزلبت في وضع مشاسب 

 .تعسل بكفاءة وبجوف مجيػدلى أن إوصػلا  

  عمى الطيخ مفخود بجوف شج لاف عزلبت الطيخ قريخة وتخىق بديػلةالحفاظ.    

 تجشب الحخكة الالتػائية والسفاجئة عشج رفع الأجداـ لسشع تعب عزلبت الطيخ.         

  عشج حسل الأشياء يجب حسميا أمامظ في مدتػػ الجحع وقخيبة مغ الجدع لمحفاظ عمى العزلبت في

 .وضع مشاسب

أو وجػد الكدػر أو جبيخة أو شمل أو  امة بالفخاش،يعشي الخاحة التسابقا كاف  : Immobilityعجم الحخكة 

تحجيج حخكة  أكثخ شسػلية وأصبح  تخمخل في العزلبت أو السفاصل ولكغ حجيثا  أصبح مفيػـ عجـ الحخكة

 الجدسانية، الشفدية ، الاجتساعية.مجاؿ مغ حياتو السخيس في أؼ 
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ناتج عغ  يػلػجية لمسخيسلمػضائف الفيد ىػ تحجيج :  Physical Immobilityعجم الحخكة الجدسانية -1

تمف أعراب  و رداضصخاب الذػا و سػء التغحية و شقز الأكدجيغالتالي لنقز الصاقة الجدسانية 

وجػد ألع أو  معنقز في قػة الييكل العطسي و العزلبت نتيجة أمخاض الغجد الرساء  والأشخاؼ 

 مثاؿ: أو الحخوؽ في الجمج... الخ. وجػد نجبات أو آثار لمجخوح

 .عجـ القجرة عمى البمع 

 .عجـ القجرة عمى التشفذ 

 .عجـ القجرة عمى ضخ الجـ 

 عجـ القجرة عمى الإخخاج. 

 :  Psychological Immobility عجم الحخكة الشفدية -2

 .يةالسخضالحالة تشتج مغ عجـ قجرة السخيس عمى التكيف مع 

 : Social Immobility عجم الحخكة الاجتساعية -3

 علبقات السخيس مع غيخه أو السحيط.فخوضة عمى القيػد الس تكػف بدببو 

 الحخكة: قجرتيؼ عمى تقديؼ السخضى مؽ حيث

 يقدع السخضى مغ حيث قجرتيع عمى الحخكة إلى ثلبث مجسػعات: 

 عتسج عمى نفدو بذكل كامل :السخيض الس .1
احتياجاتو الأساسية مثل تشاوؿ الصعاـ، الاستحساـ  مبيةوتنذصة اليػمية الأىػ السخيس القادر عمى الؿياـ ب

والعشاية التسخيزية بيؤلاء تتخكد عمى تذجيعيع عمى رعاية أنفديع  ،الحىاب إلى دورة السياه ، الخ.......
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والحفاظ عمى سلبمتيع و تقجيع الخعاية التسخيزية الستخررة ليع مثل إعصاء الحقغ ، الأدوية، تقييع 

 ية الخ.....العلبمات الحيػ 

 السخيض السلازم لمفخاش و القادر عمى الحخكة : .2
ىحا السخيس يحتاج إلى السداعجة عمى الؿياـ ببعس أنذصتو اليػمية مثاؿ الاستحساـ وتغييخ السلببذ وعمى 

السسخض ارشاد السخيس إلى أىسية الحخكة في الفخاش وتشاوؿ الغحاء السشاسب وكسيات كاؼية مغ الدػائل 

 مثاؿ ذلظ السخيس بعج العسمية. مزاعفات عجـ الحخكة في الفخاش.لتجشب حجوث 

 قادر عمى الحخكة :الغيخ السخيض  .3
يكػف ىحا السخيس ملبزما  لمفخاش لدبب أو لآخخ ويكػف في ىحه الحالة عخضة لسزاعفات كثيخة ناتجة عغ 

 قمة الشذاط الجدساني و الحخكة ولمسسخض دور حيػؼ في مشع حجوث ىحه السزاعفات.

 :Causes of Immobility أسباب عجم الحخكة

 بعس الأمخاض  التي تدبب ضسػر و ضعف لمعزلبت. .1

 الجبذ والجبائخ و أجيدة الذج في حالات كدػر العطاـ. .2

 الحاد ، الدكتات القمبية.الشقاىة أو أثشاء السخض مثل ىبػط القمب  مخاحلفي  سخضىال .3

الفخد مثل الذمل الشرفي وكدػر العسػد الفقخؼ و الحػادث التي تؤدؼ لحجوث شمل أو كدخ يعػؽ حخكة  .4

 الأشخاؼ.

 وجػد الآلاـ. .5

 .شػيمة مثاؿ مخضى نديف الجماغ سجةل فقجاف الػعي .6

  :يمي ما الدخيخ في لمخاحة الذائعة الفؾائج مؽ
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 .سلبمتو و السخيس صحة وعمى مجتيا عمى يعتسج ىحا ولكغ لمسذكلبت، سببا   الخاحة في الدخيخ تكػف  قج

 الفعاليات الاستقلببية نقز بدبب للؤكدجيغ الجدع خلبيا حاجة غم تقمل . 

 الشذاشات في استخجاميا بجؿ التخميع عسمية في الصاقة مرادر تدتخجـ. 

 السدكشات إلى الحاجة تشقز وبحلظ الحالات بعس في الألع تشقز. 

  ةالجدؼ الخئيد أجيدة عمى التساريؽ و الحخكة عجم تأثيخات

Effects of immobility and exercises on body systems: 

 قج يستشع تشفذ بزيق يراب الحؼ فالإنداف الأشخاص لأسباب صحية، تتحجد الفعالية الحخكية لبعس قج

  .لمسخيس الحخكة عجـ لػصف درجة) في الدخيخ الخاحة( مرصمح  يدتخجـ .الجرج صعػد عغ

   Musculoskeletal System:الييكمي العزمي الجياز

 الييكمي العزمي الجياز عمى التساريؽ تأثيخ

Effects of Exercise on Musculoskeletal System:  

 عمى تذجيع السخيس في لمسسخضة دور الجدع، و اجيدة عمى إيجابية  تأثيخات السفاصل وحخكة لمتساريغ

 مفاصمو. وحخكة العزمية مقػيتو عمى لمسحافطة التساريغ إجخاء

 ذلظ في بسا(السشتطع خلبؿ التسخيغ إلى زيادة كتمة ومقػية وقػة العزلبت  ئياواستخخايؤدؼ تقمز العزلبت 

 شتج عغ التسخيغ السشتطع عجة فػائج مشيا:ي ،وزيادة حخكية ومخونة السفاصل) القمب عزمة

 .زيادة كفاءة ومخونة العزلبت 

 .زيادة التشديق 
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 .زيادة كفاءة نقل الديالات العربية 

 .مخل العطاـ السخافق لمتقجـ بالدغيداعج عمى الػقاية مغ تخيبصئ و طع كسا يعتقج أف التسخيغ السشت

 :الييكمي العزمي الجياز الحخكة عمى مدتؾى  بشقص السختبظة السذكلات

Problems Related to Immobility at the Level of Musculoskeletal System: 

أىسل  إذا في الجياز العزمي الييكميمذكلبت  مغىسالو إ في حالة  الدخيخ في السدتمقي السخيس يعاني

 .معتجؿ بذكل التساريغ إجخاء

 :يأتي ما السجيج الحخكة نقز عغ تشجع التي الذائعة العزمية السذكلبت تذسل

 العغام تخمخل Osteoporosis :و حه الحالة بعطاـ اسفشجية ىذةتترف ى تشتج عغ عجـ الاستعساؿ و 

ذ يعج إ ر مخضية مختبصة بشفاذ الكالديػـ في السفاصلؤدؼ زواؿ تسعجف العطاـ إلى كدػ تيسكغ أف 

 .وكثافتيا قػتيا العطاـ يعصي الحؼ السعجف الخئيذ الكالديػـ

 في العزلات زسؾرالMuscle Atrophy  : حجع في نقز أيزا يشجع عغ عجـ الاستعساؿ وىػ

 ووضيفتيا ياقػت معطع وتفقج تزسخ تدتعسل لا التي العزلبت العزمية اذ أف القػة فيو  العزلبت

 .الصبيعية

 التذؾىات Deformities : والأضعف ليا السعاكدة العزلبت عمى الأقػػ  العزلبت تديصخ عشجما 

 .الخارج إلى الػرؾ ودوراف القجـ ىبػط مثل تطيخ التذػىات مشيا

 وإيلاميا السفاصل صلابة Joint Stiffness :   الزاـ  الشديج يراب الحخكة انعجاـفي حالة 

 )عدائ بذكل ثابتا أؼ يربح( بالترمب  السفاصل في ) غالكػلاجي(

 



46 
 

  Cardiovascular System:الؾعائي القمبي الجياز

 القمبي الؾعائي الجياز عمى التساريؽ تأثيخ

Effects of Exercises on the Cardiovascular System:  

ياجات مغ الأكدجيغ الشاتجة عغ يجب أف يدداد الجـ السؤكدج الػارد إلى العزلبت الييكمية لسقابمة الاحت

التقمز والاستخخاء السشتطع لسجسػعة العزلبت الييكمية .يقابل الجياز القمبي الػعائي ىحه التحجيات عغ 

شخيق زيادة معجؿ ضخبات القمب وقمػصية العزمة القمبية وحجع الزخبة وىكحا يدداد الشتاج القمبي. يحدغ 

ز العزلبت التي تزغط عمى الأوردة الدصحية وتجفع الجـ باتجاه التسخيغ أيزا  العػد الػريجؼ بدبب تقم

 القمب عكذ الجاذبية. 

 القمبي الؾعائي الجياز الحخكة عمى مدتؾى  بشقص السختبظة السذكلات

 Problems Related to Immobility at the Level of Musculoskeletal System : 

 Orthostatic Hypotension: الانترابي التؾتخ ىبؾط .1
 فعالية الجياز تؤدؼ العسػدية إلى الػضعية الأفؿية مغ وضعيتو الذخز يغيخ عشجما الصبيعية الحالات في

 أوعية في الجـ تجسعالتي   الأوعية انؿباض يسشع .الجدع مغ الدفمي الشرف في الأوعية انؿباض إلى الػدؼ

 .والجماغ القمب إرواء ىليحافع عم فعاؿ بذكل السخكدؼ  الػريجؼ الزغط عمى ويحافع الداقيغ

 الذخز ويذعخ خصيخ بذكل الجماغ إرواء ويتأثخ السشعكذ، ىحا يزعف السجيج الحخكة عجـ حاؿ في أما

 محاولة في القمب سخعة في ممحػضة مفاجئة بديادة عادة ذلظ ويتخافق .عميو يغسى وقج الخأس خفة بالجوخة أو

 .التخوية تأثيخات نقز مغ الجماغ لحساية الجدع مغ
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  Decreased Cardiac Reserve :القمب احتياطي نقص .2
 عمى الػدية الفعالية سيصخة يؤدؼ إلى مسا الحاتي العربي الجياز في التػازف  عجـ إلى الحخكة نقز يؤدؼ

 القمبي الجياز ضعف إلى السجيج الحخكة نقز يؤدؼالقمب. كسا  سخعة يديج مغ  وىحا الػدية نطيخة الفعالية

 الاستقلببية للبحتياجات الاستجابة عمى القمب قجرة وتشقز متصمبات الجدع تمبية تسكغ مغي لا بحيث الػعائي

 تدخع مغ الحخكة قميل الذخز يعاني فقج القمب احتياشي نقز وبدبب  س،الأسا السدتػػ  عمى التي تديج

 .خؽيف الؿياـ بجيج بعج حتى و الخشاؽ القمب

وىي الجيج أو الحدؽ في حالات الإمداؾ    Valsalva Maneuver :مفافالد مشاورة استعسال زيادة .3

الذجيج أو استعساؿ اليجيغ في الؿياـ مغ الفخاش وىحا يعشي تثبيت القفز الرجرؼ مع عجـ التشفذ مسا 

 يؤدؼ إلى :

 .زيادة الزغط  داخل القفز الرجرؼ 

 .زيادة الشبس 

 .بطء في سخعة الجـ إلى القمب 

 : Varicose Veins and Blood Stasis الخكؾدة الجمؾية و الأوردة تؾسع .4
 الجاذبية عكذ القمب إلى الجـ ضخوعسميا في الييكمية  العزلبت تشقز فعالية الحخكة عجـفي حالة 

 عسميا كفاءة الػريجية الجسامات وتفقج واحتقانيا الأوعية تػسع إلى الدفمييغ ويؤدؼ الصخفييغ في الجـ فيتجسع

 )الجسامات قرػرالطاىخة  ىحه تجعى( الجـ  عػدة مشع في

 :يأتيوتكػف بدبب ما  Thrombosis: الخثخات تذكل .5

 .التخثخ قابمية زيادة .1
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 .انؿباض عزلبت الداؽ نقزالشاتج عغ  (الػريجؼ العػد )نقز الخكػد الػريجؼ  .2

الخكبة أو الداؽ  وضاع خاشئة أو باستعساؿ مدانج تحتوجػد ضغط خارجي عمى أوردة الداؽ نتيجة لأ .3

 .الػعاء ججار وأذيةجورة الجمػية يؤدؼ إلى إعاقة ال

الجورة الجمػية  إلى لتجخل وانصمقت الػعاء ججار مغ وتحخرت تكدخت إذا خاص بذكل خصخة الخثخة تكػف 

سفاجئ أو مػت جدء مغ الخئة حدب مكاف الاندجاد الحؼ السػت ال مسا يؤدؼ الى .صسة ذكلوتالخئػية 

عشج حجوث الخثخة في الداؽ يجب تجشب ، لحلظ سدمػؼ شعخؼ أو وعاء دمػؼ أسا يحجث سػاء في وعاء

 .جخاء تساريغ لتجشب تحخيكياإ

 Edema: الجدؼ مؽ السشخفزة السشاطق في الؾذمة حجوث .6

 إلى الجمػية الأوعية خارج الجـ مرل مغ بجدء يجفع فإنو بالقجر الكافي مختفعا   الػريجؼ الزغط يربح عشجما

 عخضة وىػ أكثخ شبيعي غيخ نديج ىػ الستػرـ الشديجو  ػذمةال ؼيذكل بالأوعية السحيط الخلبلي الشديج

 .الصبيعي الشديج مغ للؤذية

  Respiratory System :التشفدي الجياز

  Effects of Exercise on Respiratory System :التشفدي الجياز عمى التساريؽ تأثيخ

ريغ عسق ومعجؿ التشفذ االتس اذ تديج تؤدؼ التساريغ السشتطسة مع مخور الػقت إلى تحديغ الػضيفة التشفدية

تخاكع  الكاؼية التساريغ تسشع ثاني أكديج الكخبػف. كسا شخحوالتبادؿ الغازؼ عمى مدتػػ الأسشاخ ويدداد 

 الحجاب الحاجد. انؿباض وتحدغ التشفدي الجيج وتشقز والقريبات القربات في السفخزات
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  :ز التشفديالحخكة عمى مدتؾى الجيا بعجم السختبظة السذكلات

Problems Related to Immobility at the Level of Respiratory System:   

  Bradypnea :التشفدية الحخكات نقص .1
الحجاب  باتجاه أيزا البصغ أحذاء تشجفع الرجر، حخكة مجػ ويشقز الجدع عمى الرمب يزغط الفخاش

 .صعبا   كاؼ بذكل الخئة تسجد فتجعل أكثخ الرجر حخكات وتعيق الحاجد

  Respiratory Secretions: التشفدية السفخزات تجسع .2
وثاني أكديج  للؤوكدجيغ الصبيعي التبادؿ فتعيق الجاذبية، بتأثيخ السفخزات بتخاكع يدسح إف عجـ الحخكة

مقػية  فقجاف نتيجة وإخخاجيا السفخزات ىحه سعاؿ عمى السخيس قجرة تتأثخ وقج  .الحػيرلبت في الكخبػف 

 تثبط التي السدكشات استعساؿ نتيجة أو سسيكة السفخزات يجعل الحؼ جفاؼال بدبب أو فذ،التش عزلبت

  .مشعكذ الدعاؿ

  Cholestasis Pneumonia :   كؾديةالخ   الخئة ذات .3
 سبب وىي شجيج، بذكل الحػيرلبت في الكخبػف  ثاني أوكديج تبادؿ نقز إلى كػديةالخّ  الخئة ذات تؤدؼ 

 تتجسع السفخزات وتتخاكع وتربح وسط ملبئع لتكاثخ الجخاثيع وعشج الشذاط والحخكة لمسػت فشتيجة عجـ  شائع

 التشفدي الدبيل في شجيجا   خسجا   ربحلت بديػلة تشتقلأف  العمػؼ  التشفدي الدبيل لإنتانات يسكغ وجػدىا

  .الدفمي

  Pulmonary Atelectasis :الخئؾي  الانخساص .4

 مادة إنتاج في نقز وإلى الخئة، مغ في مشاشق الجـ جخياف في تغيخات إلى الدخيخ في الخاحة تؤدؼ

 فتدج السفخزات تتخاكع التيػية تشقز مفتػحة. عشجما البقاء مغ الحػيرلبت التي تسكغ الدػرفاكتانت 
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 انخساص( للبنخساص  يؤدؼ قج بالسخاط القريبات اندجاد مع الدػرفاكتانت نقز تذارؾ إف  .القربات

 . )كاممة رئة حتى انخساص أو فز

  Metabolism System :الاستقلابي الجياز

 : Effect of Exercise on Metabolism System الاستقلابي الجياز عمى التساريؽ تأثيخ

 الاستقلبب معجؿ التساريغ تديجاذ ، ضعف الصبيعي 20 إلى الذجيجة التساريغ خلبؿ الاستقلبب معجؿ يديج

  .لبتوالفز الحخارة إنتاج لى زيادةإوصػلا  

 الحخكة عمى مدتؾى الجياز الاستقلابي بعجم السختبظة السذكلات

 Problems related to immobility at the level of Metabolism System:   

  Decreased Metabolic Rate :الاستقلاب معجل نقص .1
 الاستقلبب، و زمة لودع لمحرػؿ عمى الصاقة اللبالج بيا يقػـ التي الكيسيائية العسميات كل ىػ الاستقلبب

 الاستقلبب معجؿ مغ يشقزت و العسميا ىحه عمى لمسحافطة السرخوفة الصاقة مغ الحج الأدنى ىػ الأساس

 اليزع حخكية جياز تشقز كسا الصاقة، إلى الجدع حاجة وتشقز السخضى السلبزميغ لمفخاش عشج الأساسي

 .اليزسية الغجد مختمف ومفخزات

  Negative Nitrogen Balance: ؽلمشتخوجي الدمبي تؾازن ال .2
 عسمية اليجـ عسمية تفػؽ  الحخكة عجـ في وتفكيكو، بيشسا  البخوتيغ تخكيب بيغ تػازف  الحخكة والشذاط يدبب

 الجدع في البخوتيغ مخازف  استشفاذ وىحا ما يؤدؼ الى يتشاوؿ مسا أكثخ الشتخوجيغ مغ الإنداف ؼيصخح البشاء

 .الجخوح وتخميع العزمي الشديج ضخورية لبشاء مخازف  وىي
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   Anorexia:فقجان الذيية .3
 .اليجـ وزيادة الاستقلبب معجؿفي  نقز نتيجة  )القسو( الذيية  فقجافتدبب عجـ الحخكة 

   Negative Calcium Balance:لمكمذ الدمبي تؾازن ال .4

 .السعاضة الكسية مغ أكبخ الكمذ مغ كسية العطاـ مغ تخخج في عجـ الحخكة

 :  Urinary Systemيالجياز البؾل

 : Effects of Exercise on Urinary Systemالبؾلي الجياز عمى التساريؽ تأثيخات

، وىحا الجدع فزلبتل أكثخ فعالية  شخح إلى وتؤدؼالى الجياز البػلي  الجمػؼ  الجخياف الكاؼية التساريغ تديج

  ت البػلية.ما يؤدؼ الى الػقاية مغ الخكػدة البػلية في السثانة وتذكل الحريا

  الحخكة عمى مدتؾى الجياز البؾلي بعجم السختبظة السذكلات

Problems Related to Immobility at the Level of Urinary System:   

  Urinary Stasis: البؾلية كؾدةالخ   .1
 تعيق ةالأفؿي الذخز بالػضعية يبقى فعشجما .والسثانة الكميتيغ إفخاغ فيلمحخكة والػضعية دورا ميسا في 

 فخاغفي ا  كسا أف نقز السقػية العزمية لمسثانة يدبب خمل .السثانة ومغ الكمية مغ البػؿ اشخاح الجاذبية

 تجسع البػؿ وتزخع السثانة يؤدؼ إلى فقج الإحداس بالتبػؿ مسا يؤدؼ إلى التبػؿ اللئرادؼ.كسا أف  .السثانة

 Kidney Stones: الكمؾية الحريات .2
السثانة و إفخاز الكالديػـ الدائج الشاجع عغ تخمخل العطاـ وزيادة إفخاز الأملبح و السعادف كػدة البػلية في الخّ 

 تكػف الحريات البػلية.لى إمثل الفػسفػر _ الرػديػـ _ والبػتاسيػـ كميا تؤدؼ 
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 : Urinary Retention احتباس البؾل .3
لا  تبػؿ(  أحيانا البػلي الدمذ ومغ السثانة وتسجد صعػبة التبػؿ، مغ الستحخؾ غيخ الذخز يعاني قج

 غيخ الذخز يدتصيع ولا تاـ، بذكل اغفخ الإ عمى قجرتيا السثانية العزلبت مقػية نقز يثبط  ) ارادؼ

 .لمتبػؿ كاؼ بذكل العجاف عزلبت يخخي الستحخؾ أف

 : Urinary Tract Infection البؾلي الدبيل أخساج .4

الجخاثيع  لشسػ شاسبا  م ا  وسص تعجكػدة البػلية الجائسة والخّ  اشخدالق استعساؿ و العجانية بالشاحية العشاية ف سػءإ

 للؤخساج البػلية. ا  مدبب املب  عو 

  Gastrointestinal System:اليزسي جيازال

 :Effects of Exercise on Gastrointestinal Systemاليزسي الدبيل عمى التساريؽ تأثيخ

 .اليزع والإشخاح وتحدغ ليزسيا الدبيل مقػيةمغ  وتديج تحدغ  التساريغ

 الحخكة عمى مدتؾى الجياز اليزسي بعجم السختبظة السذكلات

 Problems Related to Immobility at the Level of Gastrointestinal System:  

   Constipation :الإمداك .1
لبصغ والعزلبت مغ السعخوؼ أف قمة الحخكة وعجـ مسارسة التساريغ الخياضية السشذصة لعزلبت ججار ا

السحيصة بفتحة الذخج وكحلظ الحخكات الحػية للؤمعاء يؤدؼ إلى ضعف تمظ العزلبت أو ضسػرىا مسا يقمل 

عجـ الشذاط  قج يؤدؼ إلى تقميل القجرة عمى دفع  فزلب  عغ مغ قجرة السخيس عمى التبخز برػرة شبيعية .

 ومغ الأسباب التي تؤدؼ إلى الإمداؾ:البخاز إلى الخارج 

  الخغبة بالتبخز وتأخخ الحىاب لمحساـ.ىساؿ احداس ا 
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 عجـ وجػد أحج لسداعجة السخيس. 

 عجـ تػفخ الخمػة أثشاء التبخز.شعػر السخيس بالخجل ل 

 انحذار البخاز: .2
تدتسخ عسمية امتراص الساء خاز في الأمعاء الغميطة أو الذخج  عشجما تصػؿ مجة الإمداؾ ويدداد تخاكع الب

دفعو لمخارج، ومغ علبمات انحذار البخاز الأولي تكخر خخوج  فلب يدتصيع السخيس مشو حتى يذتج جفافو

بعس البخاز الدائل عشج كل محاولة لمتبخز فعشجما يحاوؿ السخيس التبخز يخخج البخاز مغ خمف البخاز 

مسا يؤدؼ إلى تفاقع  للئسياؿالسشحذخ ويذخز بالخصأ عمى أنو إسياؿ وقج يعصى السخيس أدوية مزادة 

لتمظ السذكمة ىػ شعػر السخيس السدتسخ والجائع بالخغبة في التبخز و لكغ  الأخخػ السذكمة. ومغ الأعخض 

 .الا يسكغ إخخاجي اوجفافي يةالبخاز  الكتمة بدبب كبخ حجع

  Skin : الجمج

 :   Effects of Exercise on Skinالجمج عمى التساريؽ تأثيخ

 حاءالغ مغ ما يكفي جمب عمى وتحخض الجدع كل في ةيالجمػ  ةالجور  تحديغ إلى سخيشاتالت تؤدؼ

 .والذعخ الجمج صحة يعدز الحؼ الأمخ .الفزلبت مغ التخمز والأوكدجيغ وعمى

  Problems Related to Immobility on the Skin :الجمج الحخكة عمى بعجم السختبظة السذكلات

  Decreased in Skin Elasticity:الجمج مخونة نقص .1
 متانة عمى الصبيعية أماكشيا مغ الجدع سػائل اندياح يؤثخ، كسا مجمجل ضسػر السجيج يدبب ةالحخك عجـ

 .تجريجيا   ومخونتو الجمج امتلبءفي نقز لى إ ويؤدؼ الجمج، تحت والشديج وصحة الأدمة
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 : Destruction of the Skin الجمج تيجم .2
الى مشاشق محجدة مغ الجدع  ة والأوكدجيغوصػؿ الأغحي مع نقز في الجورة الجمػية يعيق الحخكة عجـ إف

 يشحل قج وبالشتيجة .العزمية الفعالية عمى الصبيعي يعتسج الجمػؼ  الجوراف السشاشق الانزغاشية اذ أف  لاسيسا

 الانزغاشية  القخحات وتتذكل الجمج

 Psychological and Nervous System :الشفدي و العربي الجياز

 :الشفدي العربي الجياز عمى التساريؽ تأثيخ

Effects of Exercises on Psychological and Nervous System:  

أف  يعتقج  .بالتعافي وتعيج إليو الإحداس بالاستخخاء شعػرا   وتسشحو لمذجة الإنداف تحسل مغ خيشاتالتس تحدغ

وتديج  الشػـ ػذجنس تحدغ كسا أنيا الحاتية الذخز صػرة وتحدغ الكآبة إلى السيل مغ أيزا تشقز خيشاتالتس

 .مشطخه وتحدغ شاقة الذخز وحيػيتو وحالتو الرحية بذكل عاـ

 :الشفدي العربي الجياز الحخكة عمى مدتؾى  بعجم السختبظة السذكلات

 Problems Related to Immobility at the Level of Psychological and Nervous 

System: 

لاعتساد عمى شخز آخخ لمسداعجة في نذاشات العشاية ويحتاج إلى ا الحخكةعشجما لا يدتصيع الذخز 

عمى صػرة الجدع ويسكغ أف يسكغ أف تؤثخ التذػىات الييكمية أف  تية البديصة يتيجد إحداسو بحاتو كساالحا

. كسا يسكغ أف الحات الصػيمة مغ الاستمقاء في الدخيخ إلى الذعػر بعجـ الأىسية ونقز احتخاـ  لسجةتؤدؼ ا

يراب  وبعزيع السجتسع مغ فخص الذخز ليتفاعل اجتساعيا  فيشدحبػف في ة أيزا  يزعف نقز الحخك

 .وعجائيا غاضبا الآخخ بعزيع ويربح بالكآبة
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 :الحخكة بعجم الخاصة التسخيزية خلاتاالتج

 الدميسة. حخكتو ومبادغ الجيجة الجدع وضعية ع السخيسيتعم  

 أكبخ والتػازف  الثبات كافكمسا  الثقل مخكد وانخفس الارتكاز قاعجة اتدعت كمسا. 

 رفع عشج والعصالة والاحتكاؾ والقػة الخافعة التالية: سفاـيعال اعتبارىا في تزع أف السسخضة عمى يجب 

 .دفعيا أو سحبيا أو الأشياء السخضى أو

 مباشخة  الأشياء وتحخؾ الحخكة باتجاه وجييا تػجو السسخضة أف عمى يجب الفقخؼ  العسػد انفتاؿ لتجشب

 .عشو بعيجا أو ثقميا مخكد باتجاه

 القصشي العسػد إجياد لتجشب مشاسبة شخقا الأمج الصػيل الػقػؼ يسكشيع لا السخضى الحيغ تعمع يجب أف.  

 محجدة زمشية بفػاصل(  بانتطاـ وتغييخىا جيجة بػضعية السخيس وضع( . 

 ساعة. 24 خلبؿ الػضعية لتغييخ مشطع مػاعيج ججوؿ وضع 

 إجياد  وتجشب الجدع وضعية عمى لمسحافطة السشاسبة السداعجة الػسائل السسخضة تدتخجـ يجب أف

 .والسفاصل العزلبت

 لتحخيظ  الشقالة أو ذات العجلبت الكخسي تدتخجـ عشجما دوما   الأماف احتياشات السسخضة تتبع أف يجب

 .ونقميع السخضى

 السشاسب ساريغالت بخنامج بػضع الجدسية لياقتو عمى السحافطة في السخيس السسخضة تداعج. 

 الإمكاف  قجر مدتقلب   يربح أف عمى بسداعجتو لمتشقل التحزيخ عمى السخيس تداعج أف لمسسخضة يسكغ

 .الدخيخ في وىػ
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 تشقل  قبل السذي في تداعج التي العزلبت تقػية وتساريغ التشقل ما قبل تساريغ تجخؼ  أف الزخورؼ  مغ

 .حخكة دوف  الدمغ مغ شػيمة مجة أمزى الحؼ السخيس

 : Positioningوضعيات السخيض 

لمسخيس وىي مجسػعة مغ الػضعيات السدتخجمة لمسخضى الخاقجيغ في الفخاش وذلظ بيجؼ تػفيخ الخاحة 

 لػقاية مغ مزاعفات عجـ الحخكة.  ا لىإوصػلا  وتشذيط الجورة الجمػية 

 (1الرػرة ):  Supine Position وضعية الاستمقاء الطيخؼ 

 
 (1الرػرة )

 (2: الرػرة ) Prone Position ستمقاء البصشيوضعية الا

 
 (2الرػرة ) 

 (3: الرػرة ) Lateral Position وضعية الاستمقاء الجانبي
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 (3الرػرة )

 ( 4الرػرة ) : Sims Position وضعية سيسد

 
 (4الرػرة )

 (5: الرػرة ) Fowler Positionوضعية فاولخ 

 
 (6) الرػرة
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 الألؼ 

Pain 

 

 الأىجاف:

 خيف الألع .تع -

 تسييد مكػنات الألع. -

 مشاقذة أنػاع الألع وتسييد أنػاعو والتفخيق بيشيا. -

 الحاتية للؤلع. الأعخاضمشاقذة  -

  :الألع تجخبة في تؤثخ التي شخح العػامل -

 الألع. لتجبيخ الجوائية وغيخ الجوائية التسخيزية شخح السجاخلبت -

 مشاقذة العشاية التسخيزية لسخيس يذكػ مغ الألع. -

 خلبؿ تػاججه بالسذفى.مغ شخح أىع الأنذصة التسخيزية التي تقمل مغ ألع السخيس  -
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والػؼيات، وقج يؤدؼ  مخاضالأندبة مغ يذكل الألع خصخا  فيديػلػجيا  ونفديا  عمى الرحة والذفاء كسا يديج 

 مجةفاء ويصيل الألع غيخ السعالج إلى أذية جدجية حؿيؿية ، ويسكغ لمفذل في تجبيخ الألع أف يعيق الذ

 الاستذفاء ويداعج عمى زيادة تكاليف الخعاية الرحية.

  :  Pain Definition تعخيف الألؼ

 مختمفة مشيا: خيفاتللؤلع تع

 أؼ شخز خلبؿ مديخة حياتو. عخفياعامة ي تجخبة أو ضاىخةبأنو  :يعخؼ الألع

غ.متعمقة بزخر نديجي فعمي أو كام مدعجةالألع :ىػ تجخبة حدية وعاشؽية    

يعخؼ التسخيس الألع عمى أنو كل ما يقػلو السخيس الستألع أنو مػجػد في الػقت الحؼ يحجده وبالذكل الحؼ 

 يرفو.

 حلظ بإمكانشا أف نعتسج بذكل أساسالألع: تجخبة ذاتية تتأثخ بانتساء الذخز الاجتساعي وخمفيتو الثقاؼية ل

 و.عمى أقػاؿ السخيس والكمسات التي يدتخجميا في وصف ألس

معشػؼ بحدب  عادة  ىػ إحداس أو شعػر سمبي بعجـ الدعادة، والسعاناة. والألع قج يكػف مادؼ أو :الألع

قج يكػف نتيجة إحداس أو شعػر، السادؼ مثل الرجاع أو السغز والسعشػؼ مثل الحدف العػامل التي تدببو، 

.والقمق والتػتخ  

 :Components of painمكؾنات الألؼ 

وقج يكػف خارجي مثل السػاد الكيسيائية أو السييجة أو داخمي مثل ورـ داخمي ضاغط  :والسثيخ أو السشب .1

 ،نقز التخوية، سبب نفدي(.
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 الإحداس بالألع. .2

 رد الفعل للؤلع وقج يكػف فيديػلػجي أو سمػكي أو ذاتي. .3

 :ىي مجسؾعات ثلاثة عمى الألؼ يقدؼ

 دة و بعس أنػاع الجخاحات.الألع الحاد: ىػ الألع التالي للؤذيات و الأمخاض الحا .1

 الستخؾية. الأخخػ الألع السدمغ الخبيث : الألع السخافق لمدخشانات و الأمخاض  .2

 الألع السدمغ غيخ الخبيث :الألع عشج السرابيغ بأذية نديجية غيخ متخؾية أو بأذية في شػر الذفاء. .3

  (Types of Pain) : الألؼ أنؾاع

 (Acute Pain)الحاد  الألع .1
 Chronic Pain) مغ )السد  الألع .2

  Differences between Acute and chronic pain:السدمؽ والألؼ الحاد الألؼ بيؽ الفخق 

 السدمؽ والألؼ الحاد الألؼ بيؽ الفخق 
 السدمؽ الألؼ الحاد الألؼ 

 تجريجيا .  فجأة. الطيػر

 ستة أشيخ أو أكثخ. أقل مغ ستة أشيخ. السجة

 .جالى شجيمعتجؿ  شجيج.  الذجة

 تػضع غيخ معخوؼ.  مػضع  بذكل دقيق. مكاف الألع

قج يكػف حجث مفاجىء مثل الجخاحة أو  سبب الألع 

 مخض.

 الدبب الأصمي للؤلع غيخ معخوؼ.

الألع لا يتلبشى و يػصف بفتخات مغ يتلبشى عبخ الػقت بعج اكتذافو والبجء  نسط الألع
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 الزعف وفتخات مغ الذجة. بالسعالجة.

يديػلػجية السطاىخ الف

و الدمػكية للؤلع 

 )علبمات مػضػعية(

 :وتذسل الػدية العربية الجسمة استجابات

 .زيادة سخعة الشبس 

 .زيادة سخعة التشفذ 

 .ارتفاع التػتخ الذخياني 

 .تعخؽ غديخ 

 .اتداع الحجقة 

 .شحػب 

  .غثياف أو إؾياء 

يختبط بػجػد الأذية الشديجية ويدوؿ 

ػتخا  ويعبخ بالذفاء. يبجو السخيس قمقا  و مت

عغ ألسو بصخؽ مختمفة كالأنيغ والرخاخ 

 والػضعية وتعابيخ الػجو.

 نطيخة العربية الجسمة استجابات

 :وتذسل الػدية

 
 الحيػية العلبمات بقاء 

 شبيعية.

 وجاؼ. حار الجمج 

 أو الحجقتاف شبيعيتاف 

 متػسعتاف.

 الذفاء يبجو ما بعج إلى يدتسخ
 ومشعدؿ اجتساعيا . مكتئبا السخيس

 
 

مغ  يعبخ خاص سمػؾ لمسخيس ليذ
حيث يتكيف  .السو خلبلو عغ

 السخيس مع وجػد الألع بحياتو.
تػقعات السخيس مغ 

 السعالجة

السخيس يتػقع البجء بالعلبج والسجاخلبت 

 التي تيجؼ لتخفف الألع ثع إنيائو بالذفاء.

يتػقع السخيس تقميل الألع كسا يتػقع 

 استسخاره أو تػقع حجوثو مخة أخخػ.

 : Pain Assessment لألؼتقييؼ ا

 يتؼ تقييؼ الألؼ وفقا لمسعاييخ التالية:

مكاف الألع -1  
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شبيعة الألع )واخد، حارؽ.... -2  

شجة الألع -3  

الاستسخارية: متقصع أو مدتسخ أو نػبي -4  

الأسباب التي تديج أو تقمل مغ حجتو -5  

الأعخاض السراحبة للؤلع -6  

ستغخؽ متى بجأ، كيف بجأ، كع ا -7  

 مجػ تأثيخ الألع عمى حياة السخيس ونذاشو اليػمي -8

 verbal painيتع تقييع شجة الألع عشج السخضى باستخجاـ مؿياسيغ الأوؿ "ذاتي" وىػ مؿياس الألع المفطي"

scale" ( 1الرػرة،)  10-0الحؼ يعبخ عشو السخيس لفطيا والحؼ يتألف مغ درجات مخقسة عمى مدصخة مغ 

الذكل الأوؿ : "لا يػجج ألع"، "ألع معتجؿ"، " ألع مدعج"، "ألع حاد"، "ألع حاد ججا"، " ألع  كسا ىػ مػضح في

الحؼ  (،2الرػرة ) "Facial pain expressionلا يحتسل". والثاني "مػضػعي" وىػ تعبيخ الألع الػجيي"

ي والتي تعبخ عغ في أعمى الػجػه  كسا ىػ مػضح في الذكل الثان 8-1يتألف مغ ثسانية وجػه مخقسة مغ 

 درجة الألع عشج السخيس ويتع التقييع مغ خلبؿ ملبحطة السسخضة لمسخيس.

  

 )مؿياس الألؼ الحاتي((: 1الرؾرة )
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 )مؿياس الألؼ الؾجيي((: 2الرؾرة )

 :حدب مكانو وانتذاره الألؼ تقديؼ يسكؽ

 .ةالسجاور  ةندجالأ إلى جويست الأذية مكاف يعاني مشو السخيس في الحؼ الألع ىػ :تذععالس الألؼ .1

السراب بالأذية  الشديج عغ بعيج الجدع مغ في جدء الحؼ يذعخ بو السخيس الألع ىػ :الخاجع الألؼ .2

 .الألع والتي تذكل سبب

 .الستقجمة الدخشاف في السخاحل عغ الشاتج الألع السخففة مثل لمػسائل السقاوـ الألع ىػ :السعشج الألؼ .3

 مذمػؿ جدء أو مبتػرة رجل مثل الجدع مغ مفقػد جدء في بالألع الإحداس ىػ الؾىؼ أو الذبح: الألؼ .4

 ي.يجة لأذية الحبل الذػكتمغ الجدع ن
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   Factors that effect on pain experience :الألؼ تجخبة عمى تؤثخ التي العؾامل

 .وارتكاسو تجاىو للؤلع الذخز إدراؾ عمى تؤثخ عػامل عجة ىشاؾ

 :ؼيةوالعخ  الثقاؼية الؿيؼ .1

شكػػ  دوف  الألاـ لتحسل الذخز يزصخ سيء، ولحلظ عسل عمى عقابا   الألع تعتبخ  الحزارات بعس 

بعس السجتسعات تعتبخ أف التعبيخ عغ الألع مغ مطاىخ ضعف الذخرية في حيغ أف  .أثسو عغ لمتكفيخ

 تحسل الألع يجؿ عمى القػة والربخ.

تحكع في مذاعخه في ي، فيشاؾ مغ عمع كيؽية التعامل معياتجخبة الألع ويتشفػلتو عمى  مشحيتعخؼ الإنداف 

ىشاؾ اختلبؼ في التعبيخ  الرخاخ والبكاء. كسا أففي التعبيخ عشو ك وىشاؾ مغ يبالغع، الألالتعبيخ عغ وجػد 

سغ السعخوؼ أف الخجاؿ قادروف عمى تحسل الآلاـ في بعس فسخأة  عغ الألع تبعا لمجشذ أؼ بيغ الخجل و ال

 كثخ مغ الشداء.السػاقف أ

 :العسخ .2

 السدشيغ بعس يعتخؼ لا قج .لو وارتكاسو لو ووصفو للؤلع الإنداف تقبل عمى يؤثخ ميع العسخ متغيخ

 :أىسيا أو معتقجات مفاـيع نتيجة بذعػرىع بالألع

 الدغ في التقجـ بعسمية يتعمق وىػ السدغ عشج شبيعي شعػر الألع. 

 الحنػب عمى عقاب الألع. 

 والكثيخ مغ التكاليف الاختبارات مغ التحاليل و السديج يعشي بالألع الاعتخاؼ. 

 ستربح الأدوية غيخ فعالة ا  الألع شجيج يربح عشجما. 
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 الإدماف إلى يؤدؼ السػرفيغ استخجاـ. 

 ضعف الألع. 

 الذكػػ  لدساع الػقت يسمظ ولا ججا مذغػؿ الصاقع الصبي والتسخيزي. 

 :الاجتساعي والجعؼ البيئة .3
 الػحيج الذخز كسا أف .بالألع الإحداس تعقج أف ذفىدتالس ضجيج وأضػاء مثل السألػفة غيخ لمبيئة يسكغ

 يحاط الذخز الحؼ عشج أقل الألع شجة تكػف  بيشساأكثخ  بالألع يذعخ قج اجتساعي دععذبكة ب يحاط لا الحؼ

 ل آخخوف يفز بيشسا بالألع يذعخوف  عشجما والعدلة الاندحاب الأشخاص بعس الاجتساعي. يفزل بالجعع

 .مغ حػليع يجخؼ  بسا الآخخيغ و الانذغاؿ مع التدمية

 :والذجة القمق .4
 الأحجاث أو الألع عمى الديصخة عمى القجرة وعجـ السجيػؿ مغ التيجيج .بالقمق والخػؼ الألع ما يتخافق غالبا  

 يدداد وبيحا التكيف عمى السخيس قجرة مغ التعب يشقزو  يتعاضع للؤلع إدراكو تجعل تحيط بالإنداف التي

 لى ازديادإصػلا  و  العزمي والتػتخ التعب إلى يؤدؼ فانو الشػـ مغ الذخز الألع يسشع عشجما .الألع إدراؾ

 الألع.

 :للألؼ السثيخة العؾامل

  :الصعاـ البصغ بعج ألع يحجث قج أو الجدسي الذجيج لخشاقي بعج الجيجا الألع يحجثعػامل جدسية. 

 في السفاجئة التساريغ تحجث قج مثلب الدائجة الخشػبة أو الذجيجة الحخارة رس أوالقا البخد مثل :بيئية عػامل 

 عزميا. تذشجا   حار يػـ
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 يؤدؼ حجوث ارتخاء عزلبت الجدع وقج إلى الشفدية الذجة تؤدؼ قج فسثلب :عاشؽيةو  فيديائية عػامل 

 .الخشاقي الألع حجوث إلى الذجيج الخػؼ

 :للألؼ السخففة العؾامل

ويجب أخح التعميسات مغ قبل الفخيق  .الباردة أو الحارة الكسادات وتصبيق والخاحة السدكشات ؿتشاو  وتذسل

 الصبي لمؿياـ بتصبيقيا.

  :الألؼ لتجبيخ الجوائية التسخيزية السجاخلات

pharmacological Nursing Interventions for pain management: 

  وتتزسغ الصبيب بأمخ الجوائية السجاخلبت تجخؼ: 

 مثل ) الكػداييغ(.  والسدكشات الأفيػنات استخجاـ 

 والتي تعالج سبب الألع.  ) الدتيخوئيجؼ غيخ الالتياب مزادات( السخجرة مثل  الأدوية غيخ 

 السداعجة مثل العلبج الغفل  والأدويةPlacepo  وىي مػاد ليذ ليا أؼ تأثيخ دوائي ولكشيا تدتعسل في :

سل عادة  لتخؽيف الألع ذو السشذأ الشفدي ومغ أىع السػاد السدتخجمة ) حالات معيشة لتخؽيف الألع وتدتع

 ، بيكخبػنات الرػديػـ ، و الفيتاميشات(حقغ الساء السقصخ

 وتؿيع  الصبي الأمخ الجوائية بشاء  عمى السدكشات وتعصيو الستألع السخيس احتياجات السسخضة تؿيع

 ليحه السدكشات.  استجابتو

 السػرفيغ  الحجيثة الصخيقة تزسشت .السخيس باحتياجات لتفي شخؽ  بعجة السدكشات تعصي أف يسكغ

 .الذػكية القشاة داخل والتدخيب السدتسخ والتدخيب الػريجؼ الجمجية والسدتحزخات والسجيج، الدائل
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  :الألؼ لتجبيخ غيخ الجوائية التسخيزية السجاخلات

pharmacological Nursing Interventions for pain management: 

 والباردة  الداخشة والكسادات الجمجؼ الألع و تتزسغ :التشبيو لتخؽيف الجوائية غيخ الفيديائية السجاخلبت

والػخد  الجمج عبخ الكيخبائي العربي والتشبيو السقابل الصخؼ وتشبيو الجمج عمى والزغط والتجليظ

 .بالابخ

 والمسذ  السػجو والتخيل الاستخخاء ؽ وشخ  الإلياء شخؽ  السعخؼية و تتزسغ : الدمػكية السجاخلبت

 السغشاشيدي. والتشػيع العلبجي

 بالعجد شعػره وتشقز سيصختو مسارسة مغ السخيس تسكغ الحاتي التدكيغ شخيقة. 

 العشاية التسخيزية لسخيض يذكؾ مؽ الألؼ:

 تقييؼ الألؼ: .1
 :لبمات و أعخاض تتع مغ خلبؿ السخاؾبة الجؾيقة لمسخيس وملبحطة ما يطيخ عميو مغ ع السلاحغة

مراحبة للؤلع وتقجيخ درجة ألع السخيس مغ خلبؿ: الاستساع إلى شكػاه ووصفو للؤلع وملبحطة حخكاتو 

والتغيخات التي تطيخ عمى وجيو أو انفعالاتو أو شخيقة نػمو أو كلبمو أو جمػسو أو 

 انحشائو............الخ.

 :السعاييخ والسقاييذ اللازمة لتقييؼ الألؼ 

 ع.مكاف الأل 

 .نػعية الألع )شخيقة وصف السخيس للؤلع( مثل وخد، حخقاف، شاعغ، عاصخ...الخ 

 .شجة الألع: خؽيف ،متػسط، شجيج ،غيخ محتسل 

 .الػقت الحؼ يدتغخقو الألع: مثل متقصع أو مدتسخ أو نػبي 
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 بجاية الألع: كيف بجأ الألع ومتى وكع استغخؽ؟ 

 خفف حجة الألع.الأسباب التي تديج حجة الألع والػسائل التي ت 

 .الأعخاض السراحبة للؤلع 

 .مجػ تأثيخ الألع عمى حياة السخيس ونذاشو اليػمي 

ويجب إبلبغ الصبيب في حاؿ حجوث الألع لمسخة الأولى أو في حاؿ تغيخت الأعخاض السخافقة للؤلع أو في 

 .حالة ازدياد الألع والسخيس يخزع لمعلبج فقج يحتاج السخيس لػقف العلبج أو تغييخه

تصبيق وسائل تخؽيف الألع  الجوائية وغيخ الجوائية التي تع ذكخىا سابقا  بالإضافة إلى التأكيج عمى علبقة  .2

 السسخضة/ أو السسخض مع السخيس ؼيسا يتعمق بسا يمي:

 .الثقة عامل ميع ججا  بيغ السخيس و السسخضة/ أو السسخض 

 عغ نػع السخض. التعامل مع السخيس عمى اعتباره إنداف متكامل بغس الشطخ 

 .ترجيق واحتخاـ كل ما يقػلو السخيس عغ تجخبتو مع الألع 

 .احتخاـ تفاعمو ومػقفو تجاه ما يحدو مغ ألع 

 .اعصاؤه معمػمات عغ الألع تسكشو مغ الديصخة عميو 

 .اعصاؤه معمػمات عغ أىسية التعبيخ عغ الألع في مخاحمو الأولى 

 .ادخاؿ السخيس وسط مجسػعة تعميسية 

 مع أىل السخيس و السحيصيغ بو وإدخاليع في خصة العشاية بالسخيس. التعامل 

 أىؼ الأنذظة التسخيزية التي تقمل مؽ ألؼ السخيض خلال تؾاججه بالسذفى:

 تقميل مدببات الألؼ: .1
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 .تقميل الحخكة إذا كانت الحخكة تديج مغ حجوث الألع 

 .استعساؿ الأربصة الجاعسة والسدانج 

 اسبة والسخيحة والتي تتشاسب مع حالتو.وضع السخيس بالػضعية السش 

 ة:احة الجدساني  تأميؽ الخ   .2

 .)تخيف أؼ ضغط جدساني لجػ السخيس مثل )الاحتباس البػلي 

 .تغييخ الػضعية باستسخار وتجليظ الطيخ لتشذيط الجورة الجمػية 

 .تأميغ الشطافة الذخرية 

 ة:احة الشفدي  تأميؽ الإحداس بالخ   .3

  خػؼ السخيس وانفعالو ويذجعو عمى  مغ يس قبل الؿياـ بتشفيحه يقملشخح الإجخاء التسخيزي لمسخ

 التعاوف لتصبيق الإجخاء بالذكل الأمثل.

   خػفيع وقمقيع ويحج مغ انفعالاتيع مسا مغ شخح حالة السخيس لأسختو والإجابة عمى تداؤلاتيع يقمل

 يشعكذ عمى اسمػب تعامميع مع السخيس وترخفاتيع.

 ظة بالسخيض:العشاية بالبيئة السحي .4

 تأميغ بيئة ىادئة ونطيفة وميػاة ومخيحة .
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 البيئة الرحية وحساية السخيض

The Healthy Environment and protection of patient 

 

 الأىجاف:

 . العػامل السؤثخة في مقجرة الفخد عمى حساية نفدو مغ الأخصار البيئيةتحجيج  -

 س. أىع مرادر الأخصار في بيئة السخيتحجيج  -

 التعخؼ عمى أىع الصخؽ لمػقاية مغ السخاشخ التي يتعخض ليا الفخد أو السخيس في البيئة. -
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البيئة مغ العػامل السؤثخة عمى صحة الفخد بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ، ويسكغ تعخيف بيئة الإنداف  جتع

شبيعية ، البيئة الاجتساعية  بأنيا كل ما يحيط بو مغ عػامل سػاء كانت عػامل اجتساعية أو بيػلػجية أو

ىي علبقة الإنداف بباقي أفخاد السجتسع، والبيئة البيػلػجية تذسل كل ما يحيط بالإنداف مغ كائشات حية، 

حيػانية ونباتية. أما بالشدبة لمبيئة الصبيعية فتذسل برفة خاصة السدكغ، واليػاء والساء والتخمز مغ 

الحساية مغ الخصخ  ت و الإضاءة و الحخارة والخشػبة وغيخىا.الفزلبت والقسامة ، والديصخة عمى الرػ 

وتأميغ الدلبمة ىي حاجة أساسية دائسة مغ حاجات الإنداف يصمبيا شػاؿ حياتو ، فالبيئة مغ حػلشا تحتػؼ 

.يخيةالكثيخ مغ السخاشخ السخئية مثل الديارات وغيخ السخئية مثل الأشعة والعػامل السسخضة السج  

لسسخضة لمدلبمة عادة عمى بيئة السخيس السباشخة ويشرب اىتساـ السسخضات بذكل رئيدي تخكد مفاـيع ا 

الػقاية مغ الحػادث وكيؽية عمى ما ىي مكػنات البيئة الآمشة لمسخيس وكيف يسكغ تأميغ ىحه البيئة 

الجرج ،  قج يحتاج الذخز الأعسى لمحػاجد أما الصفل الحافي فقج يحتاج إلى بػابة واؾية أعمى والأذيات.

 والذخز السدغ يحتاج لأرض مدتػية وححاء مشاسب . 

 العؾامل السؤثخة في مقجرة الفخد لحساية نفدو مؽ الأخظار البيئية:

 أو الإحداس ) المسذ(. –التحوؽ  –الذع  –الدسع  –الخمل في الشطخ .1

 ضعف القجرات الحخكية تؤدؼ لقرػر قجرة السخيس لحساية نفدو. .2

 خ تقل القجرات الحدية وفي الأشفاؿ تعجد قجراتيع عغ تخجسة السؤثخات الزارة .الدغ: مع التقجـ بالعس .3

حالة الػعي )مدتػػ الػعي ( مثل دخػؿ السخيس في حالة سبات أو عجـ وعي السخيس سػاء كاف تحت  .4

 التخجيخ أو ميجئات.
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فيا عغ البيئة اختلبؼ بيئة السذفى: سػاء ناتج عغ عجـ معخفة البيئة الججيجة بصخيقة جيجة أو اختلب .5

 السعتاد عمييا السخيس.

 القمق والحالة الانفعالية الأخخػ. .6

 عػامل بيئية أخخػ مثل وجػد أرضية زلقة والتدبب بالدقػط ، والإضاءة غيخ الكاؼية. .7

 مرادر الأخظار في بيئة السخيض وطخق الؾقاية مشيا:

 التدسؼ:  

ا تدتشذق أو تحقغ أو تصبق عمى الجمج أو تستز عشجمائي يالدع ىػ أؼ مادة تؤذؼ أو تقتل بتأثيخىا الكيس

بكسيات صغيخة ندبيا . تحجث معطع حالات التدسع عشج الأشفاؿ نتيجة إىساؿ الأىل، ووضع كثيخ مغ السػاد 

الدامة السػجػدة في السشدؿ في مػاضع غيخ ملبئسة، بيشسا يشجع التدسع عشج السخاىقيغ والكيػؿ عادة عغ 

يػخ و عغ استخجاـ الأدوية بغخض الانتحار أو السخجرات ، تحجث تدسسات الذعزات الأفاعي والحذخات أ

خصأ  بالبدبب ضعف برخىع ( أو بدبب تشاوؿ جخعة كبيخة مغ دوائيع  عادة نتيجة تشاوؿ مادة سامة بالخصأ )

 )بدبب ضعف ذاكختيع (. 

 : الؾقاية مؽ التدسؼ

 واني الكيخوسيغ والسبيزات والرػدا وضع لراقات التححيخ مغ الدسػـ الخاصة بالأشفاؿ عمى أ

 والسحيبات والسػاد الدامة الأخخػ . 

 .عجـ تشاوؿ الأدوية أماـ الأشفاؿ 

  عمى كل السدتحزخات قبل أف استعساليا. ياواتباعقخاءة التػجييات السكتػبة 

   ضع السػاد الدامة بسا في ذلظ الأدوية والسشطفات في أماكغ لا يرل إلييا الأشفاؿ .و 
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 ي خدانة مغمقة.سػاد السشطفة فحفع ال 

 .تجشب وضع الدػائل أو الأجداـ الدامة في أواني الصعاـ مثل قشاني الذخب الرغيخة وعمب الحميب 

 الشباتات الدامة السشدلية بعيجا  عغ متشاوؿ الأشفاؿ الرغار اءابق. 

 :  الشار

ىي التجخيغ في الدخيخ و أعصاؿ  الشار خصخ دائع في السشازؿ والسذافي والأسباب الذائعة لحخائق السذافي

الأدوات الكيخبائية. إف حخائق السذافي خصيخة بذكل خاص عمى السخضى العاجديغ وغيخ القادريغ عمى 

خصخ الحخائق وكحلظ لمسحافطة  متقميل مغمغادرة السبشى دوف مداعجة. لحلظ تسشع كثيخ مغ السذافي التجخيغ ل

 عمى صحة العامميغ فييا.

 نرب عيشييا ىجفاف اثشاف : يجب أف تزع السسخضة  حخيقعشجما يحجث 

 حساية السخضى مغ الأذية . -1

 احتػاء الشار وإخسادىا  -2

 : الاشعاع

في الآونة الأخيخة بجأ الاىتساـ بالإشعاع كسرجر يعخض الانداف لمخصخ. تيتع السسخضة بذكل خاص 

تحجث الأذيات الذعاعية نتيجة  بالسػاد السذعة السدتخجمة في الاستقراءات التذخيرية وفي العلبج. قج

الجخعة الدائجة مغ الأشعة أو نتيجة التعخض للؤشعة التي تعالج بعس الشدج ولكشيا في الػقت نفدو تتمف 

ندجا  أخخػ، تدتخجـ السػاد السذعة في استقراءات تذخيرية مثل الترػيخ الذعاعي والتشطيخ الذعاعي 

 والصب الشػوؼ.
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مغ الأشعة في الاستقراءات الذعاعية أو الػمزانية ، ولا يمدـ في ىحه يتعخض السخيس لسقاديخ ضئيمة 

الحالة اتخاذ احتياشات كثيخة . أما عشجما تحسل السسخضة شفلب  صغيخا  مغ أجل صػرة شعاعية ؼيجب أف 

 تختجؼ واؾيا  رصاصيا  .

ب عمى السسخضة أف إذا زرع لمسخيس مػاد مذعة )علبجية ( فإنو يربح مرجر إشعاع لمبيئة السجاورة ويج

تتعامل مع السادة السذعة بذكل آمغ بارتجاء القفازات وفي بعس الأحياف عمييا أف تزع السػاد في حاويات 

خاصة لمتخمز مشيا بذكل خاص، عمى السسخضة أف تغدل يجييا جيجا  قبل وبعج ندع القفازات وتزع السػاد 

 .السمػثة في أوعية خاصة لمتخمز مشيا 

 الحخوق :

 يحجث نتيجة التعخض لحخارة عالية أو مادة كيسيائية حارقة أو الكيخباء أو الأشعة . الحخؽ 

 السخاشخ السشدلية الذائعة التي تدبب الحخوؽ ىي :  

 .ؾبزات القجور الستبارزة عغ حافة السػقج 

  الدخانات الكيخبائية السدتخجمة لتدخيغ الدػائل أو الديػت، خاصة تمظ التي تحػؼ شخيصا  يسكغ

 شفاؿ الداحفيغ الػصػؿ اليو.للؤ

 .ماء الحساـ السفخط الدخػنة 

يكػف خصخ الحخوؽ أكبخ في السخضى فاقجؼ حذ الحخارة. قج يحجث الحخؽ نتيجة سكب ماء الحساـ السفخط  

كسا يسكغ لمسرابيح الحخارية أف تدبب الحخوؽ. مغ السيع أف نتيجة الزسادات الخشبة الحارة ،  الحخارة أو

كيف يسكغ لمسخضى أف يقػا أنفديع وما ىي الاحتياشات الخاصة التي يجب أخحىا لتاميغ  تحجد السسخضة

 سلبمتيع.
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 الدـقؾط :

يتعخضػف  فيع، لكغ الخضع والذيػخ ىع أكثخ عخضة لحلظ  دقػطيسكغ أف يتعخض الإنداف بأؼ عسخ لم

اء السبعثخة عمى الأرض، . يحجث كثيخ مغ حالات الدقػط نتيجة بقع الخشػبة الدلقة أو الأشي خصيخ ػلأذ

والأثاث السددحع حػؿ الأسخة، أو الكخاسي والأثاث والتجييدات التي تعيق الػصػؿ لمدخيخ أو الكخسي أو 

إف تختيب السكاف حػؿ السخيس وإزالة الأشياء السبعثخة ووضع  الحساـ، أو الحػاجد السػضػعة في السسخات .

سػء الإضاءة عامل آخخ ميع يداعج ، و لمػقاية مغ الأخصار امل ضخورية الأشياء في متشاوؿ اليج كميا عػ 

عمى الدقػط . يسكغ للئضاءة الذجيجة أو الخافتة أف تشقز الخؤية وبحلظ تعخض السخيس لمخصخ. مثلب  

تداعج الإضاءة الميمية عمى الػقاية مغ الدقػط وتدسح لمسخيس بالديخ إلى الحساـ بأماف وخاصة في بيئة 

لفيا بعج . تػضع الأضػاء الميمية عادة في السسخات وليذ في أماكغ تجعميا تدصع في ججيجة عميو ولع يأ

 أعيغ الشائسيغ .

بة لمدقؾط:  عؾامل الخظؾرة السؤـ

  سشة . 65العسخ الحؼ يديج عغ 

 . قرة سقػط سابقة في السشدؿ أو السدتذفى 

  . ) صعػبة الديخ )تغيخ السذية أو الػضعية 

 الكخسي . صعػبة الخخوج مغ الدخيخ أو 

  . نػبات مغ الجوار أو الاختلبجات 

 . صعػبة شمب السداعجة مغ الآخخيغ 
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  استعساؿ الأدوات التي تداعج عمى التشقل )العرا ، العكازات ، السذاية ، الحسالات ، الكخسي ذو

 العجلبت (.

 . نقز الخؤية أو الدسع 

 . الزعف نتيجة مخض أو معالجة 

 ـ تػجو ، نقز في الحاكخة أو السحاكسة ، عجـ القجرة عمى متابعة تغيخ الحالة العقمية )تخميط ، عج

 التعميسات ( .

 . استعساؿ أدوية مثل السدكشات والسشػمات والسيجئات والسخكشات والسجرات والسميشات 

 الرجمة الكيخبائية :

ل مشاسب عمى السسخض أف يدتخجـ الأدوات الكيخبائية اللبزمة بعج أف يتأكج مغ اترالاتيا بالأرض بذك

 )الاتراؿ بالأرض يشقل التيار الكيخبائي مغ السادة أو الدصح إلى الأرض ( .

تحسل الأجيدة السعصمة أو ذات الرشاعة الديئة )مثل الأجيدة ذات الأسلبؾ الكيخبائية غيخ السعدولة( خصخ 

الخاصة أو بػجػد  الرجمة الكيخبائية أو الحخيق . مثلب  يسكغ لذخارة كيخبائية بػجػد بعس غازات التخجيخ

يسكغ لمرجمة الكيخبائية الكبيخة أف تحجث حخوقا  سصحية  الأكدجيغ بتخكيد كبيخ أف تحجث حخيقا  خصيخا  .

إذا تمقى أحجىع صجمة كيخبائية كبيخة ؼيجب ألا يمسدو . و وعسيقة وتقمرات عزمية وتػقف القمب والتشفذ

 ل التيار الكيخبائي ونبعجه عشو .أحج إلى أف نفر

غ الػقاية مغ الرجمة الكيخبائية باستخجاـ أجيدة كيخبائية سميسة وارتجاء أححية ذات نعل مصاشي يسك
 والػقػؼ عمى أرض غيخ ناقمة واستخجاـ قفازات غيخ ناقمة .
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 الإجخاءات التي يجب اتخاذىا لمؾقاية مؽ خظخ الكيخباء:

  .قخاءة التعميسات جيجا  قبل أف استعساؿ أية آلة كيخبائية 

  تشطيف الأجيدة أو صيانتيا ب البجءالسأخح مغ السخخج قبل أف سحب 

  الجياز  استخجاـفحز أشخشة الكيخباء بحثا  عغ أؼ جدء معخػ أو علبمات أذية قبل أف 

 .سحب الذخيط مغ السخخج السػجػد في الججار بسدظ السأخح بذكل ثابت وسحبو بذكل مدتؿيع 

  ل والحسامات والأنابيب الرحية أو أؼ مشصقة.الأجيدة الكيخبائية قخب السغاسعجـ استعساؿ 

 لأسلبؾ بعيجا  عغ متشاوؿ الأشفاؿ.حفع الأجيدة الكيخبائية وا 

  ضع أغصية واؾية عمى السآخح الججارية لحساية الأشفاؿ الرغار .و 

 يخ الأسلبؾ الكيخبائية غيخ السعدولة في السشدؿ بأخخػ معدولة.يغت 

 سا  بالػخد أو الخجفاف أو صجمة.داسحب أؼ شخيط كيخبائي يدبب لسدو إح 

 الزجيج :

 الزجيج الدائج خصخ عمى الرحة لأنو قج يؤدؼ لفقج الدسع وىحا يعتسج عمى : 

 . مقجار ارتفاع الزجيج الاجسالي 
 . تػاتخ الزجيج 
 . مجة التعخض وتأىب الذخز 

حتى لػ كانت مجة مؤلسا  وقج يؤدؼ إلى أذية سسعية  جديديبل )وحجة صػتية ( يع 120أؼ صػت يديج عغ 

ديديبل مجة عجة ساعات في اليػـ إلى  95 – 85التعخض قريخة ججا . قج يؤدؼ التعخض إلى صػت شجتو 

 ديديبل عمى الدسع عادة. 85فقجاف سسع دائع أو متخؽ. لا يؤثخ الزجيج إذا كاف أقل مغ 
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خاء وتذػش الأفكار ونسػذج لمزجيج  تأثيخات نفدية مثل الذعػر بعجـ الارتياح واضخاب الشػـ وعجـ الاستخ 

الحجيث . يسكغ لمزجيج أف يعيق أداء العسل والػقاية مغ السخاشخ ، السخضى عادة حداسػف لمزجيج 

الحؼ لا يدعج الباقيغ ، يسكغ للؤصػات العالية وقخقعة الرحػف وحتى صػت التمفاز عشج الجيخاف أف يدعج 

 السخضى ويغزب بعزيع .

 لمزجيج :  تذسل التأثيخات الفيديؾلؾجية

 زيادة سخعة القمب والتشفذ . -1

 زيادة الفعالية العزمية . -2

 الغثياف . -3

 فقجاف الدسع ، إذا كاف الزجيج عاليا  . -4

الزجيج بالعجيج مغ الػسائل مثل وضع ماصات الرػت السرشػعة مغ القخميج عمى الدقػؼ  تقميليسكغ 

غ يجّ مُ ا تأثيخ اليادئة أف تخفي الزجيج وليوالأرضيات والججراف وكحلظ الأقسذة والدجاد . يسكغ لمسػسيقى 

مغ الزخورؼ أف تخفف السسخضة الزجيج في السدتذفى وأف تذجع السخضى عمى بعس الأشخاص، و 

 عمى حساية سسعيع قجر الإمكاف .

 الاختشاق :

مع  قج يحجث الاختشاؽ إذا نفح اليػاء )كسا يحجث ، ونقز الاكدجيغ نتيجة اعاقة التشفذيشجع الاختشاؽ عغ 

الغخيق في الساء أو عشجما يػضع كيذ بلبستيكي حػؿ الخأس ( أو عشج وجػد جدع أجشبي في الدبيل 

التشفدي العمػؼ يدج الحشجخة ويسشع دخػؿ اليػاء )قصعة شعاـ مثلب  ( . وقج يؤدؼ تػرـ ندج البمعػـ الحاد 
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( إلى اندجاد سبيل اليػاء و )وذمة ا السػت . يسكغ الػقاية مغ معطع  ىلإصػلا  تػقف القمب والتشفذ و لبمعػـ

 حػادث الاختشاؽ في السجتسع وفي السذافي ، ومغ السيع تثؿيف الشاس حػؿ شخؽ الػقاية مغ الحػادث .

 : مؽ الاختشاقبعض الشقاط الأساسية في الؾقاية  

 ر اتذجيع الأشفاؿ عمى تعمع الدباحة وتثؿيف الكبار بعجـ تخؾ الأشفاؿ دوف مخاؾبة قخب البخؾ والبح -1
 التذجيع عمى استخجاـ الدصػح غيخ الدلقة في الحسامات وخاصة لمسدشيغ . -2
مخاؾبة السخضى عشج إجخاء السغصذ أو عشج الاستحساـ كسخضى الرخع وارتفاع التػتخ الذخياني  -3

 وأوراـ الجماغ .
سكغ ع الشاس عمى إغلبؽ البخادات والجسادات القجيسة وما شابييا أو إزالة أبػابيا حتى لا يتيذجت -4

 الأشفاؿ مغ حبذ أنفديع داخميا .
 بعيجا  عغ متشاوؿ الأشفاؿ. الرغيخة البلبستيظقصع زخورة إبقاء بالشاس  تثؿيف -5
اتخاذ تجابيخ الاماف السشاسبة مثل ارتجاء ستخات الشجاة عشج الابحار في بالأشفاؿ والكيػؿ  تثؿيف -6

 القػارب . 
عخض للبختشاؽ مثل السخيس سسخيخ السخيس الالسػجػدة جانب  ذفطة أجيدة اليعمى جاىد  ةحافطالس -7

 الحؼ يعاني مغ عدخة بمع .
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 الخاحة والشؾم

Sleep and Rest  

 

 الأىجاف:

 التعخؼ عمى أسباب عجـ الخاحة -

 الشػـفي تحجيج العػامل السؤثخة  -

 الستعمقة بالشػـ كلبتشخح السذ -

 شخح العشاية التسخيزية لاضصخابات الشػـ -
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 في شقزويعخؼ الشػـ  عمى أنو حالة فيديػلػجية  تتسيد ب، لمفخدساسية الأ اتحاجمغ اللشػـ الخاحة وا

ونقز  الفيديػلػجيةالفعاليات الجدجية إلى الحج الأدنى مع درجات مختمفة مغ الػعي وتغيخ في العسميات 

بالإجياد والتعب مسا  الاستجابة لمتشبييات الخارجية. اف عجـ تمبية ىحه الحاجة اليػمية تؤدؼ الى الذعػر

في تػفيخ ىحه الحاجة  ميعيؤثخ عمى مقجار انتاجية الفخد ومذاركتو الاجتساعية الفعالة. لمتسخيس دور 

 .الاسباب السؤدية الى عجـ الخاحة معالجةسة لمسخضى والعسل عمى سيال

 : Causes of Restless أسباب عجم الخاحة

 .نفدية، بيئيةتقدع اسباب عجـ الخاحة الى أسباب جدجية، 

 : لعجم الخاحة جدجيةالسباب الأ -1

 سعاؿ 

 تعب 

 جػع 

 ضيق تشفذ 

 عصر 

 ألع 

  شخاحالانسط اضصخاب في 

 عجـ نطافة الجدع 

 جبائخ أو أربصة ضاغصة 
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 :لعجم الخاحة شفديةالسباب الأ -2

 خػؼ 

 قمق 

  الانفعاؿ العربي 

 الشفدية زغػطال 

 :لعجم الخاحة بيئيةالسباب الأ -3

 الزجيج 

  روائح كخيية 

  نطافة البيئة عجـ 

 عجـ التيػية 

 الاضاءة غيخ السشاسبة 

  مدتحبةمشاضخ غيخ 

 : Manifestations of restless أعخاض عجم الخاحة

 أعخاض جدسية:أولا:    
  غثياف 

 ؾياءإ 

 فقجاف شيية 

 تغيخ في التشفذ والشبس وضغط الجـ 
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  تعخؽ 

 تغييخ الػضعية باستسخار 

  أرؽ 

 أعخاض نفدية: ثانيا:

 بكاء 

 تػتخ وقمق 

 الػجو تجؿ عمى الزيق بيخاتعت 

 العؾامل السؤثخة عمى الشؾم:

شػيمة  سجدذ أف الأشفاؿ ىع أكثخ حاجة لتختمف احتياجات الفخد لمشػـ والخاحة بحدب العسخ ا:  Ageالعسخ

 مغ الشػـ ندبة لمبالغيغ، في حيغ تقل فتخات الشػـ عشج السدشيغ.

الشػـ أو بالعكذ. اذ أف زيادة مدتػػ الزجيج عغ يسكغ لمبيئة أف تتداعج عمى :  Environment البيئة

.  الجرجة السألػفة قج يعيق الشػـ

يؤثخ التعب أيزا عمى نسػذج الشػـ عشج الإنداف اذ يعتقج أف الذخز القميل التعب يشاـ :  Fatigue التعب

 بذكل مخيح أكثخ . 

،  فالقمق يشبو  يؤدؼ القمق واليسػد والاضصخابات الشفدية عادة:  Stress الذجة الشفدية إلى اضصخاب الشػـ

 الجياز العربي الػدؼ ويديج مغ مدتػػ الشػرأدريشاليغ الحؼ يدبب حالة  مغ الاستيقاظ. 
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فالسجمغ عمى الكحػؿ لا يدتصيع الشػـ جيجا كحلظ تشبو السذخوبات التي :   Alcoholالكحؾل والسشبيات

 تحػؼ الكافييغ الجسمة العربية وتعيق الشػـ. 

يعتقج أف لديادة الػزف أو نقرانو أثخ عمى نػعية الشػـ اذ أف نقز الػزف يسكغ أف :  Nutrition الغحاء

يدبب قمة عجد ساعات الشػـ الكمية وحجوث نػـ متقصع واستيقاظ باكخ. أما زيادة الػزف فتؤدؼ الى زيادة وقت 

 الشػـ الكمي ونػـ اقل تقصعا واستيقاظ متأخخ.

 السجخغ عادة بأنو خؽيف. يػصف نػـ:   Smoking التجخيؽ

أشػؿ مغ الشػـ  مُجديزصخب نطاـ الشػـ عادة عشج السخيس ؼيحتاج السخيس إلى :  Disease السخض

ليذعخ بالخاحة، اذ أف حالات مثل )الألع، ضيق التشفذ، احتقاف الأنف، ارتفاع الحخارة، كثخة التبػؿ ليلب( 

 تسشع السخيس أو يػقطو مغ الشػـ. 

تؤثخ بعس الأدوية عمى نػعية الشػـ، فالسشػمات مثل الديكػباربيتاؿ تؤدؼ :  Medications الأدوية

 لاستيقاظ متكخر ونعاس.

 : Problems related to sleepالسذاكل الستعمقة بالشؾم 

  Insomniaأولا: الأرق 

ابات الشػـ عجـ القجرة عمى الحرػؿ عمى كسية كاؼية أو نػعية جيجة مغ الشػـ وىػ الأكثخ شيػعا بيغ اضصخ 

 وىشاؾ ثلبث أنػاع مشو:

 الأرؽ الأولي:  صعػبة بجء الشػـ -1

 الارؽ الستػسط: صعػبة الاستسخار في الشػـ بدبب الاستيقاظ الستكخر السجيج  -2
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 الأرؽ الانتيائي: الاستيقاظ باكخا أو قبل الأواف   -3

 Hypersomniaثانيا: الشؾم السجيج 

مجة الشػـ خاصة  أثشاء الشيار، حيث يشاـ الذخز حتى ىػ حالة معاكدة للؤرؽ، ىػ حالة تصػؿ فييا 

خلبؿ الشيار. قج يحجث الشػـ السجيج بدبب حالات مخضية مثل أذية الجسمة  مغ الشػـ مُجدالطييخة ويأخح 

 العربية السخكدية.

 Narcolepsyثالثا: الشؾم الشؾبي 

". سببيا غيخ ىي نػبة مغ الشعاس أو الشػـ تريب الإنداف خلبؿ الشيار، ويذار إليي ا عادة "بشػبة الشػـ

معخوؼ ، ويعتقج انو خمل وراثي في الجسمة العربية السخكدية.  يتع الديصخة عمى ىحا الشػـ غالبا بإعصاء 

 مشبيات الجسمة العربية.

 :Sleep Apneaرابعا: تؾؾف التشفذ اثشاء الشؾم  

بذكل زائج خلبؿ الشيار، أرؽ، شخيخ  : الاستيقاظ بذكل متكخر ليلب أو الشػـتيةتطيخ معو الأعخاض الا

صاخب، صجاع صباحي ، تجىػر في الحالة العقمية ، ارتفاع التػتخ الذخياني ، اضصخابات نطع القمب. تػقف 

التشفذ شػيل الأمج  أثشاء  الشػـ قج يؤدؼ إلى ارتفاع شجيج في ضغط الجـ وقج يؤدؼ إلى تػقف القمب. اف 

ى أداء الإنداف في العسل لأنو يدتيمظ شاقتو ويجعمو يحتاج لمخاحة والشػـ تػقف التشفذ اثشاء الشػـ يؤثخ عم

 أثشاء الشيار.  

 :Parasomnias سمؾك اليقغة أثشاء الشؾم  خامدا:
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مجسػعة  مغ الدمػكيات التي  تعيق الشػـ، مشيا: الكلبـ أثشاء الشػـ،  الدمذ البػلي الميمي،  الديخ أثشاء  

 الشػـ، صخيخ الأسشاف.

 :  التسخيزية اخلاتالتج

 :Physical Interventions يةسجد تجاخلات  

  اعصاء الادوية السػصػفة اذا كاف السخيس يعاني مغ مذكلبت  تشفدية مثل مػسعات القربات 

 .وضع السخيس بالػضعية السشاسبة )وضعية نرف الجمػس( ليديل عميو التشفذ 

  وجبة خؽيفة قبل الشػـ لييجأ الجػع. تشاوؿ 

 د عغ التساريغ الدخيعة والتشبيو العقمي الدائج مثل الاعساؿ السكتبية قبل الشػـ مباشخة.الابتعا 

 .تجفئة السخيس قبل اف يأوؼ الى فخاشو وذلظ بأكياس الساء الداخشة او بالبصانيات الحخارية 

 عمى الشػـ. فداجخاء التساريغ قبل ساعتيغ مغ الشػـ لأنيا تح 

  متألسا او تصبيق  العلبجات السػضعية لتدكيغ الالع كالكسادات اعصاء السدكشات اذا كاف السخيس

 الجافئة او الباردة  او استعساؿ الأربصة الجاعسة.

  بعج الطيخ والسداء.وتجشب الكحػؿ تجشب الاشعسة والسذخوبات الحاوية عمى الكافييغ 

 ء بعس الشذاشات التي تؤدؼ الى الاستخخاءاجخ إ. 

 لشػـتجشب الفعاليات السشبية قبيل ا. 

 عو عمى افخاغ السثانة قبل الشػـيذجتالسخيس او  مداعجة. 

  استخجاـ بعس الػسائل السداعجة لمشػـ مثل تػفيخ كتاب لمقخاءة، مذاىجة تمفاز، سساع مػسيقى، تشاوؿ

 (.1الرػرة ) وجبة خؽيفة او اعصاء الحميب الداخغ، اجخاء مداج مخيح، الرلبة ...الخ
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  لسداعجتو عمى الاستخخاء.تجليظ ضيخ السخيس قبل الشػـ 

 
 (: الؾسائل السداعجة لمشؾم1الرؾرة )

  : Psychological Interventions نفدية تجاخلات  

  .تشبيو السخيس الى عجـ استخجاـ السشػمات دوف وصفة الصبيب 

 .اصغ لسخاوؼ السخيس وما يقمقو لكي تتعامل مع السذكلبت عشج ضيػرىا 

 ر الاجخاء الحؼ يخاه مشاسبا لتخؽيف السو.سخيس باختياأماـ ال ح السجاؿفد 

 .انذاء علبقة ثقة بيغ السخيس والسسخض 

 .تػفيخ السعمػمات والذخح  يقمل مخاوؼ السخيس ويبعث الصسأنيشة في نفدو 

 .تقميل العدلة بالبقاء مع السخيس 

 : Environmental Interventionsبيئية تجاخلات 

 افتيا وجفافيا.تأكج مغ عجـ  تجعج اغصية الدخيخ ومغ نط 

  الشػـ. مجةتجشب الزجيج واستخجاـ الاضػاء فػؽ رأس السخيس والاشياء الاخخػ التي تقصع 

 .إسجاؿ ستائخ الشػافح لسشع أضػاء الذارع مغ الجخػؿ 
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 .التػقف عغ استخجاـ نطاـ الشجاء الرػتي بعج ساعة معيشة  مثلب بعج التاسعة ليلب 

 ا يتعمق بأوقات استعساؿ التمفاز او الخاديػ.الالتداـ بتعميسات إدارة السؤسدة ؼيس 

 . الابتعاد عغ حل مذكلبت العائمة قبل الشػـ مباشخة 

 .احتحاء ححاء ذا نعل مصاشي 

 .  الاقترار عمى تشفيح الاجخاءات  التسخيزية الزخورية فقط خلبؿ ساعات الشػـ
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 التغحية

 Nutrition 

 

 :الأىجاف

 .واحتياجات الجدع مغ الصاقةشخح التغحية والاستقلبب  -

 . لمتغحية الدميسة والديئةتحجيج العلبمات الدخيخية  -

 تحجيج العػامل السؤثخة عمى احتياجات الفخد الغحائية اليػمية. -

 تقديع السجسػعات الغحائية. -

 مشاقذة بعس أنػاع الصعاـ العلبجي. -
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 ـ. حريمة  جسيع التفاعلبت بيغ جدع الانداف والصعا  التغحية: 

ىي مػاد عزػية ولا عزػية تػجج في الصعاـ وىي ضخورية لؿياـ الجدع بػضائفو بذكل  : العشاصخ الغحائية

الجسع  –الدكخيات  –: الساء  العشاصخ الغحائيةشبيعي ، ولمشسػ ولريانة جسيع ندج الجدع. تذسل 

 والبخوتيشات والفيتاميشات والسعادف.

 ي:ة ىثلاث وعائف رئيد عشاصخ الغحائيةلم

 عسمياتو.ج الجدع بالصاقة اللبزمة لحخكتو و تدوي 

 تأميغ السػاد البشيػية لشدج الجدع 

 .تشطيع عسميات الجدع 

 :Carbohydrates الكخبؾىيجرات 

 لمصاقة  السرجر الخئيذ -1

 ف و غميكػجيغ لحيغ الحاجة ليا ػ يخدف الجدء الدائج مغ الكخبػىيجرات عغ حاجة الجدع برػرة دى -2

 سعخات حخارية. 4بػىيجرات يداوؼ غخاـ واحج مغ الكخ  -3

 :Proteins البخوتيشات 

 تجخل في تخكيب أندجة الجدع. .1

 مرجر الأحساض الأميشية التي لا يدتصيع الجدع تخكيبيا وإنسا يسج بيا الجدع عغ شخيق الغحاء. .2

 يربح البخوتيغ مرجر لمصاقة إذا تع تشاولو بكسيات كبيخة مقارنة بالكخبػىيجرات والجىػف. .3

 ف البخوتيغ في الجدع .لا يخد  .4
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 سعخات حخارية. 4غخاـ واحج مغ البخوتيشات يداوؼ  .5

 :Lipids الجىـــؾن 

 .حسػض دسسة -تخؼ غميديخيج -ترشف الى ليبيجات .1

 سعخات حخارية. 9واحج غخاـ مغ الجىػف يداوؼ  .2

 : Vitamins الفيتاميشات

نداف ولا تشتج شاقة و لكشيا  تداىع في ىي ضخورية لمحياة حيث تقػـ بتشطيع عسميات البشاء واليجـ بجدع الإ

العسميات الكيسيائية لإنتاج الصاقة مغ الصعاـ السيزػـ ويحتاجيا الجدع بكسيات قميمة ججا  مقارنة  

 .بالكخبػىيجرات والبخوتيغ والجىػف والساء

 الأملاح السعجنية:

 تجخل في التخكيب البشائي لخلبيا الجدع. .1

 يسات كسا تقػـ بتشذيط عسميا.تجخل في التخكيب البشائي للئند  .2

 تكػيغ اليخمػنات. .3

 تكػيغ العطاـ والأسشاف. .4

 تداعج عمى الشقل العربي والحدي لمجياز اليزسي. .5

ـ و الفمػريغ و البػتاسيػـ و السغشيديػـ و الكبخيت والحجيج واليػد و ػ مثل الكالديػـ و الفػسفػر والرػدي

 السغشيد والدنظ والكػبالت.

 :Water الساء 



92 
 

% مغ وزف الجدع لجػ الذخز البالغ وكمسا كاف 60ؼ الجدع البذخؼ عمى كسية مغ الساء ترل ؿ يحتػ 

الجدع عزميا  زادت كسية الساء ؼيو وتقل إذا كاف الجدع دىشيا  وتكػف مػزعة في الخلبيا و التجاويف التي 

يػزع بيغ الخلبيا وخارجيا % مغ ماء الجدع داخل الخلبيا والباقي 70تغصي الخلبيا وفي بلبزما الجـ إذ يػجج 

 % مغ كسية الساء السػجػدة في جدسو.20ويسػت الإنداف عشجما يفقج 

 :ووعائف

 تشطيع درجة حخارة الجدع وحسايتو مغ التغيخات الخارجية كالحخارة والبخودة. .1

 .عسمية الاستقلببوسط ناقل لسخمفات  .2

 يداعج عمى سيػلة حخكة الصعاـ في الجياز اليزسي. .3

 الغحائية داخل جدع الإنداف. نقل العشاصخ .4

 وسط محيب لمعشاصخ الغحائية مسا يديل ىزسيا وامتراصيا و أيزيا. .5

 وسط مشاسب لحجوث التفاعلبت الكيسيائية في الجدع. .6

 التخمز مغ الإمداؾ. .7

لتخيغ ونرف ماء يػميا  تديج ىحه الكسية بارتفاع درجة حخارة الػسط الحؼ يعير  –مغ لتخ البالغ دفخ يحتاج ال

 و الذخز وزيادة تشاوؿ ممح الصعاـ.ؼي

  التي تؤدؼ الى نسػ الجدع و السحافطة عميو.  والفيديػلػجيةىػ كل العسميات الكيسيائية الحيػية  الاستقلاب:

 التؾجييات الاساسية في دليل التغحية ىي: 

 .كل مختمف انػاع الاشعسة 
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 حافع عمى وزنظ الرحي 

 لسذبعة والكػلدتخوؿكل الاشعسة قميمة الجسع عسػما والجسع ا 

 كل مختمف الخزخوات والفػاكو ومشتجات الحبػب بكسيات وافخة 

 استعسل الدكخ باعتجاؿ 

 .استعسل السمح والرػديػـ بذكل معتجؿ 

 :العؾامل التي تؤثخ عمى التغحية

: تختمف الاشعسة السفزمة مغ عخؽ الى اخخ ومغ شعب الى اخخ. عمى  العؾامل العخؾية والثقاؼية 

اف تجرؾ انو ليذ ىشاؾ شعاـ جيج وشعاـ سيء لكغ ىشاؾ اختلبفات في نػعيات الصعاـ تعتبخ السسخضة 

قج و نفديا مقبػلة في الطخوؼ السختمفة. تختمف الاشعسة كثيخا باختلبؼ الاشخاص مغ الثقافات والحزارات 

 بيغ الحزارات. أيزا   تختمف

ومكػنات الجدع في السخاحل العسخية السختمفة، : تحجث كثيخا مغ التغيخات في الشذاشات والاستقلبب العسخ 

 وكميا تغيخ احتياجات الجدع الغحائية. 

والكحػؿ وبعس الكاثػليظ  ةيؤثخ الجيغ ايزا عمى التغحية ، فالجيغ الاسلبمي يحخـ لحع الخشديخ والسيت الجيؽ:

سخضة اف تعخؼ ىحه الخوـ يتجشبػف المحع في اياـ محجدة و الييػد لا يأكمػف لحع الخشديخ .  عمى الس

 الغحائية الجيشية واف تخاعييا. السسارسات

فحوؼ الجخل السحجود بسغ فييع بعس السدشيغ قج لا يدتصيعػف شخاء المحع والخزار  الحالة الاقترادية:

 الصازجة في حيغ تدتيمظ الاغشياء كسيات اكبخ مغ البخوتيغ والجسع وكسيات قميمة مغ الدكخيات السعقجة.
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: تؤثخ عمى اختيار الاشعسة، مثلب يأكل السخاىقػف بعس الاشعسة الخاصة وقج يؤثخ قخانمجسؾعات الا 

 يبجو كاختيار الاناث لأنو قج لا يختاروف الدمصة كصبق رئيذ الجشذ عمى اختيارات الصعاـ، ؼبعس الخجاؿ

دائسة يبتاعػف الحيغ يعيذػف في عجمة   فالأشخاص اساليب الحياة عمى انػاع الصعاـ، : تؤثخ نسط الحياة

ساعات شػيمة في البيت يقزػف ما الاشخاص الحيغ أالسػاد الجاىدة مغ البقاليات او يأكمػف مغ السصاعع. 

 ؼيقزػف وقتا اكبخ في تحزيخ الػجبات.

يديع تشاوؿ الكحػؿ بكسيات كبيخة في حجوث العػز الغحائي بعجة شخؽ. ؼبعس السجمشيغ قج  دمان الكحؾل:ا

بالكحػؿ، كسا اف الكحػؿ يثبط الذيية، ولو تأثيخ سسي عمى مخاشية الامعاء مسا  يدتعيزػف عغ الصعاـ

 يدتيمظ في استقلبب الكحػؿ. لأنوعشج السجمشيغ  Bتدداد الحاجة الى فيتاميغ  يشقز امتراص الاغحية.

الشاس بعس الى زيادة الػارد الصعامي عشج  : اذ تؤدؼ حالات الذجة او اليسػد او الػحجةالعؾامل الشفدية

او نقز الػزف عمى وجػد شجة او ىسػد . القسو العربي والشيع  فقجاف الذييةقج يجؿ  ونقرو عشج الاخخيغ.

 العربي حالات نفدية.

اف عجـ وجػد الاسشاف او وجػد الحذػات الدشية غيخ الجيجة او قخحات الفع يجعل مزغ  الحالة الرحية:

 الجامعة سبب شائع لشقز ىزع الحسع.الصعاـ صعبا. حريات السخارة التي تدج القشاة 

 علامات التغحية الدميسة :
 . نذاط وفيخ وقػة تحسل كبيخة 

 .مشاعة ومقاومة للؤمخاض 

 .القجرة عمى التخكيد والاستيعاب 
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  بذخة صاؼية مذجودة و أغذية مخاشية سميسة وردية المػف 

 .عيػف بخاقة لا تتأثخ سخيعا  بالزػء 

 وشكل البشية. وزف الجدع شبيعي بالشدبة لمصػؿ 

 .وقفة أو جمدة مشتربة والأشخاؼ مدتؿيسة والبصغ مذجود والرجر للؤعمى 

 .الذعخ ناعع ولامع وغيخ مقرف 

 .شيية وىزع جيج 

 علامات التغحية الديئة :
 .زيادة أو نقز الػزف، فذل الشسػ 

  بخوز البصغ. -وقفة أو جمدة مختخية 

 .عزلبت ضعيفة مختخية 

  مخاشية باىتة المػف.بذخة جافة مختخية و أغذية 

 .شعخ جاؼ ومقرف وغيخ لامع 

  .عيػف شجيجة الحداسية لمزػء مع ىالات سػداء تحت العيشيغ 

 .شيية ضعيفة وشكػػ مغ سػء اليزع 

 .فتػر وسخعة التعب 

 .كثخة التعخض لمعجوػ 

 شػيمة وضعف الاستيعاب. سجةعجـ القجرة عمى الانتباه ل 

  لا ييتع كثيخا بسغ حػلو. –قمق  –مكتئب  –يكػف الذخز حاد الصبع 
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 أنؾاع الظعام العلاجي: 

وىػ الصعاـ الحؼ يػصف لسخضى القمب وارتفاع ضغط الجـ حتى يداعج عمى طعام قميل الرؾديؾم: 

التخمز مغ الػذمة التي تكػف ناتجة عغ احتباس الرػديػـ في الجدع الحؼ يكػف ناتج عغ عجـ قجرة القمب 

ػديػـ الى الصعاـ تؤدؼ الى تخديغ الدػائل في الجدع ويدداد العبء عمى عمى ضخ الجـ بكفاءة. اضافة الر

القمب. ممح الصعاـ ىػ السرجر الخئيدي لمرػديػـ اضافة الى اف الأنػاع العجيجة مغ الصعاـ الصبيعي يحتػؼ 

 .  عمى الرػديػـ

ارة عغ تاكل في وىػ الصعاـ الحؼ يػصف لسخضى القخحة السعجية أو الأثشي عذخية وىي عب طعام القخحة:

الغذاء السخاشي لمسعجة أو الأثشي عذخؼ بدبب زيادة تخكيد الأحساض أو نقز في السقاومة الصبيعية 

 لمغذاء السخاشي.

 ومؽ مؾاصفات طعام القخحة:

 غشي بالسػاد البخوتيشية 

 سيل اليزع 

 تعصى الػجبات بكسيات صغيخة ومتعجدة 

 مشتجاتو بيغ الػجبات اعصاء الحميب أو 

 ذاؼ والقيػة والكحػؿ والتبغتجشب ال 
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وىػ الصعاـ الحؼ يػصف لمسخضى الحيغ يعانػف مغ الجاء الدكخؼ، وىػ الجاء الحؼ طعام الجاء الدكخي: 

يشجع عغ عجـ انتاج الأندػليغ أو عغ مقاومة الجدع للؤندػليغ )ىخمػف مفخز مغ البشكخياس مدؤوؿ عغ 

  ضيػره في البػؿ. لىإصػلا  جـ و يؤدؼ لارتفاع سكخ ال استقلبب الكخبػىيجرات(، مسا

 ومؽ مؾاصفات طعام الدكخي:

 55-60)....مغ الدعخات الحخارية مغ السػاد الكخبػىيجراتية معقجة الامتراص )خبد، بصاشا % 

 15-20 دىػف % 

 12-20بخوتيغ % 

ة يػصف لسخضى الارتفاع الذجيج بجرجة حخارة الجدع لتعػيس نقز الدػائل الشاتج عغ زياد غحاء الحسى:

 التعخؽ، وىحا الغحاء يكػف غشيا بالدػائل.

 ية:التجخلات التسخيزية لسخضى مذكلات التغح

 ية.التسخيزية لسخضى مذكلبت التغح التثؿيف جانب ميع مغ السجاخلبت

 الاستذارة الغحائية:

السعمػمات فقط ، وانسا عمى السسخضة اف تداعج السخيس عمى اجخاء لا تتزسغ الاستذارة الغحائية 

عجيلبت الغحائية حدب نسط حياتو واف تزع الخصط لتحفيد السخيس عمى تغييخ عادات الاكل التي الت

 يتبعيا. )دور السسخضة ىػ دعع السخيس وتذجيعو عمى اجخاءىا(.
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 تعميؼ الحسيات الخاصة:

اف مداعجة السخيس عمى تعمع الحسيات الخاصة او الحسيات العلبجية التي يرفيا الصبيب ىي مدؤولية 

ذتخكة بيغ السسخضة واختراصي الحسيات. يخشج اختراصي الحسيات السخيس والاشخاص الحيغ م

يداعجونو الى الاشعسة السدسػح بيا والاشعسة غيخ السدسػح بيا ، ويداعج السخيس عمى وضع خصة 

 لمػجبات . تجعع السسخضة ىحه التعميسات بسداعجتيا لمسخيس في احجاث التغييخات وتقييع استجابتو.

لاشعسة، ىشاؾ بعس لحسيات الخاصة او العلبجية: يحجد فييا نػع الاشعسة او تكخار الػجبات او كسية اا

، لكغ ىشاؾ حسيات تدتسخ مجػ الحياة )مثل حسية  لأسبػعوقح تتبع لػجبة واحجة او  الحسيات السؤقتة

كػف شعػرا ايجابيا الدكخؼ(. اذا كانت الحسية شػيمة الامج ؼيجب عمى السخيس اف يفيع الحسية واف ي

 صحيحا تجاىيا.

يسكغ لمسعمػمات اف تعدز قػة السخيس. يربح السخيس اكثخ قحرة عمى تغييخ نسػذج شعامو اذا فيع العلبقة 

بيغ  تغحيتو ومخضو، واذا عخؼ فػائج الحسية الخاصة ونتائج عجـ اتباعيا. الا اف السخيس الحؼ يسمظ الحافع 

 ة السصمػبة الا اذا عخؼ كيف يفعل ذلظ.القػؼ لا يدتصيع اف يتبع التغحي

 تحخيض الذيية:

يسكغ لعػامل كثيخة اف تثبط شيية كثيخ مغ السخضى السذفى، مشيا: الامخاض الجدجية او الاشعسة غيخ 

السألػفة او ذات السحاؽ غيخ السحبب، تغييخ البيئة ، العػامل الشفدية ، الاندعاج الجدسي او الالع. مغ اىع 

 ي تعدز شيية السخيس نحكخ:السجاخلبت الت
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  خفف اعخاض السخض التي تشقز الذيية قبل وقت الػجبات ، مثلب اعط السدكشات  لتخؽيف الالع او

 خافزات الحخارة لتخؽيف الحخارة واسسح لمسخيس بالخاحة لتخؽيف تعبو.

  ،قجـ لمسخيس الاشعسة السألػفة التي يحبيا 

 سخيس السراب بشقز الذيية حساسوضع كسيات قميمة مغ الصعاـ بحيث لا تفقج ال 

 تجشب تصبيق السعالجات السدعجة او غيخ السخيحة قبل الػجبات او بعجىا مباشخة 

  رتب ما حػؿ السخيس ونطفو بحيث يكػف خاليا مغ السشاضخ والخوائح السدعجة . إف الأغصية الستدخة

 اف تديل الذيية تساما. والؿيرخية السدتعسمة وكذف حػض الغديل او حتى الاشباؽ السدتعسمة يسكغ

 .شجع السخيس عمى العشاية الرحية بفسو قبل الػجبات فيحا يحدغ قجرتو عمى التحوؽ 

  انقز الذجة الشفدية : التي قج تشجع عغ عجـ فيع السخيس لمسعالجة ، وتػقع اجخاء عسمية والخػؼ مغ

 السجيػؿ لاف ذلظ يدبب القسو.
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 السحافغة عمى سلامة الجمج

Maintaining Skin Integrity 

 

 الأىجاف:

 تعخيف القخحة الانزغاشية. -

 شخح آلية حجوث القخحات الانزغاشية. -

 الانزغاط. قخحات حجوث عمى تداعج التي الخصخ عػامل تحجيج -

 وصف خصة العشاية التسخيزية لمػقاية مغ حجوث القخحات الانزغاشية. -

 

 

 

 

 

 



111 
 

ع السدؤوليات السدتقمة لمسسخضة وىي لا تذكل مذكمة عشج ىي واحجة مغ اىاف السحافطة عمى سلبمة الجمج 

الاصحاء ولكشيا تعج مذكمة خصخة عشج السدشيغ و الاشخاص عجيسي الحخكة او السرابيغ بأمخاض مدمشة. 

 اف ضيػر قخحات الانزغاط  يتصمب السديج مغ الػقت والساؿ اللبزميغ لذفاء السخيس.

 Pressure Ulcers: القخحات الانزغاطية 

يذيخ مرصمح القخحات الانزغاشية أو قخحات الاضصجاع أوقخحات الفخاش أوقخحات التذػىات لػصف 

زغاط السباشخ والسدتسخ عمى نالسشصقة الستأذية في الجمج أو في الجمج والأندجة التي تحتو و الشاجسة عغ الا

 أؼ مشصقة مغ الجدع. 

 قمة الحخكة:السخضى السعخضيغ بذجة لتذكل القخحات الانزغاشية بدبب 

 مخيس الجفاؼ 

 الدمذ البػلي والدمذ الغائصي 

 الاسياؿ 

 فاقجؼ الػعي 

 كبار الدغ محجودؼ الحخكة 

 السخيس البجيغ 

 السخيس اليديل 

 مخيس سػء التغحية 

 مخيس الذمل 
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 السخيس الحؼ بعاني مغ الػذمات 

 : Mechanism of incidence of pressure ulcersحجوث القخحات الانزغاطية  الية

ذكل القخحات الانزغاشية بدبب نقز مػضعي في التخوية الجمػية الشديجية واعاقة وصػؿ الجـ الى تت

اذ تحجث القخحات  بيغ سصحيغ صمبيغ، سصح الفخاش و العطع الجمج يتع انحذارالسشصقة السزغػشة. اذ 

يا وتخاكع مشتجات كدجة والغحاء عغ الخلبيؤدؼ الى نقز الأ، مسا الانزغاشية عادة فػؽ الشتػءات العطسية 

ط السدتسخ الى تأذؼ الاوعية الجمػية الرغيخة ايزا، ومع ازغنيؤدؼ الاكسا ، الاستقلبب الزارة فييا

 ة. جندالأ في تسػتيحجث استسخار نقز التخوية السػضعي 

في الاشخاص ذوؼ البذخة البيزاء يفقج الجمج لػنو الػردؼ في و الجمج يربح لػنو ابيس  انزغاط عشج

ق السرابة، وتكػف ىحه التبجلات اصعب ملبحطة عشج ذوؼ البذخة الجاكشة. عشجما يدوؿ الزغط يأخح السشاش

ىي الية دفاعية لمجدع و   Reactive Hyperemiaالجمج لػنا احسخ لساعا وىحا ما يجعى التبيغ الارتكاسي 

وعية تأتي الى السشصقة القخحات الانزغاشية. ويتػىج الجمج بدبب تػسع الاوعية ، ومع تػسع الالسشع تذكل 

نقز التخوية. ويحسل الجـ معو الاكدجيغ الى الشدج ويحسل مغ  لمتعػيس عغ مجةكبخ مغ الجـ أكسية 

 (.1خاكسة الرػرة )الشدج فزلبت الاستقلبب الزارة الست
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 (: تؾضح القخحات الانزغاطية1الرؾرة )

   for pressure ulcers    :Risk Factorsلحجوث القخح الانزغاطية عؾامل الخظؾرة

 في مقجار الحخكة والديصخة عمييا يعشي تغيخ Immobility عجـ الحخكة عجم الحخكة وانعجام الشذاط: .1

 مثاؿ في حالات الذمل أو الزعف الذجيج أو التثبيت بدبب وجػد جبيخة أو شج ـيكمي. أما انعجاـ الشذاط

Inactivity  يعتبخ عجـ الحخكة وانعجاـ الشذاط تقل. يعشي تغيخ قجرة الذخز عمى التحخؾ بذكل مد

إف بعس السدشيغ وبعس السخضى الحيغ يعانػف  .اليامة لتذكل القخح الانزغاشية خصػرة العػامل مغ 

مغ أفات مدمشة مثل الأمخاض العربية العزمية أو القمبية أو التشفدية يفقجوف القجرة عمى التحخؾ بخشاقة 

 .ف الحخكة دوف مداعجةوالقػة اللبزمة لمحخكة ولا يدتصيعػ 

إلى نقز الػزف وضسػر العزلبت  دمغيؤدؼ نقز التغحية الس : Malnutrition سؾء التغحية .2

لفاصمة بيغ الجمج والعطاـ وبيحا وفقجاف الشديج تحت الجمج، وىحه العػامل الثلبثة تشقز سساكة الػسادة ا

 ديج خصخ تذكل القخحات الانزغاشية. ي



114 
 

قجـ في الدغ إلى عجة تبجلات في الجمج والبشى الجاعسة لو مسا يجعل السدغ يؤدؼ الت التقجم في الدؽ: .3

   :أكثخ عخضة لعجـ سلبمة الجمج. أىع ىحه التبجلات

 .فقجاف كتمة الجدع الجاعسة 

 . رقة البذخة عسػما 

   بدبب التبجلات الحاصمة عمى ألياؼ الغخاء )الكػلاجيغ( في الأدمة. توومخوننقز قػة الجمج 

  دبب نقز عجد الخلبيا الطيارية والأوعية الجمػية.بة الأدمة نقز تخوي 

  .زيادة جفاؼ الجمج وتقذخه بدبب نقز كسية الجسع التي تفخزىا الغجد الجىشية الجمجية 

    والمسذ بالانزغاطنقز حذ الأـ نتيجة نقز عجد الشيايات الحدية الجمجية السدؤولة عغ الإحداس 

 الخؽيف.

تخاكع السفخزات يييج الجمج ويؤدؼ لشسػ الغائصي و اف الخشػبة الشاتجة عغ الدمذ  الدمذ البؾلي الغائظي:

 الجخاثيع مسا يجعل الجمج اكثخ عخضة لمخسج والتخخب.

حاجة الخلبيا للؤوكدجيغ. تكػف  تدداد، وبيحا الاستقلببيديج ارتفاع حخارة الجدع سخعة  ارتفاع حخارة الجدؼ:

والتي تعاني أصلب  مغ نقز  للبنزغاطيا السشاشق السعخضة ىحه الديادة شجيجة بذكل خاص في خلب

 .الأكدجة

السخضى الحيغ تشقز درجة وعييع مثلب السخضى السدبػتيغ او السثبصيغ بذجة اضظخاب الحالة العقمية: 

بدبب السدكشات او الباربيتػريات او السيجئات مؤىبػف لتذكل القخحات الانزغاشية لانيع اقل قجرة عمى 

 لع الشاتج عغ الزغط السجيج والاستجابة لو.تسييد الا
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قج يؤدؼ الذمل والاصابات العربية الاخخػ الى فقجاف الحذ في مشصقة مغ الجدع. يشقز نقص الحذ: 

فقجاف الحذ قجرة الذخز عمى تسييد الحخارة السؤذية والبخودة السؤذية والاحداس بالػخد الحؼ يشبو الى 

 وجػد نقز في التخوية.

 للإصابة بالقخحات الإنزغاطية: لسخضى السؤىبيؽؾقاية ال ة التسخيزيةخظة العشاي

  .التقييع اليػمي لجمج السخيس 

  (2الرػرة ) ساعة حدب وفق ججوؿ مشتطع 2 - 1تغييخ وضعية السخيس  كل. 

    تذجيع السخيس عمى تغييخ وضعيتو بذكل متكخر ولػ قميلب. 

 دائعبذكل  والجمج نطيفا وجافا وتخشيب السحافطة عمى. 

   .التأكج مغ كفاية التغحية ووارد الدػائل 

 السشصقة العجانية العشاية بشطافة. 

 .تيػية السشاشق الخمؽية مغ جدع السخيس 

 كالفخشة اليػائية.تخؽيف الزغط السشاسبة لجخاءات إ استعساؿ وسائل و 

  تشفيح الإجخاءات السشاسبة عشج رفع وتحخيظ السخيس لتجشب قػػ الإحتكاؾ. 

 لطيخ والأماكغ السعخضة للبنزغاط لتشذيط الجورة الجمػية. تجليظ ا 

   الػزف يػميا. تقييع 

 .)تصبيق وسيمة مداعجة لديادة الحخكة )مثل ارجػحة فػؽ الفخاش، مذايات، عرى 

   .تجشب التسديج عمى الشتػءات العطسية والسشاشق السحسخة 

 ساعات 3-2 تذجيع السخيس عمى إجخاء تساريغ فاعمة بكامل مجػ الحخكة كل. 
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  الانزغاط.تثؿيف السخيس ومغ يعتشػف بو عغ إجخاءات العشاية الذخرية التي تقي مغ تذكل قخحات 

 
 (: تغييخ وضعية السخيض2الرؾرة )
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 الاطخاح 

Elimination  

 

 الأىجاف: 

 تحجيج صفات البػؿ الصبيعي  -

 التعخؼ عمى العػامل السؤثخة في الاشخاح البػلي   -

 عمى السذاكل الستعمقة بالاشخاح البػلي: التعخؼ -

 تحجيج صفات البخاز الصبيعي  -

 التعخؼ عمى العػامل السؤثخة في الاشخاح الغائصي   -

 التعخؼ عمى السذاكل الستعمقة بالاشخاح الغائصي -
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 الاطخاح البؾلي   

      Urinary Elimination  

ية لكل فخد سػاء كاف مخيزا أو سميسا، اذ يتع الاشخاح في الجدع يعج الاشخاح احج أىع الحاجات الفيديػلػج

 بعجة شخؽ: 

 الاشخاح عغ شخيق الجياز البػلي -1

 الاشخاح عغ شخيق الجياز اليزسي -2

 الاشخاح عغ شخيق الجمج -3

 الاشخاح عغ شخيق الجياز التشفدي -4

يداعج في الحفاظ عمى  الاشخاح البػلي ىػ عسمية إفخاغ السػاد غيخ السيزػمة والفزلبت مغ الجدع، مسا

تتع عسمية الاشخاح البػلي مغ   التػازف الحسزي القمػؼ ، تػازف  الدػائل و الذػارد و تشطيع ضغط الجـ.

خلبؿ مجسػعة مغ الأعزاء في الجدع التي تعسل عمى جسع الدػائل الدائجة مع الفزلبت مغ مجخػ الجـ، 

 . وتفخزىا مغ الجدع عمى شكل البػؿ

وتحجث عسمية  / اليػـ 3سع 2000 -1500و  بػؿ / الداعة 3سع 50-30استسخار حػالي تفخز الكميتيغ ب
مدتؿبلبت السدتؿبلبت العربية الحدية الخاصة السػجػدة في ججار السثانة والتي تجعى  التبػؿ عشج تشبيو

    مل مغ البػؿ. 450-250يحجث ىحا عشجما يبمغ محتػػ السثانة التسجد. 

 يا مع البؾل:الفزلات التي يتؼ طخح 

   اليػريا أو البػليشا uria   مغ حجع  2وىي أحج الشػاتج الازوتية نتيجة استقلبب البخوتيشات وتذكل %

 .البػؿ
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   حسس البػليظuric acid  

 .الذػارد وأىسيا الكمػريج، الفػسفات، الدمفات، أوكدالات الرػديػـ والبػتاسيػـ والكالديػـ 

 شخح الأدوية.  فزلب  عغ 

 ؾل الظبيعي:صفات الب

 30، عشجما يقل عغ / اليػـ 3سع 2000 -1500و  بػؿ / الداعة 3سع 50-30حػالي كسية البػؿ  -1

 /اليػـ يجب ابلبغ الصبيب.  3سع 500/سا أو  3سع

 رائحتو كخائحة الأمػنيا -2

 المػف أصفخ فاتح ورائق  -3

(، أملبح غيخ عزػية يحتػؼ الساء، يػريا، أملبح عزػية ) صػديػـ، بػتاسيػـ، كمػر، فػسفػر، كبخيت -4

 ) البػلة، حسس البػؿ، كخياتيشيغ، أصبغة نػاتج استقلبب اليخمػنات(

 خالي مغ الجخاثيع -5

 خالي مغ الجـ -6

 خالي مغ الدكخ -7

 تتأثخ كسية البؾل بسا يمي: 

 كسية الدػائل السأخػذة  -1

 درجة حخارة السحيط -2

 تشاوؿ بعس الأدوية كالسجرات البػلية -3

 بعس الاصابات مثل الحخوؽ  -4
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 ؾامل السؤثخة في الإطخاح البؾلي:الع

 يتغيخ التبػؿ في السخاحل العسخية السختمفة العسخ: -1

ىشاؾ حالات ألفيا الذخز لمتبػؿ كالخرػصية ) العدلة ( والػضعية  :العؾامل الشفدية الاجتساعية -2

ؼ التي الصبيعية والػقت الكافي وأحيانا الساء الجارؼ وىي تداعج عمى تشبيو مشعكذ التبػؿ، و كل الطخو 

تعاكذ ىحه الحالات قج تؤدؼ إلى القمق وتػتخ العزلبت وبالشتيجة لا يدتصيع الذخز أف يخخي 

عزلبت البصغ والعجاف ومعرخة الإحميل الخارجية مسا يجعل تبػلو غيخ كامل ويؤدؼ للبحتباس 

 . البػلي

مثل: الكمػرتيازيج   السجرات السدتخجمة لسخضى ارتفاع التػتخ الذخياني والأمخاض القمبية،الأدوية:  -3

 .والفيخوسيسايج وحسس الإيتا كخيشيظ

 الحخكة والشذاط: -4

   الخياضية بانتطاـ  تقػؼ العزلبت وتخفع معجؿ الاستقلبب  وتؤدؼ الى إنتاج بػلي  خيشاتمسارسة التس    

ضعف تقمز عزمة  لىإصػلا  في حيغ نقز الحخكة والكدل قج يؤدؼ الى نقز السقػية العزمية و  جيج.

 لسثانة واضصخاب الديصخة عمى معرخة الإحميل الخارجية و اضصخاب التحكع بالتبػؿ.ا

 وارد الدؾائل والذؾارد:   -5

ىشاؾ تػازف دائع بيغ كسية الدػائل الستشاولة وكسية الدػائل السصخوحة حيث عشجما تديج الكسية الػاردة مغ 

ئل تديج الشتاج البػلي بتثبيصيا لإنتاج اليخمػف الدػائل يدداد نتاج البػؿ بذكل شبيعي. ىشاؾ بعس أنػاع الدػا

في حيغ ، )مثل القيػة والذاؼ ومذخوبات الكػلا( الكافئيغ السزاد للئدرار مثل الكحػؿ، الدػائل التي تحػؼ 

 .قج تؤدؼ الأشعسة والدػائل التي تحػؼ قجرا كبيخا مغ الرػديػـ الى تشاقز الشتاج البػلي
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 : حالات مخضية -6

 ت السخضية التي تؤثخ عمى تذكل البػؿ أو إشخاحو مثل:ىشاؾ بعس الحالا

 )الأمخاض التي تشقز جخياف الجـ إلى الكمية )مثل الترمب العريجؼ 

 الآفات التي تريب الكميتيغ 

 أؼ حجثية تشقز جخياف البػؿ مغ الكميتيغ إلى الإحميل 

 السذاكل الستعمقة بالاطخاح البؾلي:

 شح البػؿ 

  الاحتباس البػلي 

 ػليالدمذ الب 

. 100ىػ أف يتبػؿ البالغ اقل مغ   شح البؾل: -1  مل / يػـ

  وتحسل مرصمحات "التػقف الكمػؼ التاـ،  القرػر الكمػؼ ، التثبيط الكمػؼ" السعشى نفدو.

 الأسباب: 

 نقز شجيج في وارد الدػائل 

 أمخاض كمػية  

  انتاج البػؿ.الذجيج لاف ضياع الدػائل الذجيج عبخ الجمج يؤدؼ الى انقاص الحسى والتعخؽ 

 العشاية التسخيزية:

 معخفة الدبب ومحاولة معالجتو. 

 )تقييع الاشخاح البػلي ) الكسية، المػف، الخائحة، السكػنات.  
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 ؾياس الرادر والػارد مغ الدػائل. 

 :  Urinary Retentionالاحتباس البؾلي -2

 لسثانة. ىػ عجـ القجرة عمى افخاغ السثانة عمى الخغع مغ الحاجة لمتبػؿ وامتلبء ا

الاحتباس البػلي الحاد: ىػ عجـ قجرة الكمية عمى شخح البػؿ عغ شخيق التبػؿ وىػ حالة شبية إسعاؼيو، أما 

 الاحتباس البػلي السدمغ: فيػ عجـ افخاغ السثانة التاـ عمى الخغع مغ التبػؿ.

 الأسباب:

 ثانة أف تقػـ بإفخاغ البػؿ عمى اندجاد مخخج السثانة: وىحا عشجما يكػف العائق شجيج بحيث لا تدتصيع الس

 الخغع مغ التقمز العزمي لمعزمة الجافعة والدبب الذائع للبندجاد عشج الخجاؿ ىػ تزخع البخوستات.

  عجـ كفاية تقمز العزمة الجافعة لمسثانة: بدبب الأمخاض العربية التي تؤثخ عمى القصع العجدية الثانية

 ية السدمشة.والثالثة والخابعة، الجاء الدكخؼ، الكحػل

 .التيابات في السثانة أو الاحميل 

 .عػامل نفدية مثل الخجل مغ التبػؿ في السبػلة 

 العشاية التسخيزية: 

 تشاوؿ كسيات قميمة مغ الدػائل خلبؿ الشيار 

  سكب الساء الجافئ عمى السشصقة العانية قبل التبػؿ 

  سساع صػت الساء الجارؼ 

 يشقز ادراؾ السخيس لمحاجة لمتبػؿ ولبت وؿ الكحػؿ لأنو يدبب تعجد بيانقاص تشا 
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 .الجمػس في مغاشذ ماء دافئ أو أخح حساـ دافئ 

   ساعات بغس الشطخ  4-3اتباع ججوؿ مشتطع لتفخيغ السثانة مغ خلبؿ الصمب الى السخيس التبػؿ كل

 عغ الخغبة بالتبػؿ

 تػفيخ الخمػة لمسخيس 

 ة.صخة الجائسة أو السؤقتدمعالجة الاحتباس البػلي بالق 

 سمذ البؾل: -3

ىػ فقجاف الديصخة عمى عسمية التبػؿ الى درجة تدبب مذكمة لجػ السخيس. تتأثخ البالغات مغ الشداء بذكل 

 أكبخ مغ البالغيغ الخجاؿ.

 الأسباب: 

 .خمؿية: انقلبب السثانة، الاحميل الفػقي، الذػؾ السذقػؽ مع قيمة سحائية نخاعية 

 تشاوؿ كسية كبيخة مغ السيجئات 

  نفدية كسا في الأشفاؿحالات 

 عجـ الحخكة.  

 انحذار الغائط الحؼ يزغط عمى السثانة. 

 العشاية التسخيزية: 

 التعخؼ عمى السذاكل الجدسانية والشفدية الستخافقة مع الدمذ البػلي. 

 .ارشاد السخيس لتشاوؿ كسية كاؼية مغ الدػائل بجوف مخخشات  السثانة كالكافييغ والكحػؿ 
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 تطع لمتبػؿ كل ساعتيغ الى ثلبث ساعاتالحفاظ عمى نطاـ مش.  

 الاقلبع عغ التجخيغ لأنو يديج خصخ سمذ الذجة. 

 التخمز مغ الامداؾ. 

 العشاية بالجمج لسشع حجوث قخح الفخاش. 

 تذجيع السخيس عمى الحخكة اف أمكغ. 

 جاف وتحديغ كفاءة العزمة السعرخة.تصبيق تساريغ خاصة لتقػية عزلبت الع 

 :خى في الاطخاح البؾليبعض التغيخات الأخ  -4

يقرج بتعجد البيلبت زيادة عجد مخات التبػؿ عغ الحج الصبيعي السعتاد لمذخز. عادة تعجد البيلات:  -1

 يدداد عجد مخات التبػؿ بديادة وارد الدػائل، وجػد التياب أو خسج غيخ مذخز في الدبيل البػلي.

 الشاتجة عغ زيادة وارد الدػائل. ىي زيادة عجد مخات التبػؿ في الميل غيخ  البيمة الميمية: -2

وىػ شعػر الذخز بحاجتو إلى التبػؿ الفػرؼ الإنداف، قج تحػؼ   الدحيخ البؾلي أو الالحاح البؾلي: -3

السثانة في ىحه الحالة قجرا كبيخا مغ البػؿ وقج لا تحػؼ، عادة يدداد بػجػد شجة نفدية ووجػد خسج أو 

 التياب غيخ مذخز في الدبيل البػلي.

تعشي صعػبة التبػؿ أو الذعػر بالألع عشج التبػؿ. قج تحجث نتيجة تزيق الاحميل )نقز  التبؾل: عدخة -4

 .ذيات السثانة و / أو الاحميلقصخ الاحميل( أو أخساج الدبيل البػلي  او أ
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 الاطخاح الغائظي

Fecal Elimination 

 

وىي عسمية لجياز اليزسي ىػ عسمية اخخاج الفزلبت الشاجسة عغ عسمية اليزع والامتراص في ا

يقػـ جياز اليزع بتأميغ الحاجات الغحائية  ضخورية لمرحة وتجعى الفزلبت السصخوحة الغائط او البخاز.

 تذسل:  ميسةلمجدع )سكخيات، بخوتيشات،  دسع، فيتاميشات، ماء، شػارد( عغ شخيق ؾيامو بعجة وضائف 

 تحخيظ الصعاـ في مختمف أجداء الأنبػب اليزسي •

 لأشعسة خاصة في السعجة والأمعاء بسداىسة الأنديسات الياضسةىزع ا •

  امتراص الغحيات والساء خاصة في مدتػػ الأمعاء الجؾيقة. •

 صفات البخاز الظبيعي: 

%، مخاط، 3-2%، مػاد عزػية نتخوجيشية 50-30%، بكتخيا  70-65تتخاوح كسية الساء ؼيو مغ  -1

 والفػسفات( أصبغة صفخاوية.مػاد غيخ عزػية ) أملبح الكالديػـ، الحجيج 

 يسيل لػنو الى الأصفخ القيػاني -2

 رائحتو تتغيخ تبعا لشػع الصعاـ الستشاوؿ وبعس الأدوية -3

 غ/ اليػـ300-150تبمغ كسية البخاز اليػمية  -4

 .ليشا نرف صمب -5

 العؾامل  السؤثخة عمى الاطخاح الغائظي:
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قجـ في الدغ تصخأ بعس التغيخات  كفقجاف سشة . ومع الت 2-1.5تبجأ الديصخة عمى التبخز بعسخ  العسخ: •

السقػية الصبيعية لمعزلبت السمذ لمكػلػف مسا يؤدؼ إلى بصئ الحخكات الحػية وبيحا يدداد جفاؼ  

البخاز، نقز مقػية عزلبت البصغ مسا يشقز مغ الزغط الحؼ يسكغ مسارستو لجفع البخاز، نقز في 

  )زحيخ(.الديصخة عمى السعرخات يؤدؼ إلى إلحاح لمتبخز 

يؤدؼ نقز الشذاط أو عجـ الحخكة الى ضعف تشبيو الحخكات الحػية ، مسا يزعف  الحخكة والشذاط: •

عجـ فعاليتيا في زيادة الزغط أثشاء التبخز أو في الديصخة عمى  لىإصػلا  عزلبت البصغ والحػض و 

 التبخز. 

ػلػف التقخحي، كسا أف قلتياب الفي بعس الأمخاض مثل ا ميسا  العامل الشفدي دورا  ؤدؼي عؾامل نفدية: •

حالة الغزب أو القمق تؤدؼ إلى زيادة الحخكات الحػية وحجوث إسياؿ عشج بعس الأشخاص. أما حالة 

 اليسػد الشفدي فقج تبصئ حخكة  الأمعاء وتؤدؼ إلى الإمداؾ.

 خاح.لابج مغ احتػاء الغحاء عمى كسية كاؼية مغ ألياؼ الديميمػز لتدييل عسمية الاش الغحاء:  •

 ف تشاوؿ الصعاـ بسػاعيج مشتطسة يجعل الاستجابة الفيديػلػجية لمصعاـ و فعالية     إذلظ ف فزلب  عغ

 الحخكات الحػية مشتطسة.         

ؾياء يجعل الأمعاء تدتسخ في نقز وارد الدػائل أو زيادة شخحيا عغ شخيق البػؿ أو الإ الدؾائل: •

 لكيسػس جافا وقاسيا .امتراص الدػائل مغ الكيسػس مسا يجعل  ا

 الذػكي وذيات الحبل أ أو الإمداؾلأمخاض السدببة لعجـ الحخكة والتي تؤدؼ الى سػاء باالسخض:   •

 ذيات الخأس التي تدبب نقز التشبيو الحدي لمتبخز . أ
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أحيانا قج يحجث الامداؾ بعج العسميات التي تجخػ في الذخج وذلظ بدبب اندعاج السخيس أثشاء الألؼ:  •

 مسا يؤدؼ الى تثبيط الحاح البخاز ليتجشب الألع. خزالتب

إذا تجاىل الذخز إلحاح التبخز كسا اعتاد عميو في نسط حياتو اليػمي يدتسخ امتراص  نسط الحياة: •

 الدػائل مغ البخاز وىحا ما يجعمو أقدى وأصعب إخخاجا.

خكات الكػلػف وذلظ بالتأثيخ استخجاـ التخجيخ العاـ في الجخاحة يؤدؼ إلى إيقاؼ أو ابصاء ح التخجيخ: •

 عمى التشبيو نطيخ الػدؼ لعزلبت الكػلػف.

 صفات البخاز الظبيعي: 

%، مخاط، 3-2%، مػاد عزػية نتخوجيشية 50-30%، بكتخيا  70-65تتخاوح كسية الساء ؼيو مغ  -6

 مػاد غيخ عزػية ) أملبح الكالديػـ، الحجيج والفػسفات( أصبغة صفخاوية.

 خ القيػانييسيل لػنو الى الأصف -7

 رائحتو تتغيخ تبعا لشػع الصعاـ الستشاوؿ وبعس الأدوية -8

 غ/ اليػـ300-150تبمغ كسية البخاز اليػمية  -9

 .ليشا نرف صمب -10

 السذاكل الستعمقة بالاطخاح الغائظي:

  الإمداؾ 

 الإسياؿ 

 احتباس البخاز 

  الدمذ البخازؼ 
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 :  Constipation الامداك -1

يتخافق الإمداؾ برعػبة التبخز وزيادة الجيج  وصمبا وكسيتو قميمة.وىػ عجـ خخوج الغائط حيث يكػف جافا 

العزمي أو الكبذ باستخجاـ عزلبت التبخز الإضاؼية. تعخؼ حالة الإمداؾ ندبة إلى نسػذج الاشخاح 

 السعتاد عشج الذخز.

 الأسباب: 
 

  ّالشفدية  ةالذج 

 غحاء قميل الألياؼ  

 عجـ انتطاـ عادات التبخز 

 شات كثار مغ السميالإ 

 الاندجاد السعػؼ، أوراـ(  بعس الحالات السخضية( 

 التغحية غيخ السشاسبة 

 نقز الدػائل 

  الأدوية مثل السػرفيغ والكػدئيغ 

 نقز الحخكة 

 التقجـ بالدغ 

 الحسل 

  ىساؿ احداس الخغبة بالتغػطإ 

 عجـ تػفخ الخمػة والبيئة السشاسبة 
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 حالات الخػؼ نتيجة الالع اثشاء عسمية التغػط 

 : الأعخاض
 فقجاف شيية 

 الاحداس بالشفخة 

 التػتخ والانفعاؿ 

 حداس بعجـ الخاحةالإ 

 صجاع 

 خخوج رائحة كخيية مغ الفع. 

 العشاية التسخيزية:

 تشطيع عسمية التبخز 

 تذجيع السخيس عمى الاكثار مغ الدػائل 

 تذجيع السخيس عمى تشاوؿ غحاء صحي غشي بالألياؼ 

 تذجيع السخيس عمى الحخكة والشذاط 

 ػاعيج تشاوؿ الصعاـتشطيع م 

 معالجة شعػر الألع أثشاء التبخز 

  عصاء الأدوية كالسميشات بعج استذارة الصبيبإ 
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الإسياؿ ىػ إخخاج بخاز سائل وزيادة عجد مخات التبخز عسا ىػ مألػؼ لمذخز :  Diarrhea سيالالا -2

الػقت الستػفخ وىػ يحجث نتيجة حخكة البخاز الدخيعة عبخ الكػلػنات فسخور الكيسػس بدخعة يشقز 

 .امتراص الساء والذػارد ةلعػد

 الأسباب:

 حالات انتانية ببعس الجخاثيع أو الفيخوسات 

 تشاوؿ بعس الأشعسة التي تكثخ بيا الألياؼ والتػابل 

 حالات الذجة الشفدية 

 بعس الرادات الحيػية التي تؤثخ عمى البكتخيا الصبيعية للؤمعاء 

 التدسع بالصعاـ أو الجواء 

 الأعخاض: 

 ارتفاع حخارة 

 ألع بالبصغ 

 الخغبة الستكخرة لمتبخز 

 ؾياءالغثياف و الإ 

 ضعف عاـ نتيجة ىبػط الزغط وفقجاف الدػائل 

 :سيالالالمسخضى السرابيؽ ب العشاية التسخيزية

 )تقييع البخاز )عجد السخات، المػف، الخائحة، السحتػيات. 

 قلبؿ مغ الأشعسة الحاوية عمى ألياؼ.الإ 
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 مغ تشاوؿ الساء الإكثارب تجشب التجفاؼ. 

 .ايقاؼ الأدوية والأشعسة السدبة للئسياؿ 

 .العشاية بشطافة السشصقة العجانية بذكل جيج لتجشب تخخير الجمج 

 الاقلبؿ مغ تشاوؿ السػاد الجسسة في الصعاـ. 

 .تشاوؿ الأشعسة الحاوية عمى الرػديػـ والبػتاسيػـ 

 .تجشب الكحػؿ و الكافييغ 

 بة.تػفيخ الخمػة السشاس 

 .تعػيس الدػائل والذػارد حدب ارشادات الصبيب 

 اعصاء الأدوية السزادة للئسياؿ حدب ارشادات الصبيب. 

 : Fecal Retentionاحتباس البخاز -3
 ىػ عجـ التبخز لسجة شػيمة وتخاكع السػاد البخازية في السدتؿيع.

 الأسباب:
 الاكثار مغ الأدوية السزادة للئسياؿ 
 لجماغي(حالات مخضية )الاحتذاء ا 
 الامداؾ السدمغ وعجـ معالجتو 
  الأعخاض:  
 خاز الدائل عشج كل محاولة لمتبخزبجاية تكخار خخوج بعس الب. 

 شعػر السخيس الجائع والسدتسخ بالخغبة بالتبخز لكغ حجع البخاز الكبيخ وجفافو يسشعو مغ الخخوج 

 العشاية التسخيزية:   

 مجػ التأخخ الحؼ حجث في الاخخاج التعخؼ عمى عادة السخيس في الاخخاج لتحجيج. 



122 
 

 تػفيخ الخمػة السشاسبة 

 التذجيع عمى الحخكة باستسخار مع مسارسة تساريغ خاصة لعزلبت البصغ. 

 زيادة وارد الدػائل. 

 تشاوؿ أغحية غشية بالألياؼ. 

 .معالجة الانحذار اما بإزالتو يجويا باستعساؿ القفازات أو بعسل حقشة شخجية 

 :  Fecal incontinenceالدمذ الغائظي -4

الدمذ  الغائصي:  ىػ فقجاف في الديصخة  عمى البخاز وإخخاج الغازات عبخ السعرخة الذخجية. ىشاؾ شكلبف  

 مغ الدمذ: جدئي وكمي.

 الدمذ الجدئي : ىػ فقجاف الديصخة عمى خخوج الغازات وتدخب القميل مغ البخاز. 

 و القػاـ الصبيعي.الدمذ الكمي: ىػ فقجاف الديصخة عمى خخوج البخاز ذ

 الأسباب:    

 اضصخابات الجياز العربي 

 التقجـ بالدغ 

 الاكثار مغ استعساؿ الحقغ الذخجية 

 العشاية التسخيزية:        

 الاكثار مغ الاشعسة التي تعسل عمى تساسظ الغائط 

 الاكثار مغ التساريغ الخياضية التي تقػؼ عزلبت البصغ والحػض 

 تشطيع وقت الاخخاج 
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 بالشطافة في مشصقة الذخج لتجشب قخح الفخاش العشاية 
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 والذؾارد و التؾازن الحسزي القمؾي اضظخاب تؾازن الدؾائل 

Fluid and electrolytes balance and Acid - Base Balance Disorders 

 

 الأىجاف:

 التعخؼ عمى تخكيب سػائل الجدع. -

 شخح شخيقة تػزع الدػائل في الجدع. -

 اليات انتقاؿ الدػائل والذػارد في الجدع. شخح -

 التعخؼ عمى أىع الاضصخابات في الدػائل والذػارد. -

 شخح التجاخلبت التسخيزية لاضصخابات الدػائل والذػارد. -

 التعخؼ عمى أىع الاضصخابات في التػازف الحسزي القمػؼ. -

 شخح التجاخلبت التسخيزية لاضصخابات التػازف الحسزي القمػؼ. -
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 لا: تؾازن الدؾائل و الذؾاردأو 

Fluid and electrolytes balance 

 : Composition of Body Fluidsتخكيب سؾائل الجدؼ 

 : waterالساء  .1

% عشج الأنثى 55-50% مغ الػزف عشج الحكخ البالغ  60يذكل  ،في جدع الإنداف ىػ العشرخ الأساس

 البالغة.

  Solutesالسػاد السشحمة  .2

a.  شارديةElectrolytes : 

 ة في الحيد خارج الخمػؼ ىي الرػديػـ والكمػر.الذػارد الخئيد 

 ة في الحيد داخل الخمػؼ ىي البػتاسيػـ والفػسفات.الذػارد الخئيد 

b. غيخ شاردية Non electrolytes .كالجسع والبخوتيشات والذحػـ : 

 تؾزع الدؾائل في الجدؼ:

 تتػزع الدػائل في الجدع ضسغ ثلبثة أحياز :

ويذكل ثمثي إلى ثلبثة أرباع  ،: يحػؼ الدائل داخل الخلبيا Intracellular Fluidداخل الخمػؼ الحيد  .1

 إجسالي سػائل الجدع.

 ،يذكل تقخيبا الخبع إلى الثمث مغ إجسالي سػائل الجدع :Extracellular Fluidالحيد خارج الخمػؼ  .2

 ويتػزع الحيد خارج الخمػؼ إلى حيديغ ىسا:
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a.  السرػرة(الحيد داخل الأوعية( 

b. )الحيد الخلبلي )الدائل السحيط بالخلبيا ويذسل المسف 

الدائل  ،الدائل  السفرمي، سائل البخيتػاف ،: )سائل الجشب Percellular Fluidالحيد عبخ الخلبيا  .3

نرف  Membranesتتحخؾ الدػائل والسػاد السشحمة بيغ الأحياز عبخ أغذية  الجماغي الذػكي(.

 نفػذة.

  Movement mechanisms of body fluid and electrolytesلدؾائل و الذؾارد آليات انتقال ا

: انتقاؿ الساء مغ الػسط مشخفس التخكيد إلى الػسط مختفع التخكيد عبخ الغذاء Osmosisالحمػلية  .1

 الخمػؼ بيجؼ تداوؼ التخكيد عمى جانبي الغذاء.

 ،اء مغ خلبؿ الغذاء نرف الشفػذ: قػة الدائل عمى سحب الس Osmotic Pressureالزغط الحمػلي .2

يقػـ السحمػؿ ذو التخكيد الأعمى بدحب الساء مغ السحمػؿ ذو التخكيد الأدنى بيجؼ تداوؼ التخكيد بيغ 

 السحمػليغ.

: حخكة الجديئات العذػائية مغ السحمػؿ مختفع التخكيد إلى السحمػؿ مشخفس Diffusionالانتذار  .3

 .(1،2لرػرة )اولو نػعاف البديط والسيدخ  التخكيد

: تحخؾ الدػائل والحوائب معا عبخ غذاء مغ مشصقة الزغط السختفع إلى مشصقة Filtrationالتخشيح  .4

الزغط السشخفس )كحخكة الدائل والغحيات مغ الذعخيات الذخيانية إلى الدائل الخلبلي السحيط 

 بالخلبيا(
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عمى ججراف ء في حيد مغمق : ىػ الزغط الحؼ يحجثو الساHydrostatic pressureالزغط الدكػني  .5

السبجأ في الزغط الدكػني أف لجـ عمى الججراف الػعاء الجمػؼ، و كالقػة التي يصبقيا ا، الػعاء الحاوؼ 

 س الزغط.فالدائل يتحخؾ مغ الػسط مختفع الزغط إلى الػسط مشخ

التخكيد إلى كغ لمسػاد أف تعبخ الغذاء الخمػؼ مغ الجانب قميل س: يActive transportالشقل الفاعل  .6

الجانب عالي التخكيد بصخيق الشقل الفاعل الحؼ يتصمب صخؼ شاقة استقلببية , إذ تتحج السادة مع حامل 

يػجج عمى الدصح الخارجي لمغذاء الخمػؼ وتشتقل إلى الدصح الجاخمي مشو , وعشجما تشفرل عغ الحامل 

  تشصمق إلى داخل الخمية .

عمى الفػارؽ في تخكيد الرػديػـ والبػتاسيػـ في الدائميغ داخل وخارج ليحه العسمية أىسية خاصة في الحفاظ 

بػتاسيػـ( التي تشقل الرػديػـ إلى خارج الخلبيا وتشقل البػتاسيػـ داخل  –الخلبيا . )مزخة صػديػـ 

 الخلبيا.

 في الشياية الذخيانية لمذعيخات الجمؾية :

 يػجج قػتيغ :

 قػة الخشح تحدب بسعادلة :

 ضغط الدائل الخلبلي –الزغط الجمػؼ  قػة الخشح =

34=1-35 

 قػة الخشح تؤدؼ لخخوج الدائل مغ داخل الأوعية لخارجيا 

 قػة الامتراص ) الامتراص(

 الزغط الغخواني في الدائل الخلبلي –قػة الامتراص = الزغط الغخواني في البلبسسا    
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 ممع ز 4-28 =24

 
 (: الانتذار البديط1الرؾرة )

 
 (: الانتذار السيدخ2الرؾرة )

 قػة الخشح < قػة الامتراص         يربح لجيشا خخوج الدػائل مغ داخل الأوعية لخارجيا.
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 في الشياية الؾريجية الذعخيات الجمؾية :

 يػجج أيزا  قػتيغ: 

 قػة الخشح :

 يالزغط الييجروستاتيكي في الشديج الخلبل –قػة الخشح = الزغط الييجروستاتيكي في الاوعية 

 ممع ز 1-12=11

 قػة الخشح تعسل عمى خخوج الدائل مغ داخل الأوعية إلى خارجيا .

 قػة الامتراص :

 الزغط الغخواني في الدائل الخلبلي  –قػة الاختراص = الزغط الغخوانشي في البلبسسا 

 ممع ز 4-28=24

 (. 3ة لجاخميا الرػرة )قػة الامتراص < قػة الخشح         يربح لجيشا إعادة امتراص مغ خارج الأوعي

 

 
 (: اليات ندح الدؾائل3الرؾرة )
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 :  Regulation of Fluid and Electrolytes Balanceتؾازن الدؾائل والذؾارد  تشغيؼ

   Kidneyالكمية  .1

  Sympathetic Nervous Systemالشطاـ العربي الػدؼ  .2

 Angiotensin-Renin أنجيػتشديغ  –نطاـ الخيشيغ  .3

  Aldosteroneالألجوستيخوف  .4

  Natriuretic Peptidesالببتيجات السجرة لمرػديػـ  .5

 Antidiuretic Hormone (ADH)اليخمػف السزاد لإفخاز البػؿ  .6

  Thirstالعصر  .7

 :  Fluid and Electrolytes Disturbanceالدؾائل و الذؾارد تؾازن اضظخابات 

 .Hypovolemiaنقز حجع الدػائل  -أولا

 .Hypervolemiaائل زيادة حجع الدػ  -ثانيا

 :Hypovolemiaنقص حجؼ الدؾائل  -أولا 

قى ندبة الساء إلى الذػارد حيث يتع فقج الساء والذػارد و تبقز الدػائل في الحيد خارج الخمػؼ، ىػ ن
 .نفديا

 :Etiologyالأسباب  

 .نقز الػارد مغ الدػائل 

 . فقج الدػائل غيخ الصبيعي  كالتعخؽ، الإؾياء والإسياؿ، الشدؼ 
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  اندياح الدػائل إلى الحيد الثالث، أو مغ الحيد الػعائي إلى حيد آخخ ، كالػذمة في الحخوؽ ، و الحبغ

 في قرػر الكبج.

 الأعخاض:

  إمداؾ.Constipation  

  شح البػؿOliguria . 

  انخفاض الزغط الذخياني.Hypotension   

  فقجاف الذيية.Appetite loss 

  تعب.Fatigue 

 غثياف.Nausea  

 اء إؾي.Vomiting  

  عصر.Thirst  

  زيادة معجؿ ضخبات القمب.Increased Heart Beat  

  دوخة.Dizziness 

  وىغ.Weakness 

  تخميط ذىشي.Confusion  

  ارتفاع درجة الحخارة.Hyperthermia  

   تجفاؼ.Dehydration  

  فقجاف الػزف.Weight loss 
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 Hypovolemia  for    :Nursing Interventions للحالات نقص الدؾائالتجاخلات التسخيزية 

 .مخاؾبة الرادر والػارد 

 (.4جفاؼ الرػرة )مخاؾبة علبمات ال 

 تخصيط القمب  ،مخاؾبة ؾيع الذػارد والانتباه لعلبمات فخط البػتاسيػـ  مغ خلبؿ )الؿيع السخبخية

 الكيخبائي(.

  (.45بداوية  أسفل الدخيخوضع السخيس بػضعية الرجمة )استمقاء ضيخؼ مع رفع 

  اف أمكغ ذلظإعصاء الدػائل الفسػية. 

  مخاؾبة معجؿ التدخيب بجقة.و إعصاء الدػائل الػريجية 

 زلة تشفدية( زيادة  ،تدخع نبس ،مخاؾبة علبمات فخط الحجعCVP.) 

 تسمسل(. ،تخميط ،مخاؾبة علبمات نقز التخوية الجماغية )دوار 

  ثانية(. 2غ ) يجب أف يكػف أقل م تقييع زمغ عػدة الامتلبء الذعخؼ 

 ىي زيادة حجع الدػائل خارج الخمػية.  :Hypervolemiaفخط حجؼ الدؾائل  –ثانيا 

 :Etiologyالأسباب 

 .إعصاء الدػائل الػريجية بكثخة 

  ح الرػديػـ والساء بدبب خمل في وضائف الكمية.نقز شخ 

 .  التشبيو السدمغ لمكميتيغ مغ أجل السحافطة عمى الساء والرػديػـ

 ل مغ الحيد داخل الخمػؼ إلى البلبزما.خخوج الدػائ 
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 (: تؾضح تقييؼ الجمج لتحجيج علامات التجفاف4الرؾرة )

 الأعخاض:

  تشفذ سصحي.Shallow breathing 

 زلة اضصجاعية Lying dyspnea  . 

  وذمة.Edema 

  زيادة وزف.Weight increase 

  ارتفاع الزغط الذخياني.Hypertension  

 رػر القمبانخفاض الزغط في حالة ق .Hypotension  

  تدخع نبس.Tachycardia  

 غحب Ascites 

 وزيد .Wheezing  
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 .زيادة الزغط الػريجؼ السخكدؼ و الخئػؼ    Increased the CVP & Pulmonary P  

 :for Hypervolemia   Nursing Interventionsلحالات فخط حجؼ الدؾائل  التجاخلات التسخيزية

  كل ساعة.مخاؾبة الرادر والػارد 

  (5الرػرة ) وزف السخيس يػميا. 

  اؾبة وجػد الػذمات و درجة الػذمةمخ. 

  ساعة عمى الأقل. 2تغييخ وضعية السخيس كل 

 الصبيب ارشاداتحدب  )الغحائي, الػريجؼ( تحجيج وارد الرػديػـ والدػائل.  

  لمفع. ةالسخاشي عمى نطافة و تخشيب و سلبمة الأغذيةالسحافطة 

  ّالسػصػفة مغ قبل الصبيب وتػثيق استجابة السخيس ليا.ات إعصاء السجر 

  نقز الدػائل التي قج تحجث نتيجة فخط السعالجة. علبماتمخاؾبة 

 .معالجة القخحات الانزغاشية في حاؿ حجوثيا 

  الشبس السحيصي(. ،الامتلبء الذعخؼ  ،الحخارة ،)المػف مغ حيث تقييع التخوية الصخؼية 

 لانصباعية.رفع الداقيغ لتخؽيف الػذمة ا 

  الانزغاشيةالتأكج مغ سلبمة السشاشق . 

 .استخجاـ فخشة اليػاء 

 دعع الحراعيغ واليجيغ بالػسائج. 
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 (: تؾضح وزن السخيض في الدخيخ5الرؾرة )

 Electrolytes Disturbanceاضظخاب تؾازن الذؾارد 

 :Sodium Imbalanceاضظخاب تؾازن الرؾديؾم  -أولا

( مل مكافئ/ؿ, أؼ زيادة أو 145 – 135السدتػػ الصبيعي ) ،جبة خارج الخلبياالرػديػـ شاردة أساسية مػ 

تتحكع بالتشطيع الأولي لحجع  ،في حمػلية البلبزما دور أساس الي ،الساءفي نقز فييا تتخافق بديادة أو نقز 

لعربي داىع في الشقل ا، تداىع في تحجيج حجع الجـالدػائل خارج الخمػية وتػزع الساء داخل الجدع، ت

 الدػائل الػريجية. ،الأدوية ،مرادره: الغحاء ،غ 2الحاجة اليػمية  والتقمرات العزمية.

 مل مكافئ/ؿ. 135 ىػ انخفاض صػديػـ السرل أقل مغ  :Hyponatremiaنقص الرؾديؾم  -أولا

 :Etiologyالأسباب 

 .زيادة وارد الدػائل الخالية مغ الرػديػـ 



136 
 

 فقجاف الدػائل الغشية بالرػديػـ. 

تكػف ناتجة عغ الػذمة الجماغية وزيادة الزغط داخل  :Clinical Manifestation الدخيخية الأعخاض

 القحف.

 أعخاض نقص الرؾديؾم الستخافق بشقص الحجؼ خارج الخمؾي:

 ىبػط ضغط انترابي 

  الجوخة 

 جفاؼ الأغذية السخاشية 

 بخودة ورشػبة الجمج 

 سيػلة استثارة 

 تغيخات في الذخرية 

 صجاع 

 اؾإني 

 اختلبجات 

 سبات 

 نقص الرؾديؾم الستخافق بحجؼ خارج خمؾي طبيعي أو زائج:

 ارتفاع ضغط الجـ 

 وذمة 

 تخميط 
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 تذشجات 

  زيادة وزف 

 سبات 

 :Hyponatremia  for  Nursing Interventionملشقص الرؾديؾ  التجاخلات التسخيزية

 .مخاؾبة مدتػػ صػديػـ السرل باستسخار  

 .ؾياس العلبمات الحيػية 

 ع مدتػػ وعي وتػجو السخيس وحالتو العربية.تقيي 

 .السحافطة عمى حػاجد الدخيخ مخفػعة وإقفاؿ عجلبت الدخيخ 

 تقييع علبمات فخط الحجع داخل الأوعية في حاؿ تدخيب السحاليل السمحية عالية التػتخ. 

 :Hypernatremiaفخط الرؾديؾم  -ثانيا

 افئ/ؿ.مل مك 145ىػ ارتفاع مدتػػ صػديػـ السرل أكثخ مغ 

 :Etiologyالأسباب 

 .فقجاف الساء 

  زيادة وارد الرػديػـ. 

صػلا  فخط الرػديػـ يدبب فخط حجع الجـ داخل الخمػؼ, مسا يؤدؼ إلى تحػؿ الدػائل إلى خارج الخلبيا و 

 ،نقز إماىة الخلبيا, نقز إماىة الخلبيا العربية يؤدؼ إلى أعخاض متعمقة بالجياز العربي السخكدؼ  لىإ

 لبت.تذشج عز

 :Clinical Manifestationالتغاىخات الدخيخية 
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 سبات. ،تغيخات في الػعي ،تييج ،تسمسل ،تعب ،عصر شجيج 

 ىبػط ضغط انترابي و تدخع الشبس )فقجاف  ،وذمة رئة ،وذمة محيصية ،تييج الجمج ،حسى خؽيفة

 .مشعكدات وتخية عسيقة ،زيادة التشبيو العزمي ،الساء(

   زيادة فيCVP ب الرػديػـفي حاؿ كد 

  نقراف فيCVP  في حاؿ فقجاف الساء 

 :for Hypernatremia  Nursing Interventions لفخط الرؾديؾم التجاخلات التسخيزية

 .مخاؾبة مدتػػ صػديػـ بالجـ بذكل مدتسخ  

  ؾياس العلبمات الحيػية 

 .تقييع مدتػػ الػعي و التػجو والحالة العربية عشج السخيس 

  انخفاض الشبس. ،ارتفاع الزغط ،اؾياء  ،قسو ،صجاع ،الجماغية : السيل لمشػـ تقييع أعخاض الػذمة 

 .رفع حػاجد الدخيخ و إبقائو في مدتػػ مشخفس مع قفل العجلبت 

 :Potassium Imbalance اضظخاب تؾازن البؾتاسيؾم  -ثانيا

 ادور  ذاردةىحه ال ؤدؼ% خارج خمػؼ. ت2% مغ بػتاسيػـ الجدع يػجج في الحيد داخل الخمػؼ و98 -

و السحافطة عمى حمػلية الدػائل داخل الخمػية و التػازف الحسزي  في الػضيفة العربية العزمية ا  ميس

يشتقل البػتاسيػـ بذكل مدتسخ مغ القمػؼ كسا ليا دور في استقلبب الجسع والبخوتيغ والكخبػىيجرات. 

بػتاسيػـ. السعجؿ  -لرػديػـداخل الخمية إلى خارجيا تبعا لاحتياجات الجدع تحت تأثيخ مزخة ا

الدػائل  ،الفػاكو و الخزار  ،لتخ. مرادره : الغحاء\ميمي مكافئ  4.5 -3.5الصبيعي في الجدع 

 والأدوية.، الػريجية
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 :Hypokalemiaنقص البؾتاسيؾم  -أولا

 Etiology:الأسباب  

  زيادة فقجاف البػتاسيػـ مغ الجدع 

  انتقاؿ البػتاسيػـ إلى داخل الخمية 

 ادرا ما يحجث بدبب نقز الػارد مغ البػتاسيػـ.ون 

 :  Clinical Manifestationsالتغاىخات الدخيخية 

  اندجاد بالأمعاء 

  إمداؾ 

  قسو 

 تعب 

  وىغ عزمي 

 إؾياء 

 نقز في تخكيد البػؿ 

  نقز في التيػية. ،اضصخابات في الشطع رعاش،في الحالات الذجيجة يدبب 

 : Hypokalemia for Hypokalemia   Nursing Intervention التجاخلات التسخيزية

 .مخاؾبة بػتاسيػـ السرل 

 البػتاسيػـ الفسػؼ حدب التعميسات. إعصاء 
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  عمى حياة  ا  إعصاء البػتاسيػـ الػريجؼ حدب التعميسات مع تجشب إعصائو بدخعة لأنو يدبب خصخ

 السخيس.

 .تقييع نسػذج التشفذ عشج السخيس بذكل مدتسخ 

  ساعة  لسشع تجسع السفخزات. 2كل تغييخ وضعية السخيس 

 تذجيع السخيس عمى تشاوؿ الأغحية الغشية بالبػتاسيػـ. 

 .  مخاؾبة تخصيط القمب بذكل مدتسخ لكذف علبمات نقز البػتاسيػـ

 البػتاسيػـ بححر عشج السخضى الحيغ يتشاولػف السجرات لمبػتاسيػـ  إعصاء. 

 ي الحالات الذجيجةإبقاء جياز الإنعاش القمبي الخئػؼ بجانب الدخيخ ف. 

  : Hyperkalemiaفخط البؾتاسيؾم  -ثانيا

 ميمي مػؿ /لتخ.  5مدتػػ البػتاسيػـ أكثخ مغ 

 Etiology:الأسباب 

 زيادة الػارد مغ البػتاسيػـ . 

  البػتاسيػـ في البػؿ حشخ نقز.  

 : for Hyperkalemia  Nursing Interventions التجاخلات التسخيزية

 لسرل.مخاؾبة بػتاسيػـ ا 

  .مخاؾبة الرادر والػارد 

  مخاؾبة علبمات فخط البػتاسيػـ 
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  بعج السعالجة. لا سيساعلبمات نقز البػتاسيػـ مخاؾبة 

 .مخاؾبة الاختبارات السخافقة مثل الكخياتيشيغ ،  الدكخ 

 تقييع مرادر البػتاسيػـ مثل الأدوية )بشدمدغGفػظ ( أو نقل الجـ )يدداد معجؿ البػتاسيػـ في الجـ السح

أو الحالات التي ، الشدؼ اليزسي ،بدبب تحصع الكخيات الحسخ الحؼ يؤدؼ إلى انتذار الكخيات الحسخ(

 تقػيس مثل الإنتاف و الأوراـ.ال تديج

 .مخاؾبة علبمات نقز البػتاسيػـ في تخصيط القمب الكيخبائي  و أخبار الصبيب عغ أؼ تغيخات 

 إعصاء الدكخيات و الأندػليغ حدب التعميسات. 

 إعصاء غمػكػنات الكالديػـ حدب التعميسات. 

 Acid -Base Imbalanceالقمؾي  –اضظخاب التؾازن الحسزي 

 7.35الصبيعي لدػائل الجدع  مغ  PHيتخاوح  ذإ، دع يجب أف تكػف في وسط قمػؼ خؽيفشبيعة سػائل الج

 ،مشيا : الجوارغ لجدع مغ خلبؿ العجيج مغ اجيدة االتػازف الحسزي القمػؼ يتع تشطيع  ، كسا7.45إلى  

 الجياز الكمػؼ. ،الجياز التشفدي 

   Regulation  of Acid -Base Balanceتشغيؼ التؾازن الحسزي القمؾي 

 Buffersالجوارغ:  .1

  .مغ خلبؿ التخمز أو نذخ شػارد الييجروجيغ PHتسشع الجوارغ زيادة أو نقراف 

 Respiratory Regulationالتشطيع التشفدي  .2

CO2+H2O---- H2CO3 
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  الاحتفاظتعسل الخئتاف عمى تشطيع التػازف الحسزي القمػؼ مغ خلبؿ التخمز مغ ثاني أوكديج الكخبػف أو 

بو حيث : يتحج الساء مع ثاني أوكديج الكخبػف ليذكل حسس الكخبػف وعمى العكذ فإف تفكظ حسس 

 الكخبػف سػؼ يؤدؼ إلى انتاج الساء وثاني أوكديج الكخبػف.

التػازف الحسزي القمػؼ مغ خلبؿ التحكع في معجؿ وعسق التشفذ وتكػف استجابة الخئتيغ إلى  تشطع الخئتاف

  .تحجث خلبؿ دؾيقة واحجة اذ سخيعة PHتغيخات اؿ 

 Renal Regulationالتشطيع الكمػؼ   .3

H+ HCO3    ------ H2CO3 

بصيئة   PHتغيخات الحاصمة فيمل في التشطيع الحسزي القمػؼ وتكػف استجابتيا رئيدا  تستمظ الكمية دورا 

 . يةر استسخاوتتصمب ساعات إلى أياـ لترحيح التػازف الحسزي القمػؼ ولكغ تكػف أكثخ نػعية و 

تعسل الكمية عمى ترحيح التػازف الحسزي القمػؼ مغ خلبؿ الاحتفاظ  بالبيكخبػنات وشػارد الييجروجيغ  .4

 أو شخحيا .

 Bases Balance Disorders اضظخابات التؾازن الحامزي القمؾي 

  Respiratory Acidosisالحساض التشفدي .1

 Respiratory Alkalosisالقلبء التشفدي  .2

 Metabolic Acidosisالحساض الاستقلببي  .3

 Metabolic Alkalosisالقلبء الاستقلببي  .4
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 :  Respiratory Acidosisالحساض التشفدي

ة والحؼ يؤدؼ إلى زيادة في تخكيد ثاني أوكديج يحجث الحساض التشفدي كشتيجة لشقز تيػية الأسشاخ الخئػي

 . 7.35أقل مغ   PHمع ز وانخفاض اؿ 45الكخبػف في الجـ الذخياني أكثخ مغ 

عمى بجاية وسخعة قجرة الجدع عمى السعاوضة مغ  paco2الشاتجة عغ زيادة  PHتعتسج درجة التغيخ في اؿ 

 PHبذكل مباشخ إلا أنيا غيخ كاؼية لمسحافطة عمى وعمى الخغع مغ عسل الجوارغ ، خلبؿ الجوارغ والكميتيغ

حجوث  لىإصػلا  لأف السعاوضة الكمػية تحتاج إلى ساعات و أياـ و  paco2الصبيعي في حاؿ ارتفاع 

 الحساض التشفدي.

 : Etiologyالأسباب 

 استخواح الرجر. في الخئة أو التيابات 

  التخجيخ. –اندجاد في الصخؽ التشفدية العمػية 

 حسية عالية الكخبػىيجرات.كسا في الستقلببية أسباب ا 

 .تػقف القمب 

  زيادة انتاجCo2  التيػية الألية.كسا في 

 التجاخلات التسخيزية لمحساض الاستقلابي 

Nursing Interventions for Respiratory Acidosis  : 

 .تقييع التشفذ 

 .تقييع علبمات ضيق التشفذ 
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  التشفذ.يغ لتحد )نرف فاولخ(وضع السخيس بػضعية  

  لمتخمز مغ السفخزاتتذجيع السخيس عمى الدعاؿ شفط السفخزات أو. 

  أصػات الأمعاء لسشع نقز حخكة الحجاب الحاجد الشاتج عغ الزغط داخل البصغ. مخاؾبة تسجد 

 تتابع الحخكات التشفدية بيغ الآلة  ،مكاف الأنبػبة الآلية : يجب مخاؾبة الإعجادات، في حاؿ التيػي

 وذروة الزغط داخل الصخيق اليػائي.والسخيس 

 : Respiratory Alkalosis القلاء التشفدي 

يحجث القلبء التشفدي نتيجة زيادة معجؿ التيػية الدشخية والحؼ يؤدؼ إلى انخفاض الزغط الجديئي لثاني 

 , يحجث فخط التيػية الدشخية كشتيجة لمقمق 7.45أكثخ مغ  PHممع ز و  35أوكديج الكخبػف أقل مغ 

 وكحلظ في متلبزمة فخط التيػية ,وفي العجيج مغ الأمخاض الشفدية التي يسكغ أف تدبب نقز الكخبشة .

إف الاستجابة الكمػية لمقلبء التشفدي تحتاج إلى عجة ساعات أو أياـ مسا يؤدؼ إلى حجوث قلبء تشفدي قبل 

تخكيد البيكخبػنات وذلظ لتعجيل  السعاوضة الكمػية . تقػـ الجوارغ بشذخ شػارد الييجروجيغ التي تشقز مغ

 .لجرجة قميمة PHارتفاع اؿ

 : Etiologyالأسباب 

  ورـ داخل الجماغ يدبب تشبيو لسخكد التشفذ -قمق 

  تشفذ متييج  -الرسات الخئػية 

  الألية أو عغ أسباب نفدية السشذأ.فخط التيػية الشاتج عغ التيػية 
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 : Respiratory Alkalosis Nursing  Interventionلمقلاء التشفدي التجاخلات التسخيزية 

 . مخاؾبة اضصخابات في الشطع 

 .جعل السخيس يتشفذ داخل كيذ مغ الػرؽ لديادة كسية ثاني أوكديج الكخبػف 

 .تذجيع السخيس عمى التشفذ ببطء 

 . إعصاء السدكشات والسيجئات حدب التعميسات 

 Metabolic Acidosisالحساض الاستقلابي 

أقل   PHمل مكافىء / ليتخ ويكػف  22ستقلببي عغ نقز في بيكخبػنات البلبزما أقل مغ يشتج الحساض الا

 زيادة تخكيد شػارد الييجروجيغ.وذلظ بدبب  . 7.35مغ  

 : Etiologyالأسباب 

 ح الحسس مغ قبل الكميتيغ كسا في القرػر الكمػؼ الحاد والسدمغ .زيادة شخ  .1

 ذجيجة وسػء الامتراص السعػؼ .فقجاف في الأساس الشاتج عغ الإسيالات ال .2

 الإندسامات  الجوائية . .3

 . السدبب لمحساض الكيتػني الجاء الدكخؼ والكحػلية .4

 الرجمة الانتانية.، القرػر التشفدي  .5

 for Metabolic Acidosis  Nursing Intervention: لمحساض الاستقلابي التجاخلات التسخيزية

 لعربية.تقييع مدتػػ وعي وتػجو السخيس وحالتو ا 

 .السحافطة عمى حػاجد الدخيخ مخفػعة وإقفاؿ عجلبت الدخيخ 

  مخاؾبة السخيس مع إعلبـ الصبيب  في حاؿ استسخار التخميط. 
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 . تحكيخ السخيس بصمب السداعجة قبل مغادرة الدخيخ في حاؿ الدساح لو بسغادرتو 

 . مداعجة السخيس في الحىاب إلى الحساـ وذلظ لسشع حجوث الدقػط 

  في غخفة السخيس الاضاءة الخؽيفة ليلبإبقاء. 

  Metabolic Alkalosisالقلاء الاستقلابي 

 7.45أكثخ  مغ  PHميمي مكافئ / ليتخ , و 26ىػ اضصخاب ناجع عغ زيادة بيكخبػنات السرل أكثخ مغ 

 ناتج عغ زيادة شػارد الييجروجيغ أو زيادة الػارد مغ الأساس .

: نقز شػارد الكمػر أو  رئيديتيغلمقلبء الاستقلببي إلى مجسػعتيغ يسكغ أف ترشف أكثخ الأسباب شيػعا 

 نقز في شػارد البػتاسيػـ مع زيادة الكػرتيكػسيتػيج السعجني .

 ات البػلية , فخط السعالجة ببيكخبػنات الرػديػـ .رّ ىحا يتخافق مع نقز في الحسس السعجؼ , السج

 : Etiologyالأسباب 

 الخلبيا  سخشاف الذخياني،ارتفاع الزغط كسا في ثانػية الأو الغجؼ تزخع في الالبجئية كسا  الألجستيخونية

 .الكمػية

  . نقز في شػارد الكمػر كسا في  الإؾياء، سحب السفخزات اليزسية، السجرات التيازيجية 

  زيادة تشاوؿ بيكخبػنات الرػديػـ 

  . سػء استخجاـ السميشات 

  Nursing Intervention for Metabolic Alkalosis  : لمقلاء الاستقلابي التجاخلات التسخيزية

 . ؾياس الػزف بذكل يػمي 
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 عشج مخضى قرػر القمب الإحتقاني . لا سيسا مخاؾبة التشفذ و 

 مخاؾبة الؿيع السخبخية 

 . مخاؾبة تخصيط القمب الكيخبائي 

 . مخاؾبة مدتػػ البػتاسيػـ خاصة عشج السخضى السعالجيغ بالجيجيتاؿ 

 الييدتاميغ  حدب إرشادات الصبيب .  إعصاء مزادات 
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 ميارات التؾاصل

Communication Skills 

 

 الأىجاف:

 تحجيج عشاصخ التػاصل. -

 التعخؼ عمى أنػاع التػاصل. -

 التعخؼ عمى شخوط التػاصل العلبجي الفعاؿ. -

 وصف كيؽية التػاصل مع الحالات الخاصة لمسخضى. -
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وتبادؿ السعمػمات والأفكار و الأحاسيذ و الاتجاىات مغ شخز إلى آخخ أو  ىػ عسمية تػصيل التؾاصل

التػاصل دورا فاعلب في التفاعل الاجتساعي اذ يداعج في تثبيت وتصػيخ العلبقات  ؤدؼمجسػعة أشخاص. ي

عسل والتعاوف بيغ الشاس ولو دورا" ميسا" في التأثيخ في تفكيخ الآخخيغ وشعػرىع وسمػكيع واتجاىاتيع وىػ ي

 واكتدابوعمى تحقيق احتياجات الفخد ويداعجه عمى معخفة وأداء الأدوار في العلبقات الإندانية والسيشية 

 خبخات وميارات ومفاـيع ججيجة

 (1الرؾرة ) Elements of Communication: عشاصخ التؾاصل

 
 (: عشاصخ التؾاصل1الرؾرة )

 (Senderالسخسل )

 ية التػاصل عشجه. وىػ مرجر السعمػمة الحؼ تبجأ عسم

 Receiver))السدتقبل 

 ىػ الذخز أو مجسػعة الأشخاص الستمقيغ لمسعمػمات.

 Massage))الخسالة 
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تتزسغ السعمػمات أو الأفكار أو الاتجاىات التي ييجؼ السخسل نقميا إلى السدتقبل والتأثيخ عميو بيا )يجب 

 أف تكػف واضحة و مخترخة و مشطسة و بديصة ومحجدة(

 (Channelتؾاصل )قشاة ال

 الصخيقة التي يدتعسميا السخسل في نقل الخسالة إلى السدتقبل وتختمف حدب الخسالة ومػضػعيا.

إف عسمية التػاصل يجب أف يكػف ليا أثخ أو نتيجة، وقج تكػف ردة (: Feedbackرد الفعل )الاستجابة( )

 في السدتقبلالفعل إيجابية أو سمبية والسخسل عادة ييسو أف يعخؼ أثخ الخسالة 

 Types of Communication: أنؾاع التؾاصل

تبجأ عسمية التػاصل بفكخة في ذىغ السخسل ثع بعج ذلظ يختار الصخيقة التي يخاىا مشاسبة لتػصيميا لمسدتقبل 

 وىشاؾ شخؽ عجيجة مشيا المفطي أو غيخ المفطي.

 ( Verbal)التؾاصل المفغي 

 لشقل السعاني والسذاعخ والأفكار ويسكغ أف  يكػف: ىػ التػاصل بالتخاشب أو بالمغة السكتػبة

A. تؾاصل شفيي   

عغ شخيق السقابلبت الذخرية أو الاجتساعية وجيا  لػجو حيث تشقل الخسالة بالكلبـ عغ شخيق السحادثة أو 

 محادثة تميفػنية .راديػ، أو تمفديػف أو السشاقذة أو 

 :التؾاصل الذفيي إيجابيات

 ىسية. اعصاء الستمقي إحداس بالأ 

 تغحية راجعة فػرية.  

 أسئمة السدتقبل يسكغ أف تػضح بعس الشقاط.  
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 : التؾاصل الذفيي سمبيات

 لا تتحقق الشتائج في بعس الأحياف 

  يأخح وقت أشػؿ 

B. تؾاصل كتابي (written)  

 تساعي.ومػاقع الجردشة والتػاصل الاج E-mail، أو عبخ البخيجيةالسحكخات، الخسائل التقاريخ، الشذخات، عبخ 

 :التؾاصل الكتابي إيجابيات

  .السداعجة في وضع الدياسات والإجخاءات 

 يؤمغ تقاريخ، مخاجع، ووثائق قانػنية.  

 :التؾاصل الكتابي سمبيات

  .لا يؤمغ تغحية راجعة فػرية 

 غيخ فعاؿ عشجما يدتخجـ مغ قبل كاتب غيخ مؤىل.  

  (Non-verbal)التؾاصل غيخ المفغي 

 .لغة الجدجػمات بجوف استخجاـ الكمسات وىشا يتع الاتراؿ باستخجاـ تبادؿ السعم ويكػف  

 الاترال غيخ المفغي: أشكال   

  الاتراؿ بالعيغEye Contact. 

  عس الذفاه. -تحخيظ الحػاجب -عبػس -تعابيخ الػجو: مبتدع 

   الػضعيةPosture ؼ.: وضعية الجدع، الأكتاؼ، وضع ساعج عمى أخخػ، ىد الداقيغ، وضعية الػقػ 
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  الإنرات 

  المسذ 

 .الإيساءات: حخكات اليجيغ، الجدع، الخأس، التثاؤب 

 .زيادة معجؿ التشفذ  وإفخاز العخؽ  وتمػف الػجو 

  السذية 

  السطيخ والسمبذ 

 :يأتيويكػف مغ خلبؿ اتباع ما  :التؾاصل العلاجي الفعال 

 استخجام تقشيات التؾاصل العلاجي الفعال: (1

 استيزاح عبارة قاليا السخيس. أولتأكيج الذعػر ـ مغ خلبؿ محاولة تكخار الكلب

  الاجخاءات التذخيريةالسخيس يقػؿ: أنا اليػـ أشعخ بتألع مغ : 1مثاؿ

  ؟متألعأنت السسخض:            

 ستيزاح العبارة: السخيس: أنا أشعخ بالتعب اليػـ: ا2مثاؿ

 السسخض: أنت متعب مغ الشاحية الجدجية أو الشفدية؟   

 ميارات الاترال المفغي:استخجام  (2

   .التخكيد عمى مذكمة السخيس و احتياجاتو 

  .اعصاء السخيس فخصة للئجابة عمى الأسئمة 

  .وضع أىجاؼ واضحة للبتراؿ 

 .تذجيع السخيس عمى الحجيث 
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  )؟  تجشب الأسئمة السػجية )لا تدأؿ: أنت اليػـ أكيج أفزل؟(، اسألو )كيف تذعخ اليػـ

 يصةتكػف الأسئمة مخترخة وبد 

 .استخجاـ لغة مفيػمة وغيخ غامزة 

  )تجشب الأسئمة مثل )كيف ولساذا ؟ 

  (.2الرػرة )  السجاؿ لمسخيس ليتحجث دوف مقاشعةتخؾ 

 
 (: ميارات الاترال المفغي2الرؾرة )

 إيجاد جؾ ملائؼ للاترال:   (3

 .السقابمة وجيا  لػجو والاتراؿ بالعيغ 

 .تجشب حجوث أؼ مقاشعة مشظ أو مغ البيئة 
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 تيار مكاف يحافع عمى الدخية والأماف لمسخيساخ.  

 اختيار وقت ملبئع لكل مغ السخيس والسسخض/السسخضة.  

 إعجاد البيئة السلبئسة لتعديد الخاحة الشفدية والجدسية. 

 الجمػس عشج التحجث مع السخيس.  

 :Using Empathyاستخجام التقسص   (4

يداعج السسخض عمى فيع )كيف يذعخ السخيس  اوىحعمى التعاشف العقمي مع السخيس السسخض أؼ قجرة  

 مثاؿ: )أنا أشعخ بالأسف لأنظ متألع(. في ىحا السػقف(.

 إعظاء السعمؾمات: (5

 )بكل سخور يسكغ أف أشخح لظ أية تداؤلات عغ التذخيز والعلبج حػؿ حالتظ( 

 الرست: (6

 .تخقب لمسخيس والتخكيد عمى الكمسات التي يقػلياالالإصغاء التاـ باىتساـ و 

 استخجام الكمسات التي تجل عمى الاستسخارية في الستابعة (7

 نعع / أكسل /  ماذا بعج؟أسسعظ/ 

 الحالات الخاصة مؽ السخضى:التؾاصل مع 

 السخضى فاقجي البرخ: -أولًا 

 .تكمع لمسخيس قبل أف تمسدو 

 الغخفة عشجىا سيعخؼ أنظ مػجػد الجخػؿ الىتكمع مع السخيس عشجما ال. 

  تكمع مباشخة إلى السخيسالعجـ ادارة الطيخ و. 
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  اذ ىػ ليذ أصع.تكمع لمسخيس بشبخة صػت عادية 

 السخضى فاقجي الدسع: -ثانياً 

  .استخجاـ لػحات عمييا إشارات اليجيغ خاصة بالرع 

 تكمعال شطخ إلى السخيس مباشخة عشجمالا. 

  لأف السخيس يسكغ أف يقخأ مغ الذفاهعجـ تغصية الفع عشج الكلبـ. 

 عمى الػرؽ  دؤاؿلا ةبامرػرة أو كت استخجاـ رسػـ. 

 السخضى ضعيفي الدسع: -ثالثاً 

  .تكمع بسػاجية السخيس 

  .تكمع ببطء 

 استبعاد كل ما يثيخ الزجيج في السكاف.  

 تأكج ؼيسا إذا كاف لجيو وسائل مداعجة.  

  تكمع برػت عالي بجوف صخاخ.  
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 والتكيف الذجة

Stress and Coping 

 

 : لأىجافا

 .كعسمية والذجة كاستجابة والذجة كسشبو الذجة مفيػـ بيغ التفخيق -

 العامة والسػضعي. التكيف لستلبزمة الثلبثة السخاحل وصف -

 .تػضيح الأنساط السختمفة لمزغػط -

 .لمذجة  حخكيةالو  كلبميةال السعخؼية،  الادراكية ،الشفدية،  الفيديػلػجية عخاضالأ تحجيج -

 .تؤثخ عمى تطاىخات الذجةشخح العػامل التي  -

 التعخؼ عمى دليل خصة العشاية التسخيزية لمتعامل مع الذجة. -
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  Concept of Stress الذجة مفيؾم

 السختبصة الأمخاض الجدجية  مغ الكثيخ ، فيشاؾوروحية واجتساعية وعقمية نفديةو   تأثيخات جدسية لمذجة

 العقمية الشاحية مغ أما العاشؽية، الشاحية مغ عغ الحات سمبي شعػر إلى تؤدؼ أف لمذجة يسكغ كسا بالذجة،

 تؤثخ فيالاجتساعية  الشاحية ، ومغحل السذكلبت عمى وقجرتو الذخز إدراؾ عمى تؤثخ أف لمذجة ؼيسكغ

وقج  .وؾيسو بسعتقجاتو الإنداف شظ إلى تؤدؼ فيي  الخوحية الشاحية ، أما مغالآخخيغ مع الفخد علبقات خيتغي

 قجرة وأقل لمسخض عخضة أكثخ الذجة ىع مغ عالية درجة مغ الحيغ يعانػف  الأشخاص أف ثالأبحا أضيخت

 . معو التكيف عمى

  : Stress Definition ةج  الذ    تعخيف

 .عسميةكواخخيغ  كاستجابةومشيع  كسشبوفسشيع مغ عخفيا   عخفت الذجة بصخؽ مختمفة

 Stress as a Stimulus:كسشبو  ةج  الذ    مفيؾم

 يجب، بالسخض للئصابة أكثخ عخضة الفخد تجعل مدعجة لاستجابة تؤدؼ الطخوؼ التي مغ جسػعةم ويعشي

مثاؿ: قج يكػف الصلبؽ حجثا  راضا   .عامة وليدت ججا فخدية ما حادث يدببيا التي الذجة درجة أف التأكيج

  بذجة لإحجاىغ بيشسا يدبب عشج أخخػ قمقا  بديصا  ندبيا .

 Stress as a Response: كاستجابة جةالذ    مفيؾم

 والجدع الجماغ إثارة  :بأنيا الذجة شافيخ ؼعخّ  .لمذجة مدببأو  مشبو يدببو أو استجابة اضصخاب كل

 السمقاة الأعباء مغ نػع أؼ تجاه الجدع استجابة" بأنيا الذجة سيمي وعخؼمشيسا،  السصمػبة للؤعباء استجابة

 "لمذجة السدبب العامل " مرصمح سيمي وضع لمذجة الاستجابة غع ةجّ الذِّ  سبب تسييد يتع ولكي ."عاتقو عمى

 .الجدع بتػازف  ويخل شجة لحالة يؤدؼ حجث أو كل عامل بأنو وعخفو
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 انصلبؽ مع تطيخالاستجابات  ىحه، و الجدع في تحجثيا التي التغيخات مغ خلبؿ ملبحطة الذجة سكغي

 الدبيل :ىي بالذجة تتأثخ التي الأجيدة .لجدعا في كيساوية وبشيػية تغيخات تحجث التي التكيف ىخمػنات

 في الذامل التكيف فزلب  عغ . العام التكيف ستلازمةبيدسى  وىحا ما المسؽية والبشى الكطخ وغجتا اليزسي

 متلازمة يجعى ما وىحا وحجه الجدع مغ جدء أو بتفاعل عزػ أؼ مػضعيا لمذجة الجدع يدتجيب الجدع

 .السؾضعي التكيف

 تي التكيف العام والسؾضعي:مخاحل متلازم

 :السشحر لمخظخ لمتشبيو السخحمة الأولى : الارتكاس

أـ  جخاثيع أـ حخارة أكاف سػاء لمذجة السدبب العامل ضج الجدع دفاعات يشبو وىػ لمجدع الأولي الفعل رد ىػ

 :غجدأي إلى السخحمة ىحه سيمي ويقدع  .ما شخز مغ كلبميا جدجيا اعتجاء

 إلى والكػرتيدوف  الادريشاليغ مغ كبيخة كسيات وتصمق الحاتي الجياز العربي يبيدتج : الرجمة طؾر 

 حالاتو أفزل في الجدع يكػف  اليخب اذ او القتاؿ عمى الصػر قادرا ىحا في الفخد و يربح  الجوراف

 .الفعل لخد استعجادا

 رجمةال شػر أثشاء الجدع في حجثت التي التغيخات كل تدوؿ وؼيو : الرجمة معاكدة طؾر.   

 يتكيف لمذجة وبعبارة أخخػ  السدبب العامل مع التعامل الجدع يحاوؿ  :السقاومة السخحمة الثانية :مخحمة

 .معو الجدع

 السدبب العامل مع لمتكيف السدتخجمة الصخؽ  في ىحه السخحمة تدتشفح :الإجياد السخحمة الثالثة :مخحمة

 .الثانية السخحمة في حجث الحؼ التكيف عمى السحافطة لمجدع يسكغ لا أؼ لمذجة
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ىحه  نياية وفي الجدع كامل إلى تستج تأثيخاتو فإف لمذجة السدبب العامل عمى يييسغ أف التكيف يدتصع لع إذا

 . الشيائية الشتيجة ىػ السػت يكػف  قج أو الصبيعي وضعو الى ليعػد الجدع يدتخيح أف إما السخحمة

 تعتسج نياية ىحه السخحمة بذكل كبيخ عمى:

 رة الإنداف عمى التكيفقج. 

 .شجة العامل السدبب لمذجة 

 .مرادر التكيف الخارجية 

 :الاتية ىي للأدريشاليؽ الجدؼ استجابات أىؼ إن

 الجـ. تخثخ زيادة .1

 الخمية. داخل الاستقلبب زيادة .2

 العزلبت. وفعالية الجـ وجخياف القمب نتاج مغ يديج مسا القمبية العزمة تقمز قػة زيادة .3

 الأكدجيغ. وارد بديادة يدسح وىحا القربات تػسع .4

 .الجدع يحتاجيا التي الأخخػ  العشاصخ وتخكيب الصاقة لتػفيخ الجسع حخكة زيادة .5

 :Stress as Transaction عسميةك جةمفيؾم الذ   

ركد لازاروس في مفيػـ الذجة كعسمية عمى الاستجابات العقمية و الشفدية بعكذ سيمي الحؼ ركد عمى 

لازاورس: إف نطخية الذجة كسشبو و الذجة كاستجابة لا تأخحاف باعتبارىسا  يػلػجية. يقػؿالاستجابات الفيد 

شػيمة مغ الدمغ و لا  مجدالاختلبفات الذخرية ولا تفدخاف لساذا يدتصيع بعس الأشخاص أف يتكيفػا 

فديخاتيع و يدتصيع آخخوف ذلظ. إف الشاس يختمفػف في حداسيتيع و قابميتيع لمتأثخ بالحػادث وكحلظ في ت

ردود أفعاليع تجاىيا ففي السخض مثلب  قج يدتجيب شخز ما بالخفس و التجاىل و يدتجيب آخخ بالقمق و 
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يدتجيب ثالث بالكآبة. إف مفيػـ لازاروس يذسل العسميات السعخؼية التي تحجث بيغ السػاجية ورد الفعل و 

الاختلبفات بيغ الأشخاص في الطخوؼ  العػامل التي تؤثخ عمى شبيعة ىحه العسمية و بحلظ يسكغ تفديخ

 الستساثمة. 

 : Type of Stressor أنساط الزغؾط الذائعة 

 : Physiologicalفيديؾلؾجية 

 الألع .1

 اضصخاب الشػـ, .2

 الجػع. .3

 الشزج )الانتقاؿ مغ مخحمة تصػرية لسخحمة تصػرية أخخػ(. .4

 الخض. .5

 سػء التغحية. .6

 عجـ الخاحة. .7

 السخض. .8

 :  Psychologicalنفدية 

 لخػؼ.ا .1

 الغزب. .2

 القمق. .3

 الدعادة .4
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 :Cognitiveإدراكية 

 تفديخ الأحجاث. .1

 التفكيخ. .2

 التخيلبت. .3

 :Environmentalبيئية 

 الزجة. .1

 تمػث اليػاء. .2

 الازدحاـ. .3

 درجة حخارة الصقذ. .4

 ضغط الػقت. .5

  :Socioculturalثقاؼية   –اجتساعية 

 الطخوؼ السعيذية. .1

 فقجاف العسل أو التخؾية. .2

 الرخاع الجاخمي. .3

 .خ في العلبقات الذخريةتغي .4

 Copingالتكيف : 

 ىي التكيف آلية .بشجاح معيا التشافذ أو والأوضاع السذكلبت مع التعامل أنو عمى وصف التكيف يسكغ

 .الخاصة الأوضاع أو السذكلبت لبعس أو البيئة لتغيخات الاستجابة في السكتدبة أو الإنداف الفصخية شخيقة



162 
 

 مع فعاؿ التعامل بذكل عمى الذخز يداعج التكيفي التفاعل، ف فعاؿ غيخ أو فعالا تكيفا الجيج ىحا يكػف  قج

 بو والسحيصيغ الفخد إزعاج إلى فيؤدؼ التكيف سػء ، أماليا السخافق الاندعاج وتقميل لمذجة السدببة الأحجاث

  لمذجة. السدبب العامل مع أو معو يتعاممػف  الحيغ

 :مجسؾعتيؽ  الى التكيف طخق  "بل" قدؼ

 الآخخيغ مع التكمع الفخد يحاوؿ أف :مثلا وواقعيا بشاء شػيل الأمج التكيف يكػف  قج الأمج: طؾيل كيفالت 

 .الأمج شػيل تكيف الػضع ىػ عغ السديج يعخؼ أف يحاوؿ واف السذكمة عغ

 فعالة عمى السجػ الصػيل مثلب  تعاشي الخسخ، السخجرات ،  سخيعة لكشيا غيخ الأمج: قريخ التكيف

 ىي شخؽ غيخ فعالة وىجامة.و التخيل أو أحلبـ اليقطة ،  التجخيغ ،

 :Manifestations of Stressالذجة   أعخاض

 تجخبة الذجة شخقا أو آليات لمتكيف. أعخاضيسكغ اعتبار 

 Physiological Manifestations لمذجة: الفيديؾلؾجية عخاضالأ

 الجـ. ضغط زيادة 

 البػلي. الشتاج نقز 

 الجـ. سكخ زيادة 

 الجمج. شحػب 

 التيػية. فخط يعدز مسا القربات تػسع بدبب وعسقو التشفذ سخعة زيادة 

  خصخ لتيجيج الإنداف يتعخض عشجما الخؤية زيادةو  الحجقتاف تػسع. 

 .يدداد تػتخ العزلبت لمتحزيخ لمفعالية الحخكية الدخيعة أو الجفاع 
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 .جفاؼ الفع 

  الاستقلبب معجؿ زيادة عغ ةالشاتج الجدع حخارة ارتفاع عمى ةخ مديصل زيادة التعخؽ. 

 أكبخ بدخعة الاستقلبب وفزلبت الغحيات لشقل الشبس سخعة لديادة يؤدؼ مسا القمب سخعة زيادة. 

 وغازات. إمداؾ الى يؤدؼ مسا للؤمعاء الحػية الحخكات نقز 

 الخصيخة التيجيجات في الانتباه مدتػػ  ددادي. 

  الجسمة نطيخة الػدية. وعجـ الفعالية بدبب سيصخة يتعب الحىشالالشعاس و 

 Psychological Manifestationsلمذجة:  الشفدية عخاضالأ

 :Anxietyالقمق 

 محجد غيخ تيجيج أماـ الذعػر بالزعف أو مختقب شخ مغ خػؼ أو فكخؼ  ارتياح عجـ حالة بأنو ويعخؼ

 ولمقمق درجات مختمفة تتخاوح مغ الخؽيفة إلى الذجيج ة.  لمفخد

 Fear : الخؾف  

 يعتقج لذيء نتيجة أو مػجػد، فعمي استجابة لحجث يكػف  الذخز، وقج يجركو تيجيج مغ بالخذية شعػر

 .الخػؼوشجيج  خؽيف بيغ يتخاوح واقعي وىػ غيخ أو واقعيا الخػؼ سبب يكػف  سيحجث، قج الذخز أنو

 :Angerالغزب 

 وفي مشفخ غيخ كلبـب غزبو عغ الذخز يعبخ أف يسكغ  الذجيج. الاستياء مغ  شعػرية حالة ىػ الغزب

 .مفيج تفاعل إلى ويؤدؼ الشزج إلى وإشارة إيجابيا شعػرا الغزب جيع ىحه الحالة

 : Depressionالاكتئاب 
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 السذكمة وشجة وعلبماتو الاكتئاب أعخاض تختمفقاىخة.  أو سمبية تبجو التي للؤحجاث شائع ارتكاس وىػ

 الػزف والإمداؾ ونقز الذيية كتئاب: فقجافللب الجدسية . تذسل الأعخاضالحجث وأىسية حدب السخيس

 ما الأعخاض أ الخجر، أو الفخاغ أو الحدف  أو بالتعب الذعػر تذسل العاشؽية الأعخاض والجوخة، والرجاع

 الجشدية والبكاء الخغبة وفقجاف القخارات اتخاذ وصعػبة التخكيد عمى القجرة وعجـ الشدؽ  فتتزسغ الدمػكية

  .الاجتساعية والعدلة الشػـ واضصخابات

 :Cognitive Manifestations جةلمذ     )السعخؼية ( الإدراكية السغاىخ

تشطيسيا  أو الشفذ عمى والديصخة السذكلبت حل وتذسل العقمية الاستجابات ىي لمذجة الإدراكية السطاىخ

 ذلظ في ويدتخجـ الفخد تيجد التي بالحالة التفكيخ السذكمة حل يتزسغ .والأدعية والرلبة والكبت والتخيلبت

 أو ويحمميا السذكمة أو الحالة الفخد يؿيع الحل ، إلى التسخيزية لمػصػؿ العسمية تذبو خاصة خصػات

 .الحل نجاح مجػ ويقػـ الحؼ اختاره الحل ويشفح السسكشة، الحمػؿ ويختار يحجدىا،

 :Verbal and Motor Manifestationsلمذجة  والحخكية الكلامية السغاىخ

 البكاء الاستجابات ىحه مغ .الػاضحة الاستجابات أوؿ لمذجة الحخكية أو الكلبمية الاستجابات تكػف  قج

 أو الألع مثل حالة عغ الشاتج التػتخ البكاء يخفف والمسذ، والتسدظ والخكل والزخب والرخاخ والزحظ

 .الحدف  أو بالدعادة الإحداس

 :  Factors that effect on stress manifestationالعؾامل التي تؤثخ عمى تغاىخات الذجة

إف الدقػط عغ سصح البشاء أكثخ شجة مغ الدقػط عغ الكخسي و كحلظ فإف طبيعة العامل السدبب:  .1

 غزب شخز عديد تحبو أكثخ تأثيخ مغ غزب إنداف غخيب لا تعخفو.
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رؤية  إف الإدراؾ ضاىخة شخرية لحلظ تػجج اختلبفات كبيخة في كيؽية إدراك العامل السدبب لمذجة: .2

الأشخاص السختمفيغ لمعامل السدبب لمذجة مثاؿ: الإصابة بالدخشاف تعشي السػت لأنيا مختبصة بسػت 

شخز ما. مثاؿ أخخ: التأخيخ قج يؤدؼ لذجة أكبخ عشج الذخز الجقيق بالسػاعيج مقارنة بذخز غيخ 

 دقيق.

بذكل كبيخ عمى استجابتو:  التي يتأثخ بيا الذخز في آف واحج قج تؤثخ :عجد العؾامل السدببة لمذجة  .3

متحانية وضيخ اسسو وفتح محفطتو فمع يجج بصاقتو الا مثاؿ الصالب الحؼ وصل إلى الامتحاف متأخخا  

 بقائسة الحخماف مغ التقجـ للبمتحاف.

إذا أدت مجة التعخض إلى زيادة مجة مخحمة السقاومة بحيث تفػؽ مجة التعخض لمعامل السدبب لمذجة:   .4

تدتشفح شاقات الفخد ويدداد تأـبو للبختلبشات و قج يسػت في الشياية. مثاؿ  .التكيفلذخز عمى قجرة ا

الكدػر تتعافى مع مخور  شػيمة ، مجة: دخل مخيس السذفى بحالة كدػر متعجدة جعمتو يخقج في الفخاش 

 خخ مػعجأ الحؼ استشفح كل شاقاتو عمى التكيف وبدبب عجـ الحخكة الدمغ لكشو أصيب بقخح الفخاش 

 عػدتو لمبيت.

مثاؿ مخيس الدكخؼ الحؼ يذخح لدميمو حجثيا  عغ تجخبتو و  : لخبخة الدابقة مع عامل آخخ مدبب ا .5

كيؽية تعاممو معو. مثاؿ آخخ: السخيس الحؼ كانت تجخبتو في السعاممة مع الصبيب وعشاصخ الفخيق 

 الرحي غيخ سارة وغيخ ناجحة فيػ أكثخ عخضة لمذجة في تجخبتو الثانية.

وغالبا  ما لمحفاظ عمى سلبمتو الشفدية والجدجية  لمفخد حيث يقجـ الشاس الجععلجعؼ الاجتساعي: ا .6

 عمى اتخاذ القخار و يذاركػنو التجخبة مسا قج يخفف شجة الاستجابة لمذجة. ويداعجون
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 :الذجة مؽ يعانؾن  الحيؽ بالسخضى العشاية خظة دليل

 .والتعاشف بالاىتساـ الإحداس السخيس إعصاء .1

 .الإيجابية التعبيخات ادعع .2

 .)ذعخ شجيج، معتجؿ، خؽيف،( القمق مدتػػ  تحجيج في السخيس مداعجة .3

 .الحدي التشبيو إنقاص .4

 .لمذجة السدبب الحادث شبيعة تحجيج في السخيس مداعجة .5

 .والإيجابية الدمبية التكيف آليات بيغ والتفخيق القػة نقاط تحجيج عمى السخيس مداعجة .6

 .)والرخاخ البكاء(  عػاشفو وإضيار مذاعخه عغ لتعبيخا عمى السخيس شجع .7

 .السػجػدة التكيف أساليب دعع .8

 .وفعاليتيا العادية التكيف نساذج عمى التعخؼ في السخيس ساعج .9

 .وإراحتو السخيس شسأنة .10

 .وثقة ببطء السخيس مع التحجث .11

 التخيلبت، تساريغ،ال الاستخخاء،( الذجة  مع لمتعامل الججيجة الصخؽ  تحجيج عمى السخيس مداعجة .12

 .)التجليظ
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 والحدن  الفقجان

Loss And Grieving  

 

 : الأىجاف

 مشاقذة أنػاع الفقجاف ومرادره. -

 .لمحدف  الدخيخية الأعخاض تحجيج -

 التعخؼ عمى مخاحل الحدف. -

 .الحدف  تجاه الفعل رد عمى تؤثخ التي العػامل مشاقذة -

 الحيغ يعانػف مغ الفقجاف والحدف.التسخيزية لمعشاية بالسخضى  الإجخاءات تحجيج -
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 مثل الحياة تغيخات نتيجة لو بالشدبة علبقات ؾيسةما اما ل فقجاف مغ حياتو مغ ما مخحمة في الإنداف يعاني قج

 يحدف  قج  .الرجيق أو الدوج الػالجيغ أو مػت أو الصلبؽ أو الانفراؿ أو أخخػ  إلى مجيشة مغ الانتقاؿ

 عسمو مغ يتقاعج عشجما السشدؿ أو يغادروف  الذباف أولاده يذاىج عشجما مثلب الحياة في دوره يخيلتغ الإنداف

أيزا  يؤدؼ الدخقات قج أو الكػارث خلبؿ الؿيسة والأشياء السػاد فقجاف إف .حياتو جل ؼيو أمزى الحؼ

 .لحخيةوا الأمغ مثل ؾيسة معاني فقجاف مغ الحخوب خلبؿ الشاس يعاني قج كسا .والخدارة بالحدف  لذعػر

أجداء  احج فقجاف أو في الرحة بشقز السختبط الحدف  مغ يعانػف  ضىمخ خلبؿ عسميا  السسخضة تػاجو قج

 تفيع أف السيع مغ لحلظكالصلبؽ،  الذخرية  بأزماتيع السختبط ة أو الفقجافمسيت ضامخ أب عإصابتي أو عجدسي

 .الحدف  بعسمية مخورىع ؿخلب مداعجتيع عمى قجرتيا تشسي لمسخضى واف بالشدبة الفقجاف أىسية

  Loss:الفقجان 

 يعج لع أو تغيخ قج لو بالشدبة ؾيسا شيئا أف الإنداف يطغ حيث محتسمة أو واقعة حؿيقة الفقجاف يكػف  قج

 فقجاف مغ أو يحبيع الحيغ الأشخاص أو جدسو صػرة فقجاف مغ الإنداف يعاني قج، و أو زاؿ مػجػدا

 .ذلظ وغيخ بحاتو إحداسو أو معتقجاتو أو الذخرية ستمكاتوم أو عسمو أو فقجاف بالتعافي الإحداس

   Types and sources of loss :ومرادره الفقجان أنؾاع

 :الحؿيقي الفقجان

مغ  تعاني قج يحتزخ زوجيا تذاىج التي السخأة  مثلب، لحجث تػقع أو لحجث كاستجابة ويحجث الآخخوف  يخاه 

 .جيازو  مػت تتػقع وىي الحؿيؿية بالخدارة إحداس
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 :أو الذعؾري  الحدي الفقجان

، الآخخوف  يخاه  أف يسكغ لا ولكغ الذخز مشو يعاني .الحؿيؿية الخدارة تطيخ قبل أف يحجث الفقجاف الذعػرؼ 

  .وحخيتيا استقلبليتيا بخدارة قج تحذ السشدؿ في بأشفاليا لتعتشي عسميا تتخؾ التي السخأة  مثلب

 :مختمفة أخخى مشيا أنؾاع لمفقجان

  رة الذخرية:الخدا .1
   أف الفقجاف قج لا يكػف ضاىخا  للآخخيغ، مثلب  نجبة الحخؽ عمى الػجو ضاىخة للآخخيغ ولكغ فقجاف جدء

 مغ السعجة أو فقجاف القجرة عمى الإحداس.

  :اذ أف أكثخ مخحمة يعاني فييا الإنداف مغ الخدارات ىي مخحمة الذيخػخة نتيجة تغيخات فيديػلػجية

تحجث تغيخات كبيخة في القجرات الجدسية والعقمية ، وتتغيخ صػرة الإنداف الحاتية التقجـ بالعسخ حيث 

 ومغ السيع أف يمقى الجعع و الصسأنيشة. 

 . تغيخات معشػية : مثل التقاعج و فقجاف الاستقلبلية والرحة و العلبقات الاجتساعية و العائمة 

  الخدارة الخارجية: .2

داف مثل فقجاف الساؿ عشج شخز ليذ لجيو مػرد مالي أو احتخاؽ بيت للئن سيسةفقجاف الأشياء الذخرية الك

 مغ أصجقائو. جىاالعائمة، وفقجاف الحيػانات الأليفة كالقصط التي يحبيا الذخز و يع

  فقجان البيئة السألؾفة: .3
  إف الانفراؿ عغ البيئة و الأشخاص الحيغ يسشحػف الإنداف الذعػر بالأماف قج يؤدؼ للئحداس بالفقجاف.

 .يكػف فقجاف شخز حبيب أو عديد نتيجة مخض أو انفراؿ أو مػت مفجعا   خدارة الحبيب: .4

 :متؾقعةتظؾرية اجتساعية غيخ متؾقعة أو  أزمة انو عمى الفقجان ترشيف يسكؽ
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 السخض الػضيؽية نتيجة القجرات فقجاف أو الػلج مػت أو العسل خدارةك أزمات اجتساعية غيخ متؾقعة: .1

 .الأذية أو الحاد

 الحؼ الػلج سغادرةك .لتمقييا جاىدا ما حج إلى الإنداف وىي أزمات تصػرية يعج أزمات تظؾرية متؾقعة: .2

 الفقجاف مع الأشخاص تعامل كيؽية تعتسج فيي السدشيغ الػالجيغ ومػت العسل، مغ التقاعج السشدؿ، كبخ

 .الستػفخ الاجتساعي والجعع الذخرية وقجراتيع التصػرية عمى مخحمتيع

 :السؾت حؾل السسخضة فتثؿي

 .الحياة في يحجث ما أسػأ سمبية باعتباره عشو بسرصمحات يعبخ ما وغالبا بالسػت الإنداف يفكخ ما نادرا

 بالسخيس العشاية أف .شخريا مػتو عغ خاصة عشو الكلبـ بو و لتجشب التفكيخ بػسعو ما يفعل فيػ ولحلظ

 السيارات كل وتتصمب استخجاـ تحجيا وأكثخىا خيزيةالتس السيسات أعقج مغ واحجة ىي والسحخوـ السحتزخ

 تجاه الذخرية تكبت مذاعخىا أف عمييا فعالة السسخضة عشاية تكػف  لكي .والشفدية والفيديػلػجية الخوحية

 .العشاية تقجيع قجرتيا عمى عمى مباشخ بذكل تؤثخ سػؼ الاتجاىات ىحه لأف والاحتزار والسػت الفقجاف

 السخضى مداعجة تدتصيع أف قبل السػت حػؿ مذاعخىا لتحمل الكافي الػقت نفديا السسخضة تسشح أف يجب

 . فعاؿ بذكل السخض مغ الشيائية السخاحل الآخخيغ في
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 Grief الحدن 

 يدسح وىػ، ةوالجدجي العقمية لمرحة ضخورؼ  وىػ لمفقجاف شبيعية ستجابةوىػ ا اجتساعية عسمية ىػ الحدف 

الآخخيغ  مداعجة الإنداف يتقبل أف ويفزل الحؿيقة مغ كجدء وتقبميا تجريجيا   مع الخدارة بالتكيف للئنداف

 .ومذاركتيع

 Clinical Manifestation of Grief:الدخيخية لمحدن  عخاضالأ

 :تيةالفقجاف وىػ يتطاىخ بالأعخاض الا ادثةلح حل إيجابي لكشو الرحة ييجد قج الحدف  أف رغع 

 القمق.  

 الكآبة.  

 الػزف  فقجاف. 

 البمع عػبةص.  

 الإؾياء.  

 التعب. 

 والجوار الرجاع. 

 الخؤية وتػيع الإغساء.  

 الصفح الجمجؼ.  

  ج.الدائ التعخؽ  

 الصسث اضصخابات.  

 التشفدية والدلة الرجرؼ  والألع الخفقاف. 
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 ة.الجشدي القجرة نقز  

 د.التخكي نقز  

 الأكل نسػذج تغيخ. 

  الآخخيغ والتػاصل مع والفعاليات الشػـتغيخ نسط. 

   Greif Stages :الحدن  مخاحل

 :لمحدن  خاحلم خسذ مارتيكيؾ وصف

 ذخزال يذعخ قج .عديد أو الحبيب مػت بعج مباشخة شائعة استجابة وىػ:   الترجيق وعجم الرجمة 

 الفقجاف. تقبل العقل لػ حتى الإنكار أو الترجيق عجـ يدتسخ وقج والحدف  والحنب والغزب باليسػد

 الإيساف  ضعيف كاف أف الله والى السيت الذخز نحػ غزبو ذخزال جويػ  قج :والاحتجاج الذفقة

  .الرحية الخعاية عشاصخ نحػ أو أحياء مازالػا والحيغ يحبيع الحيغ الأشخاص والى

 يفقجبالكآبة ويبكي و  يراب قج والفقجاف بالخدارة الإنداف يعتخؼ عشجما :والاضظخاب واليأس الخؾف 

 القخارات وتشقز اتخاذ عمى قادر غيخ ويربح الحافد ويفقجمزى  اتدعجه ؼيس كانت بشذاشات اىتسامو

 .الخسخ تعاشي مثل قريخ الأمج وتزخ برحتو لمتكيف شخقا ويعتسج ثقتو

 شسػحاتو أو عاداتو أو و الذخريةسسات أو السيت سمػؾالذخز الفاقج  يقمج قج  :السيت مع السظابقة 

 السيت. مشو عانى الحؼ نفدو العزػؼ  السخض أعخاض مغ يعاني وأحيانا قج

 يدتعيج  أف ويدتصيع بالتعافي الإحداس عمى قادر السحخوـ أف مغ خغععمى ال  :والتؾازن  التشغيؼ إعادة

 الاستقخار إلى الػصػؿ حتاجيببداشة  لحلظ قج  يدوؿ لا بالحخماف إحداسو لكغ الػضيؽية أدواره معطع

 .سشػات عجة وحتى سشة مغ أقل تتخاوح مغ الدمغ مغ مجة بالعػدة والإحداس
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 علامات الحدن السخضي:  

 وغالبا  ما تجمع عيشاه.عمى وفاتو شػيمة  مجة حتى بعج مزيالتكمع عغ السيت عمى السخيس  عجـ قجرة .1

مػت زوجتو ويتغيب عغ مخاسع  مثلب  لا يبكي الدوج عشج بعج مػت الحبيب ،  أعخاض الحدف  عجـ ضيػر .2

 .الجفغ

  .شػيمة مجةالسفقػد )يتخيل أنو عمى قيج الحياة( حتى بعج مزي يدتسخ السخيس بالبحث عغ الذخز  .3

 يراب السخيس بأعخاض معاودة الحدف في ذكخػ مػت الحبيب أو في العصل و الأعياد. .4

 تتسيد مقابمة السخيس بعباراتو السعبخة عغ الفقجاف والخدارة. .5

 ا.يعاني السخيس مغ أعخاض جدسية تذبو الأعخاض التي كاف السيت يعاني مشي .6

يتجشب السخيس زيارة القبخ و يخفس السذاركة في الذعائخ الجيشية التي تتع في ذكخػ وفاة الحبيب ، حتى  .7

 .ىحه السذاركة جدءا  مغ ثقافتولػ كانت 

 يتكػف لجػ السخيس إحداس مدتسخ بالحنب ويشقز تقجيخه لحاتو. .8

 تدػء علبقات السخيس بأصجقائو و أقخبائو بعج مػت الحبيب. .9

 :لمفقجان الارتكاس عمى تؤثخ تيال العؾامل

 :الفقجان أىسية .1

 :مشيا الفقجاف أىسية عمى تؤثخ التي العػامل مغ عجد ىشاؾ

 الذخز. عسخ 

 الخ. . . .الجدع مغ السفقػد الجدء أو السفقػد الذخز ؾيسة 

 الفقجاف نتيجة تحجث التي التغيخ درجة. 
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 وؾيسو الذخز معتقجات. 

 الثقافة(:(  الحزارة .2
 بالرخاخ السريبة عغ التعبيخ يعج السجسػعات بعس ، ففيالفقجاف تجاه الذخز فعل ةرد عمى الثقافة تؤثخ

 أخخػ  مجسػعات في أما .الحدف  إزالة عسمية مغ كجدء عميو ويذجع مقبػلا والسطاىخ الأخخػ  والحجاد والبكاء

أكثخ، اذ  بيجوء الحدف  عغ التعبيخ ويفزل الديصخة فقجاف عمى علبمات بأنيا ىحه السطاىخ عمى يحكع فقج

 مذاعخىع. يكبتػف  فيع لحلظ داخميا معالجتو تتع أف يجب شخري أمخ الحدف  أف الشاس مغ الكثيخ يعتقج

 :الجيشية السعتقجات

 السعتقجاتىحه  تؤثخحػلو، و  ولسغ لمسخيس ميسة تكػف  ما وغالبا بالسػت تختبط شعائخ ليا اف معطع الأدياف

  .كبيخ حج إلى سمػكو وعمى لمفقجاف افالإند ارتكاس عمىالجيشية  والذعائخ

 :الجشدي الجور .3
 أقػياء يكػنػا أف الخجاؿ يتػقع مغ عادة، فالبلبد مغ كثيخ في يختمف ارتكاس لمحدف بيغ الخجل والسخأة 

 الحدف والبكاء. إضيار الشداء مغ يقبل بيشسا الحدف  أثشاء العػاشف مغ القميل ويطيخوف 

 :والاجتساعية الاقترادية الحالة .4
الخاتب  فسثلب الخدارة، وقػع حاؿ في لمسراب الستػفخ الجعع عمى والاقترادؼ الاجتساعي الػضع يؤثخ

شخز  يج بتخت ما فإذا خدارتو، مع يتعامل أف خلبلو مغ السراب يدتصيع سبيلب يؤمشاف والتأميغ التقاعجؼ

قخيشو  فقج الحؼ الإنداف يقخر وقج السيشي التأىيل إعادة إجخاء عمى قادرا يكػف  قج العسل، يدتصيع يعج ولع ما

 .أخخ بمج في أقخبائو زيارة أو نفدو عغ التخؽيف
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 :والحدن  الفقجان مؽ يعانؾن  الحيؽ بالسخضى العشاية خظة دليل

 واليجوء. الجقيق الإصغاء مغ العلبجي التػاصل أساليب استعساؿ .1

 والأشخاص وأصجقائو لعائمتو حدنو و إضيار وأفكاره مذاعخه عغ لمتعبيخ الكافي  الػقت السخيس مشح .2

 يدانجونو. الحيغ

 .الحدف  عسمية حػؿ معمػمات إعصاء السخيس .3

 . مذابية خدارات مغ عانػا الحيغ الأشخاص مغ السدانجة مجسػعات عغ البحث عمى السخيس تذجيع .4

 العػدة في الخغبة التخكيد، الشػـ، نسػذج الذيية، الحيػية، حالة السخيس الرحية: العلبمات تقييع .5

 .لمشذاشات الصبيعية

 .الجدجية والشفدية الرحة عمى يحث فيحا تجريجي بذكل الاعتيادية لشذاشاتو يعػد أف السخيس تذجيع .6

 ججيجة.  علبقات تكػيغ عمى السخيس تذجيع .7

 .حدنيع عغ يعبخوف  عشجما وعائمتو لمسخيس الذخرية والؿيع والثقاؼية والجيشية العخؾية الؿيع ـااحتخ  .8

 .الأولى السخحمة في شبيعية الذجيجة الفعل ودورد السذاعخ بأف السخيس شسئغ .9
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 الفرل الثالث

  

 العلامات الحيؾية

Vital Signs 
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 الشبض 

Pulse 

 

 الأىجاف: 

 التعخؼ عمى العػامل السؤثخة عمى سخعة الشبس -

 تحجيج مػاضع ؾياس الشبس -

 تحجيج عشاصخ تقييع الشبس -

 

 

 

 

 

 



178 
 

تقييسيا معا ، ويفيج تقييسيا في مخاؾبة : الشبس، ضغط الجـ، درجة الحخارة، التشفذ يتع يالعلامات الحيؾية ى

وضائف الجدع اذ تعكذ ىحه العلبمات تغيخات وضيفة لا يسكشششا الاستجلاؿ عمييا بصخؽ أخخػ ، كسا يجب 

سيا بصخيقة مشيجية ألا تشجد السسخضة مخاؾبة العلبمات الحيػية لمسخيس كإجخاء روتيشي بل يجب أف يتع تقيي

 وعمسية ىادفة بشاء عمى حالة السخيس الرحية الحالية والدابقة.

 أوقات تقييؼ العلامات الحيؾية:

 . عشج القبػؿ في السؤسدة الرحيػػػػػػػػػػة أو السذفى وذلػػػػػػػػػػػظ لمحرػػػػػػػػؿ عمى معصيات التقييع البجئي 

  أعخاض مثل ألع الرجر أو الذعػر بالحخارة أو عشجما تتغيخ حالة السخيس الرحية أو يذكػ مغ

 .غساءالإ

 . حدب تقييع السسخضة أو الصبيب 

  ة والترػيخ الطميل يصخة القمبد)التشطيخ و القمثل قبل وبعج الجخاحات أو الاجخاءات التذخيرية الغازية

)...... 

 مبي الػعائي ، مثلب  قبل قبل و / أو بعج إعصاء الأدوية التي يسكغ أف تؤثخ عمى التشفذ أو الجياز الق

 إعصاء مدتحزخات الجيجيتاؿ .

  قبل وبعج اؼ مجاخلبت تسخيزية يسكغ أف تؤثخ عمى العلبمات الحيػية مثل مذي السخيس الحؼ قزى

 مغ الدمغ شخيح الفخاش . مجة

جخل يعخؼ الشبس عمى أنو ىػ مػجة الجـ التي يحجثيا تقمز البصيغ الأيدخ لمقمب. يجفع القمب الجـ الحؼ ي

إلى الذخاييغ مع كل ضخبة قمب محجثا  مػجات الشبس. إف مػجة الشبس تعكذ بذكل عاـ حجع الزخبة 

مل مغ  70% مغ محتػاه مع كل تقمرة، أؼ يجفع حػالي 70ومصاوعة الذخاييغ. يفخغ القمب عادة  حػالي 
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ما تفقج الذخاييغ ىحه الجـ في الكيل صحيح الجدع. مصاوعة الذخاييغ ىي قجرتيا عمى التسجد والتؿبس عشج

 القجرة كسا يحجث عشج السدشيغ فإنيا تتصمب قػة ضخ أكبخ لجفع الجـ فييا.

لتخات مغ الجـ / دؾيقة. يجعى ىحا الحجع نتاج القمب،  6-4عشجما يكػف الكيل في حالة الخاحة يزخ القمب 

 اذا نتاج القمب ىػ كسية الجـ التي يزخيا القمب في الجؾيقة الػاحجة.

 سخعة القمب / د.× لقمب = حجؼ الزخبة نتاج ا

يعكذ الشبس ضخبات القمب عشج الذخز السعافى، أؼ أف سخعة الشبس ىي نفذ سخعة تقمز البصيغ، 

ىػ  : الشبض السحيظي نسيد نػعاف مغ الشبس في حيغ يختمف الشبس في بعس الأمخاض القمبية الػعائية.

فيػ الشبس  الشبض القسي خاييغ في الحراع أو القجـ، أما الشبس في الذخاييغ السحيصة في الجدع، مثلب  الذ

 السخكدؼ أؼ الشبس عشج قسة القمب.

يتع تشطيع ضخبات القمب عبخ الجياز العربي الحاتي. ترل التشبييات عبخ الفخوع نطيخة الػدية إلى العقجة 

احتياجات الجدع زيادة الجيبية الأذنية )وىي ناضع الخصا(، فتؤدؼ إلى إبصاء سخعة القمب. عشجما تتصمب 

 سخعة القمب تتثبط تشبييات نطيخ الػدؼ وتدداد تشبييات الػدية التي تؤدؼ بجورىا الى تدخع القمب.

  Factors affecting pulse rateالعؾامل التي تؤثخ عمى سخعة الشبض 

 تتأثخ سخعة القمب بعجد مغ العػامل مشيا:

  (1ججوؿ )ال : يشقز معجؿ الشبس مع  تقجـ العسخ العسخ. 
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 (: اختلافات سخعة الشبض مع العسخ 1الججول )

 السجال الظبيعي لسعجل ضخبات القمب العسخ 

 180 – 80 السػلػد حتى عسخ شيخ 

  140 – 80 سشة 

  130 – 80 سشة  2

  120 – 75 سشػات  6

  90 – 50  سشػات 10

  100 – 60  الكيل 

  : ػسصية عشج الحكػر أكبخ قميلب  مشيا عشج الإناث .بعج البمػغ تكػف سخعة الشبس الالجشذ 

 : يديج الشذاط البجني مغ سخعة الشبس. غالبا  ما تكػف الديادة في الخياضييغ السحتخفيغ أقل مشو  التساريؽ

 في الذخز العادؼ بدبب كبخ حجع القمب وزيادة قػتو وفعاليتو عشج الخياضييغ.

  تدداد سخعة القمب في حالات الحسىالحسى : : 

 نتيجة انخفاض ضغط الجـ الشاجع عغ تػسع الأوعية السحيصة بدبب ارتفاع حخارة الجدع. 

 بدبب زيادة معجؿ الاستقلبب. 

  : تشقز بعس الأدوية سخعة الشبس، في حيغ أف بعزيا الآخخ يديج سخعة القمب. مثلب  مقػيات الادوية

 سخعة القمب. القمب  كالجيجػكديغ تشقز سخعة القمب بيشسا الأدريشاليغ يديج

  :يؤدؼ إلى زيادة مؤقتة في ( مل ، مثلب بعج التبخع بالجـ 500 إف ضياع كسية قميمة مغ الجـ )الشدف

 سخعة القمب.
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 نتيجة لتشبو الأعراب الػدية التي تديج فعالية القمب الاجسالية.  تووقػ : الذجة تديج سخعة الشبس الذجة

 تشبو الجياز الػدؼ وتديج فعالية القمب.الخػؼ والقمق وكحلظ الالع الذجيج كميا عػامل 

 عشجما يجمذ الذخز أو يقف يتجسع الجـ في الأوعية الدفمية مغ الجياز الػريجؼ. تغيخ الؾضعية :

يؤدؼ تجسع الجـ إلى نقز عابخ في العػد الػريجؼ إلى القمب ويؤدؼ إلى نقز في ضغط الجـ وزيادة 

 في سخعة القمب. 

 Pulse sitesمؾاضع ؾياس الشبض  

 وىي التالية :  (2و الرػرة ) (1الرػرة )ىشاؾ تدعة مػاضع يقاس فييا الشبس 

  الرجغيTemporal حيث يسخ الذخياف الرجغي فػؽ العطع الرجغي لمخأس. يقع ىحا السػضع :

 فػؽ ووحذي العيغ.

 الدباتي Carotid :  ويقع جانب العشق تحت فريز الأذف حيث يسخ الذخياف الدباتي بيغ

 .                         العزمة القتخائيةالخغامى و 

 الشبض القسي Apical  :قسة القمب . عشج الكيػؿ تتػضع القسة في الجانب الأيدخ لمرجر  يقع في

سع عمى الحافة اليدخػ لمقز عشج نقصة تقاشع خط مشترف التخقػة مع الػرب  8عمى بعج أقراه 

ات يتػضع الشبس القسي بيغ السدافتيغ الخابعة سشػ  9 – 7الخامذ أيدخ القز. عشج الأشفاؿ بعسخ 

  .(4و الرػرة ) (3الرػرة ) والخامدة

 الشبض العزجيBrachial  :  عمى الػجو الاندي لمعزمة ذات الخأسيغ في الحراع وخاصة عشج

 الخضع ، أو أندي الصية السخفؿية .
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  الشبض الكعبخيRadial: مى الػجو الأمامي حيث يسخ الذخياف الكعبخؼ عمى العطع الكعبخؼ ع

 لمداعج في جية الابياـ مغ الخسغ.

 الشبض الفخحي Temporal   :. حيث يسخ الذخياف الفخحؼ تحت الخباط الإربي 

 الشبض السأبزيPopliteal   : حيث يسخ الذخياف السأبزي خمف الخكبة. ىحه الشقصة صعبة

 الإيجاد ، لكغ يسكغ جديا إذا عصف السخيس ركبتو قميلب  .

 

 (: مؾاضع ؾياس الشبض1ة )الرؾر 
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  الشبض الغشبؾبي الخمفيPosterior Tibial : عمى الػجو الاندي لمكاحل . حيث يسخ الذخياف

 الصشبػبي الخمفي خمف الكب الأندي.

  نبض عيخ القجمDorsalis Pedis:  . حيث يسخ شخياف ضيخ القجـ فػؽ عطاـ القجـ 

 

 (: مؾاضع ؾياس الشبض2الرؾرة )
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 لكعبخؼ ىػ الأشيع استخجاما ، ويديل جدو عشج معطع الشاس باستثشاء:نبس الذخياف ا

 سشػات حيث يؿيع الشبس القسي. 3-2السػاليج والأشفاؿ حتى عسخ 

البجيشيغ ججا  والسدشيغ, حيث يرعب جذ الشبس الكعبخؼ. يسكغ استخجاـ الجوبمخ عشج ىؤلاء السخضى او 

 تقييع الشبس القسي.

 حيغ يحتاجػف لتقييع الشبس القسي.السرابيغ بآفات القمب, ال

السخيس الحؼ يتػجب تقييع كفاية الجوراف في اجداء محجدة مغ جدسو مثلب  بعج جخاحة الداؽ يتع تقييع نبس 

                                شخياف القجـ .

 

 (: تحجيج مؾقع الشبض القسي3الرؾرة )
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 (: طخيقة ؾياس الشبض القسي4الرؾرة )

 مؽ مؾاضع ؾياس الشبض: ميدات كل

 اسباب استعسالو  مؾضع جذ الشبض 

 الػصػؿ إليو سيل ، يدتعسل روتيشيا  . الكعبخؼ 

 يدتعسل عشجما لا يسكغ الػصػؿ لمشبس الكعبخؼ . الرجغي 

 يدتخجـ عشج الخضع . وفي حالات تػقف القمب ، ولتقييع دوراف الجـ الجماغي  الدباتي 

سشػات ، يدتخجـ لتحجيج مجػ تػافقو  3عشج الخضع والاشفاؿ حتى عسخ يدتخجـ روتيشيا   القسي 

 مع الشبس الكعبخؼ ، كسا يجب تقييسو عشجما يدتخجـ السخيس أنػاع معيشة مغ الأدوية 

 يدتعسل لؿياس التػتخ الذخياني )ضغط الجـ (، في حالات تػقف القمب في الخضع  العزجؼ 

الخضع والأشفاؿ ، لتحجيج وجػد الجوراف في الصخؼ في حالات تػقف القمب ، عشج  الفخحؼ 
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 الدفمي الخجميغ 

 لتحجيج وجػد الجوراف في الداؽ ، لؿياس ضغط الجـ في الصخؼ الدفمي . السأبزي 

 لتحجيج وجػد التخوية في القجـ . الطشبػبي الخمفي 

 لتحجيج وجػد التخوية في القجـ . ضيخ القجـ 

 

 :Assessment of the pulseتقييؼ الشبض   

يؿيع الشبس عادة  بالجذ أو بالإصغاء. تدتخجـ قسع الأصابع الثلبثة الػسصى بتصبيق ضغط متػسط 

مخقاب  أو باستخجاـ  بالأصابع لجذ مػاضع الشبس كميا ماعجا الشبس القسي حيث تدتخجـ الدساعة لتقييسو

 القمب )السػنيتػر( وىػ يطيخ سخعة القمب عمى الذاشة. 

السسخضة الشبض عمى السخيض أن يتخح وضعية مخيحة. وعمى السسخضة أن تشتبو أيزًا إلى قبل أن تؿيؼ 

  :تيةالشقاط الا 

  دؾيقة في حاؿ قاـ السخيس بأؼ جيج 15 -10الانتطار 

  أؼ معصيات حػؿ سخعة القمب عشج السخيس، مثلب عشج الخياضي قج تكػف سخعة القمب أقل مغ

 /دؾيقة.60

  يؤثخ عمى الشبس؟ىل تشاوؿ السخيس أؼ دواء 

  ىل عمى السخيس أف يتخح وضعية خاصة )مثلب الجمػس(؟ في بعس السخضى تتغيخ سخعة الشبس

 بتغييخ الػضعية بدبب تغيخ حجع الجـ الجارؼ ونذاط الجياز العربي الحاتي.
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عشج تقييع الشبس نؿيع ما يمي: معجؿ الشبس وانتطامو وحجسو ومخونة ججراف الاوعية ووجػد أو غياب 

 تشاضخ ال

 : نبزة / دؾيقة ف/د 100-60السعجؿ الصبيعي  معجل الشبض: -1

/دؾيقة عشج الكيل 60عشج الكيل( يدسى تدخع قمب, نقز سخعة القمب دوف  100زيادة سخعة القمب )فػؽ 

 يدسى بصئ قمب. إذا كاف لجػ السخيس تدخع قمب أو بطء قمب يجب تقييع الشبس القسي.

زات. في الشبس الصبيعي تفرل بيغ الشبزات فػاصل مشتطسة. إذا ىػ الفػاصل بيغ الشب نغؼ الشبض: -2

الشطع أو كانت الفػاصل بيغ الشبزات غيخ مشتطسة يقاؿ اف السخيس لجيو اضصخاب نطع. قج يكػف 

ويجب إجخاء  ،مشتطع أو غيخ مشتطع. عشجما نكتذف وجػد عجـ الانتطاـ يجب تقييع الشبس القسي التػاتخ

 اللبنطسية بذكل أكثخ تفريلب . تخصيط قمب كيخبي لجراسة

وىػ قػة الجـ في كل نبزة. يكػف حجع الشبزات عادة متداوياٍ.  ،يجعى أيزا  قػة الشبسحجؼ الشبض:  -3

يتخاوح حجع الشبس بيغ غائب إلى قافد. الشبس القافد أو السستمئ ىػ الشبس القػؼ الحؼ يشسحي 

ضغط الاصابع بسجخد تصبيق ختفي الشبس عشجما ي. شج تصبيق الزغط عمى الػعاء  الجمػؼ برعػبة ع

 خيصي. الخؽيف يجعى الشبس ضعيف أو واىغ أو 

ىي قجرتو عمى التسجد أو عمى تغيخ شكمو. يكػف الذخياف الصبيعي الرحيح  مخونة ججار الذخيان: -4

ا. طسة عشج جديتتفقج الذخاييغ عشج السدشيغ مخونتيا ونذعخ أنيا متعخجة وغيخ مش ، مدتؿيسا  ناعسا  ليشا

قج لا تؤثخ مخونة الذخياف عمى سخعة الشبس أو انتطامو أو حجسو لكشيا تعكذ حالة الجياز الػعائي 

 لمسخيس.
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لمتعخؼ عمى مجػ كفاية جخياف الجـ إلى أؼ مشصقة مغ الجدع يجب تقييع الشبس وجؾد التشاعخ:  -5

عشج تقييع مثال بزيغ. السحيصي في الجية السشاضخة  مغ الجدع، بيحه الصخيقة يسكغ السقارنة بيغ الش

جخياف الجـ إلى الصخؼ الأيدخ مغ الجدع عمى السسخضة أف تجذ نبس الذخاييغ السحيصية في الصخؼ 

)الذخياف السأبزي، ضيخ القجـ، الطشبػبي الخمفي( وبعجىا تجذ نبس شخاييغ الصخؼ الأيدخ، إذا كاف 

 الشبزاف متشاضخاف يكػف جخياف الجـ إلى الجيتيغ متعادلا .

 يؼ الشبض القسي:تقي

يدتصب تقييع الشبس القسي في السخضى الحيغ يكػف نبزيع السحيصي غيخ مشتطع وفي مخضى الآفات 

القمبية والخئػية والكمػية. يؿيع الشبس القسي عادة قبل إعصاء الأدوية التي تؤثخ عمى سخعة القمب. يدتخجـ 

 سشة. 3 -2تى عسخ الشبس القسي أيزا  لتقييع نبس السػاليج والخضع والأشفاؿ ح

 تقييؼ الشبض القسي الكعبخي:

قج تجعػ الحاجة الى تقييع الشبس القسي الكعبخؼ في بعس الآفات القمبية الػعائية، و إف اؼ اختلبؼ بيغ 

أو أسخع  ،الشبزيغ يجب اف يبمغ عشو مباشخة. في الحالة الصبيعية يكػف الشبس القسي مساثلب  لمشبس الكعبخؼ 

وفي ىحه الحالة تكػف قػة دفع القمب أقل مغ أف تحجث مػجة محدػسة مغ الجـ في مغ الشبس الكعبخؼ 

أو أف آفة وعائية تسشع وصػؿ الجـ وانتقاؿ الشبس، الا أنو مغ غيخ السسكغ أف يكػف الشبس  ،السحيط

 الكعبخؼ أسخع مغ الشبس القسي.
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 ضغط الجم

Blood Pressure 

 

 الأىجاف:

 التعخؼ عمى محجدات ضغط الجـ -

 العػامل السؤثخة عمى ضغط الجـ -

 تقييع ضغط الجـ -
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ىػ الزغط الحؼ يحجثو الجـ عشج مخوره في الذخاييغ. ىشاؾ ؾيستاف لمزغط : الزغط  الزغط الذخياني

والزغط الانبداشي ىػ ضغط الجـ عشجما   عغ تقمز البصيشات، الحؼ يشتجالانؿباضي وىػ ضغط الجـ 

وىػ الؿيسة الرغخػ لمزغط. الفخؽ بيغ ؾيسة الزغط الانؿباضي  تكػف البصيشات في حالة الخاحة،

 والانبداشي يجعى ضغط الشبس أو الزغط التفاضمي. 

يقاس ضغط الجـ بالسيميمتخ الدئبقي ويدجل ككدخ )الزغط الانؿباضي / الانبداشي (. معجؿ الزغط عشج 

تتطاىخ بتغيخات ضغط الجـ أشيعيا مع زئبق . ىشاؾ عجد مغ الحالات التي  120/80البالغيغ الأصحاء ىػ 

مع 90مع زئبق و/أو الانبداشي فػؽ 140ارتفاع التػتخ الذخياني وىػ ارتفاع ضغط الجـ الانؿباضي فػؽ 

زئبق ويجب أف يؤكج ذلظ بؿياسيغ في زيارتيغ لمسخيس عمى الأقل قبل أف نزع التذخيز. ىبػط التػتخ 

 مع زئبق. 90/60الذخياني ىػ انخفاض ضغط الجـ الانؿباضي دوف 

 محجدات ضغط الجم:

 يحجث ضغط الجـ الذخياني نتيجة لعجة عػامل:

 نتاج القمب: -1

 يكػف عسل مزخة القمب قػيا يكػف نتاج القمب مختفع فيدداد ضغط الجـ، والعكذ صحيح.  

 السقاومة الؾعائية السحيظية:  -2

والأوعية  اييغلجاخمي أو سعة الذخ يحجد القصخ اتدسح ليا بالتقمز والتسجد.  اءتحػؼ الذخاييغ عزلبت ممد

الذعخية بجرجة كبيخة السقاومة السحيصية لمجـ في الجدع، فكمسا كاف الحيد داخل الأوعية أصغخ كمسا كانت 

تحجث تغيخات مخضية مع التقجـ بالعسخ  السقاومة أكبخ مسا يؤدؼ الى زيادة ضغط الجـ، والعكذ صحيح.
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لذخاييغ قجرتيا عمى التؿبس والتػسع و تتحػؿ الأندجة السخنة حيث تفقج معطع اتشقز مصاوعة الذخاييغ 

 لمذخاييغ الى أندجة ليؽية )الترمب الذخياني(.

 الذخاييغ ويشقز بشقرانو. ييدداد ضغط الجـ بديادة حجع الجـ بدبب زيادة الدػائل ف حجؼ الجم: -3

 يكػف الدائل أكثخائل، ج عغ احتكاؾ الجديئات في الدة فيديائية تشتيالمدوجة ىي خاص لدوجة الجم: -4

لدوجة كمسا زاد احتكاؾ الجديئات السػجػدة ضسشو ببعزيا أثشاء جخيانيا. يختفع ضغط الجـ كمسا زادت 

 )الكخيات الحسخ /السرػرة ( أؼ عشجما يدداد عجد الكخيات الحسخ في السرػرة .تجعى ندبة ،لدوجتو 

 %. 65-60الييساتػكخيت لأكثخ مغ الييساتػكخيت . تدداد المدوجة بذكل ممحػظ عشجما يختفع 

 العؾامل السؤثخة عمى محجدات ضغط الجم:

 الدبب التأثيخ العامل

 زيادة معجؿ الاستقلبب. تخفع الحسى

 زيادة افخاز الأدريشاليغ ==== زيادة نتاج القمب. تخفع الذجة

 نقز مصاوعة الذخاييغ. يخفع الترمب الذخياني

 لػعائية السحيصية.زيادة السقاومة ا تخفع البجانة 

 نقز حجع الجـ. يشقز الشدؼ

 نقز لدوجة الجـ.  يشقز انخفاض الييساو كخيت

زيادة تػسع الاوعية ونقز السقاومة الػعائية  تشقز الحخارة الخارجية

 السحيصية.

 تؿبس الأوعية وزيادة السقاومة الػعائية. يخفع التعخض لمبخد
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 الآليات السشغسة لمتؾتخ الذخياني:

 دور الشطاـ الستكامل الستعجد الأوجو في تشطيع الزغط الذخياني . أو

تتجخل جسمة مغ الأجيدة في تشطيع التػتخ الذخياني، فسثلب  عشج حجوث ىبػط ضغط تالي لشدؼ تبخز ميستاف 

 أساسيتاف:

 . الحفاظ عمى الحياة بإعادة التػتخ الذخياني إلى مدتػػ كاؼٍ لمحياة 

 ى مدتػػ يدسح لمجياز الجوراني بإعادة تثبيت الػضع الدػؼ.إعادة حجع الجـ الجائل إل 

 ذلظ تتجخل عجة آليات تقدع إلى: ولتحقيق

 أولًا: آليات التجخل الدخيع:

 وىي الآليات العربية وتتجخل خلبؿ الثػاني الأولى ثعّ الآليات اليخمػنية التي تتجخل بعجىا:

 الآليات العربية ىي : .1

 ت الزغط .آلية التمؿيع الخاجع لسدتؿبلب 

 :الآليات اليخمػنية ىي  .2

 . آلية الشػرأدريشاليغ ػػ أدريشاليغ السؿبزة للؤوعية 

  جياز الخيشيغ ػػ أنجيػتشديغII . 

إلى زيادة  صػلا  عشج انخفاض الزغط السفاجئ تعسل ىحه الآليات عمى تؿبس الأوعية لديادة العػد الػريجؼ و 

مي القمبي وتزييق الذخاييغ الحؼ يخفع الزغط أيزا  إلى حريل القمب، كسا تديج سخعة وقػة التقمز العز
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مدتػػ ملبئع لمحياة, أما في الحالة السعاكدة أؼ عشج ارتفاع الزغط السفاجئ تعسل ىحه الآليات باتجاه 

 معاكذ تساما  لإعادة الزغط إلى الحجود الدػية.

 الآليات العربية:

 مشعكذ الزغط الذخياني: 

يايات عربية مغ الشسػذج السشتذخ تتػضع عمى ججراف الذخاييغ وخاصة مدتؿبلبت ىحا السشعكذ ىي ن

ألياؼ ذاتية ودّية ونطيخة ب مترمةالجيبيغ الدباتييغ، وتشصمق مشيا ألياؼ عربية إلى جحع الجماغ بيخ و الأ

 ودّية )عبخ السبيع( إلى القمب والأوعية.

لزغط والتي تفعل السبيع الحؼ يشقز بجوره ارتفاع الزغط يديج مغ تػاتخ التشبييات السشصمقة مغ مذعخات ا

سخعة وقمػصية القمب ويثبط السخكد السحخؾ الػعائي، ؼيحجث تػسع وعائي محيصي معسع مسا يخفس 

وبالعكذ في حاؿ انخفاض الزغط الذخياني يُفعَل الجياز الػدّؼ فتدداد سخعة وقمػصية القمب  الزغط.

 مدتػاه الصبيعي. وتتؿبس الأوعية السحيصية فيختفع الزغط إلى

تدتجيب مدتؿبلبت الزغط بدخعة لتبجلات الزغط أكثخ مغ الزغط الثابت فإذا استسخ ارتفاع الزغط 

أياـ فإف مذعخات الزغط تتأقمع، ويبجو ىحا الزغط وكأنو شبيعي بالشدبة إلييا فتعسل  3ػ2بذكل متػاصل 

 غ الصبيعي.الزغط الذخياني أعمى ممدتػػ  أفّ مغ خغع عمى البصخيقة شبيعية 

 مشعكذ السدتؿبلات الكيسيائية:

ىحه السدتؿبلبت تتػضع في جدع الدباتي و جدع الأبيخ و تتشبو بتغيخ التخكيب الكيسيائي لمجـ كشقز 

 الجـ. PHالأكدجيغ و ثاني أوكدجيغ الكخبػف أو تغيخ 
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 الآليات اليخمؾنية:

 نؾرأدريشاليؽ:  جسمة الأدريشاليؽ ـ 

خ لا يدبب تشبييا  عربيا  مباشخا  لمقمب فحدب وإنسا أيزا  يعسل عمى تحخيإف تشبيو الجسمة الػدية 

. ويرل ىحاف اليخمػناف إلى كل أجداء طخ وإشلبقيسا إلى الجورة الجمػيةغ لب الكالشػرأدريشاليغ والأدريشاليغ م

 :في تشبيو الػدؼ يانفدتأثيخات الالجدع محجثيغ 

 .زيادة معجؿ القمب وقمػصيتو 

 الجمػية عجا الإكميمية. تؿبس الأوعية 

لحا تعسل السشعكدات التي تشطع الزغط الذخياني عغ شخيق تشبيو الػدؼ بصخيقتيغ : الأولى مباشخة و الثانية 

 3ػ1غيخ مباشخة تتجمى بتحخيخ الكاتيكػلاميشات مغ لب الكطخ ويبقى ىحاف اليخمػناف جائميغ في الجوراف لسجة 

 ؽيف ويرل لأماكغ لا يرل إلييا التعريب الػدؼ.دقائق مسا يحافع عمى تشبيو مجيج وخ

 : IIآلية الخنيؽ ـ أنجيؾتشديؽ  

الحؼ يتحػؿ في الخئة بػاسصة أنديع  Iالخيشيغ أنديع يفخز مغ الكمية ويحػؿ الأنجيػتشديشػجيغ إلى أنجيػتشديغ 

الػعائية مغ أقػػ السؿبزات  IIالأنجيػتشديغ  ج، ويعIIإلى أنجيػتشديغ  Converting Enzyme محػؿ

الحؼ يعسل بعجة آليات لخفع  IIفعشجما ييبط الزغط بذجة تطيخ في الجوراف كسيات كبيخة مغ الأنجيػتشديغ 

 الزغط الذخياني إذ تذسل تأثيخاتو :

 .تؿبس الأوعية بذكل مباشخ ولاسيسا الذخيشات وبجرجة أقل الأوردة 

 شاليغ.يديج مغ حداسية ججر الأوعية لتأثيخ الأدريشاليغ والشػرأدري 
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 .)يحخض إفخاز الألجوستخوف مغ قذخ الكطخ وىػ حابذ لمساء والسمح )وبالتالي رافع لمزغط 

 (1الرػرة ) يؤثخ بذكل مباشخ عمى الكمى ويشقز شخح الساء والسمح. 

 
 (: تشغيؼ الزغط الذخياني مؽ خلال جسمة ريشيؽ انجيؾتشديؽ1الرؾرة )

 ثانياً: آليات التشغيؼ السجيج:

ا  في تشطيع الزغط عمى دورا  ميسا  ورئيد ؤدؼليات معجومة أو ضعيفة التأثيخ في البجاية لكشيا تتكػف ىحه الآ

السجػ البعيج ولأمج شػيل. تمعب جسمة )الكية ػ سػائل الجدع( الجور الخئيدي في ىحه الآليات وتداعجىا جسمة 

 والألجوستخوف. IIالخيشيغ ػ أنجيػتشديغ 

 جسمة الكمية ـ سؾائل الجدؼ :

ح الساء والسمح مغ الكميتيغ وىحا ما يدسى بالإدرار السائي لزغط الذخياني تؤدؼ لديادة معجؿ شخ إف زيادة ا

الزغصي والإدرار السمحي الزغصي المحاف يعسلبف عل إعادة الزغط الذخياني إلى حجوده الصبيعية، 
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تتغيخ حداسيتو في  وبالعكذ في حاؿ انخفاض الزغط تعسل الكمية عمى حفع الدػائل وىحا العسل لا

 الحالات السدمشة بعكذ مشعكذ الزغط الحؼ يتعخض لسذكمة تلبؤـ السدتؿبلبت.

 :العؾامل التي تؤثخ عمى ضغط الجم

 : يختفع الزغط مع التقجـ بالعسخ ويرل إلى ذروتو عشج بجء البمػغ ثع يسيل لمتشاقز بعس الذيء. العسخ 

خ قداوة وأقل مصاوعة لزغط الجـ مسا يؤدؼ لارتفاع تشقز مخونة الذخاييغ عشج السدشيغ، وتربح أكث

 الزغط الانؿباضي. 

 30 – 20تديج الفعالية الجدجية مغ نتاج القمب وضغط الجـ، لحلظ يجب أف يدتخيح السخيس لسجة الجيج: 

يج دؾيقة بعج الجيج قبل أف يتع تقييع الزغط الذخياني إلا إذا كاف السقرػد تقييع الزغط الذخياني أثشاء الج

 أو بعجه مباشخة.

قج يؤدؼ  ، وضغط الجـ وصػلا  الى زيادةتديج فعاليات الجسمة الػدية نتاج القمب وتؿبس الذخاييغ الذجة: 

الألع الذجيج إلى انخفاض ضغط الجـ وقج يؤدؼ لمرجمة لأنو قج يثبط السخكد السحخكة الػعائية مؤديا  لتػسع 

 الأوعية.

 .يانفد مغ الأعسار غصبيعييالاني عشج البجيشيغ أعمى مشو عشج عادة  يكػف التػتخ الذخيالبجانة: 

، ويعدػ ىحا الفخؽ  ونفد العسخبيكػف ضغط الجـ عشج الاناث بعج البمػغ أقل مشو عشج الحكػر الجشذ: 

 .ل سغ اليأسأعمى مشو عشج الاناث قب سغ اليأسللبختلبفات اليخمػنية. ويكػف ضغط الجـ عشج الاناث بعج 

يخ مغ الأدوية تخفع الزغط الذخياني أو تخفزو وعمى السسخضة أف تشتبو للؤدوية التي يتشاوليا كث الأدوية:

 السخيس وتأخحىا في اعتبارىا عشج تقييع الزغط الذخياني.
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، حيث يكػف معجؿ الاستقلبب أخفس س في الرباح الباكخفعادة  يكػف الزغط أخالاختلافات اليؾمية: 

 ـ ويرل إلى الحروة في أواخخ فتخة ما بعج الطييخة أو بجاية السداء.أيزا  ، ثع يختفع أثشاء اليػ 

إف أؼ حالة تؤثخ عمى نتاج القمب أو لدوجة الجـ أو مصاوعة الذخاييغ تؤثخ مباشخة عمى الحجثيات السخضية: 

 ضغط الجـ.

 ترشف جسيع حالات فخط الزغط تحت قدسيغ رئيدييغ:

  ارتفاع التػتخ الذخياني الأساسيEssential hypertension  مغ الحالات وىػ 90ػ  85ويذكل %

 مجيػؿ الدبب.

  مغ الحالات فقط. 15ػ  10ارتفاع التػتخ الذخياني الثانػؼ )العخضي( ويسثل % 

 أسباب ارتفاع الزغط الثانؾي: 

 ارتفاع تػتخ كمػؼ السشذأ 

  ارتفاع تػتخ عربي السشذأ 

  السشذأ ارتفاع تػتخ غجؼ  

  اـ الحسميارتفاع تػتخ بدبب الاندس 

  ارتفاع تػتخ بدبب الأدوية 

  ارتفاع تػتخ بدبب تزيق الأبيخ 

  Assessment of Blood Pressure:تقييؼ ضغط الجم 

يتع ؾياس ضغط الجـ بجياز ؾياس الزغط الحؼ يتألف مغ كُعّ ومؿياس الزغط وسساعة. يتألف كُع مؿياس 

لسصاشي عادة بقصعة قساش ويترل بو الزغط مغ كيذ مصاشي يسكغ أف يشفخ باليػاء، يغصى الكيذ ا
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انبػباف أحجىسا يترل بإجاصة مصاشية تشفخ اليػاء في الكيذ وىي مدودة بجساـ صغيخ عشجما يجور عكذ 

عقارب الداعة يفخغ الكيذ مغ اليػاء. وعشجما يجور باتجاه عقارب الداعة فإف اليػاء الحؼ يزخ إلى الكيذ 

 لى مؿياس الزغط .يبقى ؼيو أما الأنبػب الثاني فسػصػؿ إ

مدود بسؤشخ لو إبخة تذيخ إلى مؿياس الزغط اليؾائي : الدئبقي واليػائي. ىشاك نؾعان مؽ مقاييذ الزغط

ىػ اسصػانة مخقسة ويذار إلى ؾيسة الزغط حدب ارتفاع عسػد  مؿياس الزغط الدئبقي مدصخة. أما 

 الانبػب .الدئبق، أؼ عشج أعمى حج يرل إليو الدئبق عشجما يختفع في زجاج 

تدتعسل بعس السؤسدات السقاييذ الإلكتخونية، وىي تجشبشا الحاجة للئصغاء لرػت الزغط الانؿباضي 

ضػئي يذيخ إلى الزغط  اـ السؿياس الإلكتخوني يطيخ ومس  والانبداشي عشج السخيس. عشج استخج

 .ضغط السخيسالانؿباضي والانبداشي أثشاء انخفاض الزغط في الكيذ بعج رفعو إلى حج أعمى مغ 

لكع مؿياس الزغط أحجاـ متعجدة لأف عخض الكيذ السػجػد داخل الكع وشػلو يجب اف يكػف مشاسبا  لحراع 

السخيس ليكػف الؿياس دؾيقا . إذا كاف الكيذ ضيقا  ججا  فدػؼ يعصي الؿياس ؾيسا  مختفعة خاشئة، واذا كاف 

% مغ 40لحؿيؿية.  يجب أف يكػف عخض الكيذ سة أقل مغ الؿيسة ااسعا  ججا  فدػؼ تكػف الؿيسة السقوا

محيط الحراع. لكي نحجد عخض الكيذ السشاسب يجب دائسا  أف نؿيع محيط ذراع السخيس وليذ عسخه فقط. 

في مشترف الحراع وتمرق الحافة  علكع مع ذراع السخيس بأف تزع الكيسكغ لمسسخضة أف تؿيع تشاسب ا

يج الأخخػ تقػـ بمف الكع حػؿ الحراع وتتأكج أف عخض الكيذ يغصي البعيجة الجانبية لمكيذ عمى الحراع بال

شػيلب  بسا  % مغ محيط دائخة الحراع. يؤثخ شػؿ الكيذ أيزا  عمى دقة الؿياس. يجب أف يكػف الكيذ 40

 يكفي ليمتف حػؿ ثمثي محيط الحراع عمػى الأقل.
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 ( طخيقة ؾياس ضغط الجم3(، )2الرؾرة )

 ي:تقييؼ الزغط الذخيان

يتع تقييع الزغط باستخجاـ ذراع السخيس والإصغاء لشبس الذخياف العزجؼ عادة باستخجاـ الدساعة العادية. 

إذا كاف ذراع السخيس ضخسا  ججا  أو مذػىا  بذجة و لا يسكغ أف يصبق الكع عميو بذكل مشاسب يسكغ تقييع 

تكػف حافتو البعيجة عشج الكعب ويتع  الزغط في أوعية الداؽ بتصبيق الكع العيارؼ عمى أسفل الداؽ بحيث

إصغاء الشبس فػؽ الذخياف الطشبػبي الخمفي أو شخياف ضيخ القجـ. لؿياس الزغط الجمػؼ الفخحؼ يصبق 

 .(4(، )3(، )2الرػرة ) الكع السشاسب عمى الفخح ويتع إصغاء الذخياف

 

    (: قخاءة الزغط الانؿباضي والانبداطي4الرؾرة )
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 مخاحل ؾياس الزغط الذخياني(: 5ة )الرؾر 

 :عشج تقييؼ الزغط الذخياني اعتبارات خاصة

 :يجب الأخح بعيغ الاعتبار تأثيخ كل مغ العػامل التالية أثشاء قخاءة ضغط الجـ 

 التجخيغ -1

 الأدوية -2

 الأنذصة الجدسانية -3
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 التػتخ -4

 العػامل البيئية -5

 الكافييغ -6

 كل مخة. في  يانفدالحراع س في لمحرػؿ عمى ضغط شخياني دقيق ومدتقخ يجب أف يتع الؿيا 

  ويكفي ا  ججا بالشدبة لمقخاءة حيث أف حجع كيذ اليػاء داخل الكع يجب أف يكػف كبيخ  ميعحجع الكع 

 ليحيط بالحراع أو الفخح وبجوف مبالغة في حجسو.

 عجـ ؾياس الزغط في الأشخاؼ السذمػلة أو السخيزة أو التي فييا إعاقات دورانية أو التي تحتػؼ عمى 

 دتػلا غديل كمية.يبدؿ وريجؼ أو ؼ

  عمى الأقل قبل مخور دؾيقتيغ عمى الؿياس الدابق يا نفدألا يعاد تكخار تقييع الزغط الذخياني في الحراع

 لمدساح بعػدة الجوراف الى الحراع.

  يسكغ استخجاـ الفخح لؿياس الزغط الذخياني وذلظ باستخجاـ الشبس السأبزي  خمف الخكبة. يكػف في

الحالة الزغط الانؿباضي أعمى مغ الزغط الانؿباضي في الحراع أما الزغط الانبداشي ؼيكػف ىحه 

 تقخيبا نفدو عشج استعساؿ الحراع العمػؼ.

 ممع زئبقي 90\140خياني عشجما تكػف القخاءة لمزغط أكبخ مغ ذيتع تحجيج ارتفاع الزغط ال 

 يممع زئبق 60\90مزغط أصغخ مغ خياني عشجما تكػف القخاءة لذيتع تحجيج انخفاض الزغط ال 

 مرادر الخظأ في ؾياس الزغط الذخياني:

 .الكع ضيق وقميل العخض -1

 .الكع عخيس ججا -2
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 .اليج غيخ مدتشجة -3

 .فتح الرساـ بذكل سخيع -4

 .فتح الرساـ بذكل بصئ ججا -5

 .عجـ القجرة عمى استعساؿ نفذ الحراع بذكل مدتسخ -6

 .الحراع فػؽ مدتػػ القمب -7

 .ج تشاوؿ الصعاـ أو التجخيغ أو خلبؿ الألع الذجيجؾياس الزغط مباشخة بع -8

 .عجـ راحة السخيس قبل الفحز -9

 .إعادة الؿياس بذكل متكخر دوف فتخات راحة -10

 .الكع مختخي بذكل كبيخ -11

 يدتظب تقييؼ الزغط الفخحي في الحالات التالية:

 .)عجـ إمكانية ؾياس الزغط في الحراعيغ )بدبب الإصابة بحخؽ أو رض 

 سقارنة الزغط في أحج الفخحيغ مع الآخخ.عشج الحاجة ل 

 يجب عجم ؾياس الزغط الفخحي أو استخجام الحراع عشج السخيض في الحالات التالية :

 .) أذية أو مخض في الكتف أو الحراع أو اليج )أو في الػرؾ أو الكخة او الكاحل 

 . وجػد جبيخة أو ضساد كبيخ عمى جدء مغ الصخؼ 

  أو الػرؾ( في نفذ الجانب .جخاحة عمى الثجؼ أو الابط( 

 . في الصخؼ الحؼ يدتخجـ لمتدخيب الػريجؼ أو نقل الجـ 

 ستخجامو لمتحاؿ الجمػؼ مثلب  (الصخؼ الحؼ يػجج ؼيو ناسػر شخياني وريجؼ )لا 
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 درجة الحخارة

 Temperature 

 

 الاىجاف:

 .تحجيج اوقات تقييع العلبمات الحيػية -

  .التعخؼ عمى أنػاع درجة الحخارة -

 .شخح شخؽ فقج الحخارة -

 .التعخؼ عمى العػامل الستعمقة بإنتاج الحخارة -

 .التعخؼ عمى العػامل السؤثخة عمى حخارة الجدع -

 .التعخؼ عمى أىع التغيخات في حخارة الجدع -

 .شخح التجاخلبت التسخيزية لسخضى ارتفاع وانخفاض الحخارة -

 .تحجيج مػاضع ؾياس الحخارة ، ايجابياتيا وسمبياتيا -
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حخارة الجدع التػازف بيغ إنتاج الحخارة في الجدع وضياعيا مشو وىي مقاسة بالػحجات الحخارية التي  عكذت

 تجعي ))الجرجات السئػية (( .

 : الحخارة المبية )السخكدية( ، والحخارة الدصحية . ىشاك نؾعان مؽ الحخارة الجدسية

صشي، داخل الجسجسة وجػؼ الرجر وجػؼ : وىي حخارة الشدج العسيقة مثل الجػؼ البالحخارة المبية

 الحػض، وىي تبقى ثابتة ندبيا  في الحالات الصبيعية .

وىي حخارة الجمج والشديج الذحسي تحت الجمج والذحع ، وىي خلبفا  لمحخارة المبية تختفع  الحخارة الدظحية:

 وتشخفس استجابة لمسحيط .

 درجة ـ عشجما تقاس عغ شخيق الفع . 37,4درجة ـ و  36,2تتخاوح حخارة الجدع الصبيعية بيغ 

لا  ا  ت والجسع والبخوتيشات مرجرا رئيديشتج الجدع الحخارة بذكل مدتسخ نتيجة للبستقلبب، كسا تعج الدكخيا

الصاقة اللبزمة لخلبيا الجدع . ويكػف الذخز في حالة تػازف حخارؼ عشجما تتعادؿ كسية الحخارة  نتاج

 خارة السفقػدة مشو.السشتجة في الجدع مع كسية الح

 طخق فقج الحخارة مؽ الجدؼ:

  : ىػ انتقاؿ الحخارة مغ سصح أحج الأجداـ إلى سصح جدع آخخ دوف اتراؿ بيشيسا ، اذ أف الإشعاع

% مغ الزياع الحخورؼ في حالة الإنداف العارؼ الحؼ يقف في درجة حخارة 60الإشعاع مدؤوؿ عغ 

 الغخفة الصبيعية .
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  : الأقل حخارة مع حجوث تساس بيشيسا،  ءالاعمى حخارة إلى الجد  ءالحخارة مغ الجد  وىػ انتقاؿالتؾصيل

 وتعتسج كسية الحخارة التي تشقل عمى فخؽ الحخارة ومقجار التساس ومجتو .

  : )ىػ نذخ الحخارة عغ شخيق التيارات اليػائية. عادة يػجج شبقة رؾيقة مغ اليػاء قخيبة التحؾيل )الشقل

، عشجما تختفع حخارة ىحه الصبقة تختفع للؤعمى وتحل محميا كسية مغ اليػاء البارد ، ججا  مغ سصح الجدع

 وبيحا يفقج الإنداف كسيات قميمة مغ الحخارة بالتحػيل .

 : وىػ الزياع غيخ السحدػس لمساء عغ شخيق تبخخ الخشػبة السدتسخ عبخ الدبيل التشفدي ومغ  التبخخ

% مغ الحخارة الاساسية التي يشتجيا الجدع وىػ ضياع 10قجاف مخاشية الفع والجمج، وىػ مدؤوؿ عغ ف

غيخ محدػس لمحخارة وعشجما تختفع درجة حخارة الجدع يربح التبخخ مدؤولا  عغ ندبة أكبخ الزياع 

 الحخورؼ.

 الحخارة في الجدؼ: بإنتاجالعؾامل الستعمقة 

الجدع لمحفاظ عمى وضائفو الأساسية  وىػ معجؿ استعساؿ الصاقة التي يحتاجيا معجل الاستقلاب الاساسي: 

 مثل التشفذ وعسل القمب، ويتشاقز معجؿ الاستقلبب الأساسي مع التقجـ بالعسخ. 

 تديج سخعة الاستقلبب الخمػؼ مسا يديج حخارة الجدع أكثخ .الحسى: 

 . تؤدؼ زيادة الشذاط العزمي إلى زيادة إنتاج الحخارةالشذاط العزمي: 

تديج ىحه اليخمػنات معجؿ الاستقلبب الخمػؼ في الجدع. شاليؽ والسشبيات الؾدية: يدر أشاليؽ والشؾ يالأدر 

تؤدؼ زيادة افخاز التيخوكديغ كسا في حالات فخط نذاط الجرؽ إلى زيادة معجؿ الاستقلبب  التيخوكديؽ: 

 الخمػؼ في الجدع، إذ يدداد إنتاج الحخارة في الجدع عغ شخيق زيادة الاستقلبب الخمػؼ.
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  Regulation of Body Temperatureحخارة الجدؼ: تشغيؼ 

تع تشطيع درجة حخارة الجدع عغ شخيق الػشاء. عشجما يراب الجمج في كل الجدع بالبخودة تتفعل ثلبثة ي

 عسميات فيديػلػجية لديادة حخارة الجدع وىي: 

 . الارتجاؼ الحؼ يديج انتاج الحخارة 

 . يتثبط التعخؽ ليشقز ضياع الحخارة 

  الأوعية الجمػية وىحا يشقز ضياع الحخارة .تتؿبس 

السخكد الحؼ يشطع الحخارة السخكدية ىػ مشصقة ما تحت السياد فعشجما تتشبو مدتؿبلبت الحخارة في مشصقة ما  

نتاج الحخارة وزيادة ضياعيا إ تقميلالحخارة السخكدية وذلظ ب تقميلتحت السياد فإنيا تخسل تشبييات ىجفيا 

ل التعخؽ وتػسع الأوعية السحيصة. وعشجما تشتبو مدتؿبلبت البخد فعشجىا تخسل تشبييات كإحجاث عسميات مث

ضياعيا مثل تؿبس الأوعية والارتجاؼ وتحخر الادريشاليغ والتي تديج الاستقلبب  تقميل لديادة إنتاج الحخارة و

 الخمػؼ وبحلظ تديج إنتاج الحخارة . 

 العؾامل التي تؤثخ عمى حخارة الجدؼ: 

الزخورؼ التعخؼ عمى العػامل التي يسكغ أف تؤثخ عمى حخارة جدع السخيس لكي ندتصيع تسييد مغ 

 الاختلبفات الصبيعية لجرجة الحخارة.

تبقى حخارة الأشفاؿ أقل ثباتا  مشيا في الكيػؿ حتى مخحمة البمػغ. أما السدشػف وخاصة المحيغ تديج العسخ: 

درجة ـ ( بدبب  نقز الفعاليات 36اض الحخارة )دوف سشة فيع معخضػف لخصخ انخف 75أعسارىع عغ 

 الجدجية، نقز الشديج الذحسي تحت الجمج، عجـ كفاية التغحية. 
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    درجة إلى  38,3: قج يديج العسل الذاؽ والتساريغ السجيجة درجة حخارة الجدع مغ لجيج الجدسانيا

 درجة ـ عغ شخؽ الذخج. 40

ـ بيغ الرباح  1ْدع بذكل شبيعي خلبؿ اليػـ بسقجار يرل حتى تتغيخ حخارة الجالاختلافات اليؾمية: 

الثامشة  8ما بعج الطييخة . عادة  ترل حخارة الجدع إلى أعمى درجة مغ الداعة  مخحمةالباكخ وأواخخ 

 مداء  ومشترف الميل، وترل إلى أخفس درجة في ساعات الشػـ بيغ الداعة الخابعة والدادسة صباحا .

لتغيخات اليخمػنية عشج الإناث عادة أكثخ مغ الحكػر . اف افخاز البخوجدتخوف وقت : تحجث االيخمؾنات

درجة ـ فػؽ الحخارة  0,6درجة ـ حتى  0,3الإباضة عشج الإناث يؤدؼ لارتفاع درجة حخارة الجدع حػالي

 الاساسية لمسخأة.

ػر أدريشاليغ, وبيحا يدداد : يؤدؼ تشبيو الجياز العربي الػدؼ إلى زيادة إفخاز الادريشاليغ و الشالذجة

 الشذاط الاستقلببي ويدداد انتاج الحخارة. 

: إف الارتفاع الذجيج أو الانخفاض الذجيج في درجة حخارة البيئة السحيصة قج يؤثخ عمى نطاـ البيئة

 التشطيع الحخارؼ عشج الذخز. 

 التغيخات في حخارة الجدؼ

 .ارة )الحسى( وانخفاض الحخارةىشاؾ تغيخاف أساساف لجرجة الحخارة: ارتفاع الحخ 

 :pyrexia التخفع الحخورؼ 

 .درجة مئػية 40 -37,4مغ   حخارة الجدع فػؽ الحج الاعمى لمصبيعيفي درجة ارتفاع  ػى
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 .ـ41º فػؽ ىي ارتفاع الحخارة الذجيج   Hyperthermia = hyper pyrexia :الحسى  

 العلامات الدخيخية لسخاحل الحسى :

 لعخواءات(: )مخحمة ا ايةالبج 

  ارتفاع حخارة الجدع 

  زيادة سخعة القمب 

  زيادة سخعة وعسق التشفذ 

  الذكػػ مغ حدغ البخودة 

 زرقة سخيخ الاضافخ نتيجة تؿبس الاوعية 

  مطيخ جمج الإوزة نتيجة تقمز العزلبت الشاصبة للؤشعار 

  الارتجاؼ نتيجة تأثخ وتقمز العزلبت الييكمية 

  تؿبس الاوعية الجمج الذاحب البارد نتيجة 

  تػقف التعخؽ 

  غياب العخواءات( مخحمة الديخ( 

  .زيادة سخعة الشبس والتشفذ 

 الجمج دافئ. 

 )الذعػر بالاعتجاؿ الحخارؼ )لا يذعخ السخيس بالحخارة او بالبخودة. 

  .تسمسل أو وسغ أو دواـ بديط مع اختلبجات نتيجة تييج الخلبيا العربية 

 لفع. انجفاعات عقبػلية )حمئية( في ا 
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 زيادة العصر.  

 تجفاؼ معتجؿ إلى شجيج.  

  فقجاف الذيية. 

 .ضعف والع عزلبت 

  زوال الحسى:مخحمة 

 جمج متػىج ودافئ 

  تعخؽ 

  نقز الخجفاف 

 تجفاؼ.  أحيانا 

 التجاخلات التسخيزية الستعمقة بالحسى:

 . مخاؾبة العلبمات الحيػية 

 .تقييع لػف الجمج والحخارة 

 والييساتػكخيت.  مخاؾبة تعجاد الكخيات البيس 

 مغ الدػائل. ؾياس الػارد والرادر 

 ػصػفة .سالسحافطة عمى الدػائل الػريجية ال 

  .إنقاص الفعالية الجدجية لتحجيج إنتاج الحخارة خاصة في مخحمة زواؿ الحسى 

 . ندع البصانيات الدائجة عشجما يذعخ السخيس بالجؼء وتغصية السخيس أكثخ عشجما يذعخ بالعخواءات 

 .العشاية برحة الفع لإبقاء الاغذية السخاشية رشبة 
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 .إجخاء الحساـ لديادة الزياع الحخورؼ بالتػصيل 

   مل/يػـ( لتأميغ احتياجات 3000-2500اعصاء السخيس واردا  كاؼيا  مغ الصعاـ والدػائل )مثلب

 .قلبب الدائجة ومشع حجوث التجفاؼ ، إذا سسحت صحة السخيس بحلظالاست

 لفخاش بأخخػ جافة لديادة ضياع الحخارة بفعل التػصيل.تغييخ اغصية ا 

 .إعصاء خافزات الحخارة حدب اوامخ الصبيب 

 :Hypothermiaانخفاض الحخارة 

الحخارة نتيجة التعخض لمبخد  ا  فيىػ نقز حخارة الجدع السخكدية عغ الحجود الجنيا الصبيعية. قج يحجث نقر

و الاستحساـ في ماء بارد. قج تحجث ىحه السذكمة عشج السدشيغ ـ( أ16º)مثلب  التعخض لجرجة حخارة أقل مغ

 نتيجة نقز سخعة الاستقلبب واستخجاـ السدكشات التي تفاقع مغ نقز سخعة الاستقلبب .

 :اليات ىبؾط الحخارة ىي

 .زيادة الزياع الحخورؼ 

 .عجـ كفاية إنتاج الحخارة للئعاضة عغ فقجاف الحخارة 

  ارؼ السيادؼنقز مدتػػ بجء التشطيع الحخ 

 السخضى السعخضؾن لخظخ نقص الحخارة:

  السدشػف الحيغ يعانػف مغ نقز وارد الاغحية أو نقز السلببذ أو التجفئة الخضع والاشفاؿ الحيغ لع

 تشزج آليات تشطيع الحخارة لجييع.

 .الكحػليػف الحيغ يفقجوف الحخارة بذجة نتيجة تػسع الاوعية 

  السأوػ ونقز السلببذ.السذخدوف الحيغ يعانػف مغ فقجاف 
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 .)السخضى الحيغ يذتخكػف في رياضات الذتاء )مثلب  التدلج وركػب الامػاج 

 .السخضى السرابػف بخمل عربي وغيخ القادريغ عمى تسييد البخد أو الاستجابة لو 

 أىؼ العلامات الدخيخية لشقص الحخارة:

 .ارتجاؼ شجيج )في البجاية( مع الذعػر بالبخد والقذعخيخة 

 حخارة الجدع اض درجةانخف.            

 جمج شاحب بارد شسعي.     

  .عجـ تػافق التقمرات العزمية 

     .عجـ تػجو 

 نقز تػتخ شخياني.   

 .نقز نتاج البػؿ 

 يتخقى إلى سبات نعاس.  

 يتزسؽ تجبيخ نقص الحخارة:

 لحخامات تغصية السخيس با وإعادة التجفئة  مغ خلبؿ ةفي السخضى السرابيغ بشقز حخارة خؽيف

 والبصانيات.

 تدتخجـ السجفئة.لسخضى السرابيغ بشقز حخارة شجيج في ا 

 .تػفيخ بيئة دافئة 

 .السحافطة عمى الأشخاؼ قخب الجدع 

 .تغصية فخوة الخأس بالؿبعة 
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 .اعصاء الدػائل الػريجية الجافئة 

  .تغييخ السلببذ الخشبة بأخخػ جافة 

 مؾاضع تقييؼ درجة الحخارة:

الؿياس  فزلب  عغ لؿياس درجة حخارة الجدع وىي: الفسػؼ، الذخجي، الابصي. أساسية مػاضع ثلبثةىشاؾ 

 : وسمبياتولو  وايجابياتكل مػضع مغ ىحه السػاضع لو  الجبيي والصبمي

 فسػؼ  السؾقع:

 يسكغ الؿياـ بيا بديػلةأكثخ السػاقع شيػعا و  الايجابيات:

السخيس. لحلظ لا تدتخجـ لمخضع صػلا  الى زت و يسكغ أف تشكدخ السيازيغ الدئبؿية إذا ع الدمبيات:

سشػات، والسخضى الحيغ يعانػف مغ تذػير ذىشي أو اضصخابات تذشجية ) السخضى  6والأشفاؿ تحت سغ 

العقمييغ والعربييغ(، تكػف القخاءة غيخ دؾيقة لجػ السخيس الحؼ تشاوؿ شعاـ أو شخاب ساخغ ججا أو بارد 

ة اذا تشفذ السخيس عغ شخيق الفع لحلظ لا تدتخجـ لجػ السخضى الحيغ ججا أو دخغ وكحلظ لا تكػف دؾيق

 .(1الرػرة ) لجييع جخاحة أنؽية

 ابصي. السؾقع: 

 امغ. الايجابيات:

 (.2يحتاج فتخة شػيمة لشحرل عمى ؾياس دقيق ومزبػط الرػرة ) الدمبيات:
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 (: مؾقع الؿياس الفسؾي لمحخارة1الرؾرة )

  

 

 

 الؿياس الابظي لمحخارة(: مؾقع 2الرؾرة )
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 شخجي  السؾقع:

  معطع نتائجيا مػثػقة. الايجابيات: 

إجخاء كخيو ومدعج صعب لجػ السخضى الحيغ لا يدتصيعػف الجوراف لمجانب. تؤدؼ لأذية  الدمبيات:

السدتؿيع إذا كاف تاليا لجخاحة الذخج. وضع السيداف في مػاقع مختمفة ضسغ الذخج يعصي نتائج مختمفة 

ات الحخارة وحتى في الػضع نفدو في أوقات مختمفة يكػف مختمف. وجػد البخاز قج يتجاخل مع وضعية لؿياس

ميداف الحخارة فإذا كاف ليغ قج يصسخ السيداف ولا يلبمذ ججار الذخج، و إذا كاف متساسظ فاف إدخاؿ السيداف 

 يج الججد.لمسػقع العسيق قج يكػف ناقز. قج يدبب تقخح الذخج و انثقابو عشج السػال

 جبيي السؾقع:

 أمغ وسيل الايجابيات: 

 (.3الرػرة ) ؾياس سصح الجمج مسكغ أف يتغيخ الدمبيات:

 شبمة الأذف السؾقع:

 (4الرػرة ) امغ، سيل وسخيع. امغ للؤشفاؿ وحجيثي الػلادة، يعكذ الحخارة السخكدية الايجابيات:
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 (: مؾقع الؿياس الجبيي لمحخارة3الرؾرة )

 

 (: مؾقع الؿياس بظبمة الأذن 4الرؾرة )
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 التشفذ 

Respiration 

 

 الأىجاف: 

 التعخؼ عمى أنػاع التشفذ -

 تحجيج عشاصخ تقييع التشفذ -

 التعخؼ عمى العػامل السؤثخة عمى سخعة التشفذ -

 تػضيح أمثمة عغ نساذج التشفذ -
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 عاف:ىػ عسمية ادخاؿ الاكدجيغ وشخح ثاني أوكديج الكخبػف، ولو نػ  التشفذ: 

يصمق عمى عسمية تبادؿ الأكدجيغ وثاني أوكديج الكخبػف بيغ الحػيرلبت الخئػية والجـ التشفذ الخارجي: 

 الخئػؼ.

الحؼ يحجث في كل أنحاء الجدع, وىػ عسمية تبادؿ الأوكدجيغ وثاني أوكديج الكخبػف بيغ  التشفذ الجاخمي:

 دـ الجوراف وخلبيا الشدج.

 .ليتيغ ىسا الذييق والدفيختتع عسمية التشفذ باستخجاـ ا

: يتقمز الحجاب  تيةيو تحجث العسميات الاىػ إدخاؿ اليػاء أو استشذاؽ اليػاء إلى الخئتيغ، وؼ الذييق:

الحاجد، وتتحخؾ الأضلبع للؤعمى والخارج، ويتحخؾ القز لمخارج، وبحلظ يدداد حجع الرجر بديادة القصخ 

ئتيغ بالتسجد وانخفاض الزغط داخل الرجر مسا يؤدؼ لجخػؿ الأمامي الخمفي لمقفز الرجرؼ مسا يدسح لمخ 

 اليػاء.

يدتخخي الحجاب الحاجد، وتتحخؾ الأضلبع  ىػ إخخاج اليػاء مغ الخئتيغ إلى الػسط الخارجي. وؼيوالدفيخ: 

اخل للؤسفل والجاخل، ويتحخؾ القز لمجاخل، فيشقز حجع الرجر وتشزغط الخئتاف، ويدداد الزغط د

 ( تػضح أجداء الجياز التشفدي.1ؼ لخخوج اليػاء الرػرة )الرجر مسا يؤد
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 (: الجياز التشفدي1الرػرة )

 3 – 2ثانية ، ويدتسخ الدفيخ  1,5 – 1في الحالة الصبيعية يتع التشفذ تمقائيا  ودوف جيج، يدتسخ الذييق 

 ثانية في كل دورة تشفدية .

 إلييسا.ىي كمسة تذيخ إلى حخكة اليػاء مغ الخئتيغ و التيؾية: 

 ىػ التشفذ العسيق الدخيع. فخط التيؾية: 

 ىػ التشفذ الدصحي.  نقص التيؾية

 تخاقبيسا السسخضة: ىشاك نؾعان أساسيان مؽ التشفذ

 الرجرؼ (  التشفذ الزمعي( 

 البصشي ( .  التشفذ الحجابي( 
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زمة القتخائية . العزلبت الػربية الطاىخة والعزلبت السداعجة مثل الع يذسل التشفذ الرجرؼ بذكل رئيذ

ويسكغ أف يخاقب بسخاؾبة حخكة الرجر الراعجة واليابصة. أما التشفذ الحجابي فيػ يذسل تقمز واستخخاء 

 عزمة الحجاب الحاجد ويخاقب بسخاؾبة حخكة البصغ والتي تحجث نتيجة تقمز الحجاب وتحخكو للؤسفل .

 : Respiration Regulationتشغيؼ عسمية التشفذ

بية وكيسياوية بتشطيع التشفذ بحيث تحافع عمى تخكيد الاكدجيغ وثاني اكديج الكخبػف تقػـ عػامل عر

وشػارد الييجروجيغ في الجدع ضسغ الحجود الصبيعية. مخكد التشفذ في الجدع ىػ مجسػعات مغ 

العربػنات التي تتػضع في البرمة وفي مشصقة الجدخ مغ الجماغ. يعجؿ الجياز العربي سخعة التيػية 

ثابتيغ ندبيا يؤدؼ نقز تخكيد الاكدجيغ    PaO2 – PaCo2ية بحيث يفي باحتياجات الجدع ويبقيالدشخ

الكيساوية  في الابيخ والاجداـ الدباتية وىحا بجوره يشبو مخكد التشفذ  بلبتفي الجـ الذخياني الى تشبيو السدتؿ

الكخبػف ، ىيجروجيغ( التي تدتصيع  ليديج التيػية. مغ بيغ الغازات الثلبثة الجمػية )اكدجيغ ، ثاني اكديج

 تشبيو السدتؿبلبت الكيساوية تعج زيادة ثاني اوكديج الكخبػف السشبو الاقػػ لمتشفذ.

اما عشج السرابيغ ببعس الامخاض الخئػية مثل انتفاخ الخئة  ؼيقػـ الاكدجيغ )وليذ تخكيد ثاني اكديج 

لمتشفذ عشج ىؤلاء   د الاكدجيغ السشبو الخئيذػف تخكيالكخبػف( بالجور الاساسي في تشطيع التشفذ. يك

سخعة  تقميلؼ زيادة تخكيد الاكدجيغ الى السخضى، وىحا ما يجعى احيانا "نقز الاكدجة الحافد" ، وتؤد

 التشفذ لحا فاف معالجة ىؤلاء السخضى بالاكدجيغ يجب اف تتع بتخاكيد مشخفزة دائسا.

  Assessment of Respiration:تقييؼ التشفذ

 : السعجؿ، العسق، الانتطاـ )نسػذج التشفذ(، صفات التشفذ )ميداتو(. أتيي يع في التشفذ مانؿ
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بعجد مخات التشفذ )شييق وزفيخ( في الجؾيقة. سخعة يقجر معجؿ التشفذ سخعة التشفذ )معجل التشفذ(   -1

حة جدجية مخة / دؾيقة . يتع تقييع تشفذ السخيس وىػ بحالة را 20 – 15التشفذ في الذخز الصبيعي 

ونفدية لأف الجيج والذجة قج يؤثخ عمى التشفذ ويديج مغ سخعتو وعسقو. وقج يتػجب أحيانا  تقييع التشفذ 

بعج الجيج لتحجيج مجػ تحسل السخيس لمجيج. عشج تؿيع التشفذ يجب أف تكػف السسخضة عمى دراية بسا 

 يمي: 

 .نسػذج التشفذ الصبيعي عشج السخيس 

  عشج السخيس عمى التشفذ.تأثيخ السذكلبت الرحية 

 .الأدوية أو معالجات التي تؤثخ عمى تشفذ السخيس 

 .العلبقة بيغ جياز التشفذ و جياز الجوراف 

  إذا كاف التشفذ بصئ أقل مغ الحجود الصبيعية نقػؿ إف لجػ السخيس بطء تشفذBradypnea  أما

  Tachypnea. سخعة تشفذ التشفذ الدخيع الحؼ يديج عغ الحجود الصبيعية يجعى

 :العػامل الخئيدية التي تؤثخ عمى سخعة التشفذ 

 العؾامل التي تديج معجل التشفذ:

 الجيج : يديج الاستقلبب === زيادة سخعة التشفذ 

 الذجة : تحزيخ الجدع لميخب أو السػاجية === زيادة سخعة التشفذ 

 البيئة : زيادة الحخارة === زيادة سخعة التشفذ 

 يد الأكدجيغ === زيادة سخعة التشفذزيادة الارتفاع : نقز تخك 

 : العؾامل التي تشقص معجل التشفذ 
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 بعس الأدوية : مدكشات مخكدية ، مخجرات === نقز سخعة التشفذ 

 البيئة: انخفاض الحخارة === نقز سخعة التشفذ 

 :يبيغ الججوؿ التالي اختلبؼ سخعة التشفذ باختلبؼ العسخ 

 معجل التشفذ / دؾيقة  العسخ 

 80 – 30 د السػلػ 

  40 – 20 سشة 

  30 – 20 سشة2

  25 – 15 سشػات 8

  20 – 15 سشة  16

 20 - 12 الكيػؿ 

 

مغ خلبؿ ملبحطة حخكة الرجر،  عادة يػصف التشفذ مغ حيث العسق بأنو:   توتتع مخاقب عسق التشفذ -2

ا  كبيخا  مغ شبيعي ، أو عسيق، أو سصحي و نقػؿ إف التشفذ عسيق إذا كاف السخيس يدتشذق حجس

ػاء في بيشسا نقػؿ إف التشفذ سصحي إذا كاف السخيس يدتشذق ويدفخ حجسا  صغيخا  مغ الي، اليػاء ويدفخه

 الذييق والدفيخ الصبيعييغ.

وىػ انتطاـ الذييق والدفيخ في الحالة الصبيعية يكػف التشفذ مشتطسا . يسكغ نغؼ التشفذ أو نسؾذجو:  -3

 غيخ مشتطع. قج يكػف تشفذ الخضيع أقل انتطاما  مغ تشفذ الكيل.وصف نطع التشفذ بأنو مشتطع أو 

 : مسيدات التشفذ أو صفاتو -4
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مغ ىحه الرفات مقجار الجيج الحؼ يتػجب عمى السخيس أف يبحلو ليتشفذ، وصػت التشفذ. في الحالة 

صػت الصبيعية لا يحتاج التشفذ لجيج ممحػظ، لكغ بعس السخضى يحتاجػف إلى جيج محجد في تشفديع. 

التشفذ ميع أيزا ، التشفذ الصبيعي تشفذ ىادغ خؽيف الرػت، عجا أنو في حالات اضصخاب التشفذ قج 

الػزيد. يحجث كثيخ مغ ىحه الأصػات نتيجة وجػد الخخاخخ أو تدسع السسخضة عجدا  مغ الأصػات مثل 

 وتدسع بػضػح أكثخ باستخجاـ الدساعة. أو تزيق القربات سػائل في الخئتيغ

 ة في التشفذ ىي:ات الثلاثة الخئيدالتغيخ 

 نقز الاكدجة 

  تغيخ نسػذج التشفذ 

 اندجاد شخيق اليػاء بذكل جدئي او تاـ 

 أمثمة عؽ تغيخ نساذج التشفذ والسرظمحات السختمفة السدتخجمة لؾصف الشساذج والأصؾات: أتيؼيسا ي

 أصؾات التشفذ: -نساذج التشفذ

 الدخعة:

 طع، غيخ جيجؼ.تشفذ سػؼ: تشفذ شبيعي ىادغ، مشت 

 .تدخع تشفذ )زلة(: تشفذ سخيع يتسيد بدخعتو وكػنو سصحي 

 .بطء التشفذ: تشفذ أبصأ مغ الصبيعي 

 .تػقف التشفذ 

 الحجؼ : 
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  :زيادة حجع اليػاء الجاخل إلى الخئتيغ وتتطاىخ بتشفذ عسيق شػيل، قج تحجث مع القمقفخط تيؾية. 

 ويطاىخ بتشفذ سصحي.: نقز في كسية اليػاء في الخئتيغ، نقص التيؾية 

 الشغؼ : 

 تشفذ متغيخ بانتطاـ يتغيخ ما بيغ تشفذ عسيق ججا  وتشفذ سصحي ججا  يتمػه تشفذ شايؽ ستؾكذ: 

 تػقف مؤقت في التشفذ، غالبا  يتخافق مع قرػر القمب أو ارتفاع التػتخ داخل القحف أو أذية الجماغ.

 سيؾلة التشفذ أو صعؾبتو: 

  :بحاجتو السدتسخة لميػاء وعجـ حرػلو عميو مسا يذعخه  خلبلوعخ الذخز تشفذ جيجؼ صعب يذالدلة

 بالاندعاج.

 :لا يدتصيع السخيس التشفذ إلا في وضعية الجمػس أو الػقػؼ. الدلة الاضظجاعية 

 حخكات الرجر:

 الأصؾات السدسؾعة دون استخجام سساعة: 

 :ػػ الحشجخة.صػت خذغ حاد يدسع أثشاء الذييق عشج وجػد اندجاد بسدت الرخيخ 

 :التشفذ الذخيخؼ يحجث عادة نتيجة وجػد اندجاد جدئي في الصخيق اليػائي العمػؼ. الذخيخ 

 أصػات قخقخة تدسع عشج مخور اليػاء في مفخزات رشبة في الدبيل التشفدي.الخخيخ : 

 الأصؾات السدسؾعة بالدساعة: 

 بذكل عاـ تدسع ىحه الأصػات أثشاء (: ىي أصػات رشبة أو جافة فخقعيو. الفخقعة )تجعى عادة الخخاخخ

الذييق عشجما يديخ اليػاء عبخ السفخزات الخشبة الستخاكسة. الخخاخخ الشاعسة إلى الستػسصة إلى الخذشة 

 تحجث عشج مخور اليػاء عبخ السفخزات الخشبة في القربات والقريبات والخغامى.
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 :ييق بذكل أوضح عشجما يسخ اليػاء عبخ وىي أصػات خذشة أو جافة أو صفيخية تدسع أثشاء الذ القخقخة

 قربات متزيقة أو مخاط متسدظ.

 : ىي أصػات خذشة مثل احتكاؾ الجمج تحجث نتيجة احتكاؾ وريقتي الجشب الاحتكاكات الجشبية

 السمتيبتيغ.

 السفخزات والدعال:

  :اندحاب السدافات الػربية بيغ الأضلبع لمجاخل.الدحب بيؽ الأضلاع 

  :دحاب الشديج تحت القز لمجاخل.انالدحب تحت القص 

  :اندحاب الشديج فػؽ التخقػة لمجاخل أثشاء الذييقالدحب فؾق القص. 

  :اندحاب الخغامى إلى الأسفل والجاخل أثشاء الذييق.الدحب الخغامي 

  : وجػد الجـ مع القذع .نفث الجم 

  : حبو تقذع مفخزات.سعاؿ يرالدعال السشتج 

  : خذغ دوف مفخزاتسعاؿ جاؼ الدعال غيخ السشتج. 

 التجاخلات التسخيزية لمسحافغة عمى التشفذ الظبيعي ىي:

  ساعات: التػاتخ، سخعة التشفذ، الشطع واصػات التشفذ وتسجد الرجر،  4تقييع حالة تشفذ السخيس كل

واستعساؿ العزلبت التشفدية السداعجة، لػف القذع وقػامو وكسيتو وغازات الجـ  الذخياني واشباع 

 بسؿياس اكدجة الشبس.الاكدجيغ 

 .الاماىة والاكثار مغ الدػائل لمسحافطة عمى رشػبة الاغذية السخاشية التشفدية 

 .القخع والاىتداز وتفجيخ الػضعية 
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 .شفط السفخزات مغ البمعػـ الفسػؼ و الانفي 

 .تذجيع السخيس عمى تغييخ وضعيتو بذكل مدتسخ 

 .تذجيع السخيس عمى الحخكة 

 عدز الخاحة مثل اعصاء السدكشات.تشفيح الاجخاءات التي ت 

  يسكغ لمسسخضة اف تديل تشفذ السخيس بتذجيعو عمى اجخاء تساريغ التشفذ العسيق والدعاؿ لا خخاج

 السفخزات . 

 كدجيغالسعالجة بالأ. 

 الصبية. عمى رشػبة اليػاء حدب الاوامخ ةحافطالس 

  عمع السخيس شخيقة التشفذ الحجابي والدعاؿ السشطع. 

 الدعاؿ والتشفذ العسيقفي حاؿ ح ت الجخ يثبت. 

 السدكشات حدب المدوـ قبل تساريغ التشفذ العسيق والدعاؿ اءاعص. 

(  : فاولخوضعية نرف الجمػس) ية السشاسبة لمدعاؿ والتشفذ السخيس عمى اتخاذ الػضعمداعجة 

 (2)الرػرة 

 
 : وضعية نرف الجل(2) الرؾرة
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 الفرل الخابع

 

 ضبط العجوى 

 Infection Control 
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  الانتان وأالخسج 

Infection    

 

 :ىجافالأ

 .الإنتاف سمدة حمقة وصف -

 عػامل خصػرة الاصابة بالإنتاف.شخح  -

 شخح مخاحل الإصابة بالعجوػ. -

 .باستخجاـ وسائل الحساية الذخرية وصف تقشية العدؿ -

 السسارسات الذائعة لتحصيع سمدمة العجوػ في بيئة السدتذفى.وصف  -
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تػجج الأحياء الجؾيقة في كل  ، حيثزسغ مدؤوليات السسخضة تأميغ البيئة الآمشة حيػيا  وتعديد الرحة تت

مكاف في البيئة ، في الساء والتخاب وعمى سصػح الجدع مثل الجمج والدبيل السعػؼ والسشاشق الأخخػ 

 لدبيل البػلي الدفمي (.السفتػحة عمى العالع الخارجي )مثل الفع والدبيل التشفدي العمػؼ والسيبل وا

ة لمػفاة وتدبب لسية، وىي مغ بيغ الأسباب الخئيدالرحية ىي مذكمة عا السشذآتإف العجوػ السكتدبة مغ 

مزاعفات شجيجة لمسخضى السرابيغ بيا. و ىحه السزاعفات مكمفة ججا سػاء مغ الشػاحي الإندانية أو 

فحة عجوػ السشذآت الرحية مغ أىع سبل ضساف الاقترادية. لحلظ فاف تصبيق السسارسات الدميسة لسكا

 جػدة الخجمات الرحية.

ىي الأمخاض التي تحجث نتيجة الإصابة بكائشات معجية أو Infection Disease: الأمخاض السعجية 

سسػميا والتي تشتقل بصخيق مباشخ أو غيخ مباشخ مغ مرادر العجوػ إلى الذخز الدميع القابل لمعجوػ 

 ؿ الخاصة بسدبب كل مخض.بإحجػ شخؽ الانتقا

الحي يدسى الكائغ   ، وع بالأحياء الجؾيقة وتكاثخىا ؼيوىػ غدو ندج الجد : Infection الخسج أو الانتان

الأحياء السجيخية  تدببإذا لع  أو تحت سخيخؼ  عخضيغيخ ويكػف الخسج الغازؼ العامل السدبب لمخسج. 

  ضيػر أعخاض وعلبمات سخيخية تجؿ عمى السخض

 .حي دقيق لآخخكائغ ىي قجرة الكائغ السسخض عمى إحجاث السخض، وىي تتفاوت مغ  عة:الفؾ 

 :Infectious Cycleحمقة العجوى 

https://image3.slideserve.com/6810489/slide10-n.jpg


229 
 

مغ مرجر العجوػ الحؼ يتػاجج بو مدبب  سمدمة الخصػات الستعجدة لحجوث الأمخاض السعجية ابتجاء ىي

 :يأتيلذخز القابل لمعجوػ وتتزسغ ما السخض حتى وصػلو إلى ا

 :infectious Agentأو العامل الخامج  عجوػ العامل السدبب لم .1

 .الجخاثيع والفيخوسات والفصػر و الصفيمياتك

 .Reservoirالسدتػدع  .2

 والسرادر الذائعة ىي الأشخاص الآخخوف أوىشاؾ مدتػدعات أو مرادر عجيجة لمعػامل السسخضة. 

 ) التخبة(. والإنداف ىػ أكثخ مرادر الخسج شيػعا لشفدو وللآخخيغ.  الحيػانات أو البيئة عسػما

 .Portal of Exit خخوج مغ السدتػدع المشفح  .3

 عغ السدتػدعات البذخية الذائعة وبػابات الخخوج مشيا: أمثمةفي الججوؿ التالي 

 ة الخخوجبؾاب السدتؾدع

الفع: عبخ المعاب أو الإؾياء، عبخ فػىات الغفخ أو الذخج، البخاز،  الدبيل اليزسي

 أنابيب التفجيخ ، الأنبػب الأنفي السعجؼ.

الأنف أو الفع أثشاء الدعاؿ أو العصاس أو التشفذ أو الكلبـ ؛ أنابيب  الدبيل التشفدي

 .الخغامى أو أنابيب فغخ الخغامى

فتػحة، مشصقة البدؿ بلئبخة، أؼ تسدؽ في سصح الجمج أو الجخوح الس الجـ

 .الأغذية السخاشية

 .الرساخ البػلي وفػىات التحػيل البػلي الدبيل البػلي
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السيبل: مفخزات السيبل ؛ قج يشقل عغ شخيق البػؿ: الدائل السشػؼ،  الدبيل التشاسمي

 .البػؿ

 

 .(Method of Transmission) لمعائل الججيج  الانتقاؿ شخيقة .4

 :للبنتقاؿىشاؾ ثلبثة آليات 

 الجشدي، والقصيخات  الاتراؿعغ شخيق المسذ أو العس أو التقبيل أو يكػف و  السباشخ: الانتقال

 ىي شكل مغ أشكاؿ الانتقاؿ السباشخ أيزا. لعصاس والدعاؿ والبراؽ والغشاء والكلبـ كاالستشاثخة 

 ات أو الحذخات الشاقمة لمكائشات الجؾيقة السسخضةقج يحجث عغ شخيق الأدو   :غيخ السباشخ الانتقال. 

 :ستبخخة التي تبقى في اليػاء مجة القصيخات لماليػاء  اتتيار  ويتع مغ خلبؿ نقل الانتقال عؽ طخيق اليؾاء

 .شػيمة وتكػف بػابة الجخػؿ عادة الدبيل التشفدي لمذخز الآخخ السزيف

 (.( Portal of Entry جخؾلالمشفح  .5

 الجؾيقة  السسخضة أف تجخل الجدع عبخ الصخيق نفدو الحؼ استخجمتو لمخخوج مشو.يسكغ للؤحياء 

 (Susceptible Host) لمعجوى  السؤىب السزيف - 6

 .الجدع الصبيعية  أف تؤىب الذخز لقابمية التعخض لمخسج يسكغ لعػامل عجيجة مغ بيشيا نقز دفاعات

 ويسكؽ أن تتظؾر العجوى الى:

 مدبب السخض فلب تطيخ أؼ علبمات لمسخض وتدسى عجوػ غيخ ضاىخة. تتغمب مقاومة الجدع عمى 

 ضيػر أعخاض بديصة لا يسكغ عغ شخيقيا تذخيز السخض. 
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 .يتغمب مدبب السخض عمى مقاومة الجدع فتطيخ أعخاض وعلبمات مخضية 

 Risk Factors for infection:  الاصابة بالخسجعؾامل خظؾرة 

 العسخ : -1

ضعيفة ندبيا  لحلظ يعج الانتاف سببا  ميسا  لػؼيات  ضج الانتاف ي الػلادة والسدشيغإف القجرة الجفاعية لحجيث

حيث يكػف جيازىع السشاعي غيخ ناضج. ومع تقجـ العسخ تزعف الاستجابة السشاعية ضج حجيثي الػلادة 

 داء.تؤكج بعس التقاريخ أف أخساج الدبيل البػلي تدداد مع تقجـ العسخ عشج الخجاؿ والشو الانتاف ، 

 الؾراثة :  -2

الغمػبػليشات السشاعية والتي تؤدؼ دورا  ميسا  في آليات في  وراثي  قج يكػف لجػ بعس الأشخاص عػز

  .الجفاع الجاخمية لمجدع

 التغحية :  -3

تتأثخ قجرة الجدع عمى تخكيب الأضجاد في حالات نقز التغحية خاصة إذا استشفحت مخازف البخوتيغ )نتيجة 

 مخض مزعف كالدخشاف (.إصابة أو جخاحة أو 

 الأدويــة :  -4

فالأدوية السزادة للبلتياب مثل الدتيخوئيجات القذخية الدكخية تثبط ىشاؾ أدوية تديج الاستعجاد لمخسج . 

قج تثبط وضيفة نقي العطاـ مسا يؤدؼ لشقز إنتاج الكخيات البيس  لدخشانيةالأدوية االاستجابة الالتيابية ، و 

 كافحة الإنتاف . والمسفاويات الزخورية لس
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 السخض :  -5

آفات الأوعية السحيصية تشقز التخوية فعمى سبيل السثاؿ نتاف، ضج الا جدعدفاعات الالأمخاض مغ  قملت

، والحخوؽ تشتيظ سلبمة  ل الأىجاب وتزعف الحاجد السخاشيالآفات الخئػية السدمشة تزعف عسالجمػية و 

زيادة وبالتالي إلى لجوراف السحيصي وارتفاع سكخ السرل خاب اصاض الى يؤدؼ فيػأما الجاء الدكخؼ  الجمج،

  التأىب للؤخساج .

  Stages of Infection:  بالإنتانمخاحل الإصابة 

  Incubation Period :الحزانة مجة -1

تختمف حدب العامل  عخاض، وبيغ دخػؿ العامل السسخض إلى الجدع وبجء الأالػاقعة ىي السجة الدمشية و 

 .يػما   21 – 4يػما  مغ العجوػ، بيشسا يحتاج الكداز مغ  14 – 10 خ الحربة بعجالسسخض مثلب  تطي

   Period Prodromal : السخحمة البجئية أو الظميعية -2

خلبؿ ىحه السخحمة يكػف السرابػف  .يكػف ىحا الصػر قريخ الأمج يدتسخ ساعات أو أياـ عمى الأكثخ 

نػعية كالػىغ والتعب لبلعخاض ابيغ بجء الأالسستجة  سجةي الىبالإنتاف في أشج السخاحل قجرة عمى العجوػ. و 

 عخاض الشػعية لمخسج.وارتفاع الحخارة إلى ضيػر الأ

    Illness Period:دور السخض  -3

يعاني و وأعخاض عامة مػضعية تطيخ أعخاض واضحة، حيث الأعخاض الشػعية تربح  ىحه السخحمةخلبؿ 

وتتفاوت شجة الأعخاض ومجة السخض  ،صجاع وشعػر بالتعبغالبا  مغ حسى و  سجةالسراب خلبؿ ىحه ال

 .صابة بالعامل السسخضلئحدب استعجاد الذخز ل
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 :Convalescent Period مخحمة الشقاىة  -4

يعػد السراب إلى حالتو الصبيعية، وتتخاوح بيغ بزعة أياـ تستج مخحمة الشقاىة مشح بجء الأعخاض وحتى 

 .ب شجة السخض، وحالة السخيس العامةتختمف مجة شػر الشقاىة حدوأشيخ كسا 

  تقشيات العدل باستخجام وسائل الحساية الذخرية

Isolation Techniques by Personal Protective Equipment: 

مثل غدل اليجيغ، ارتجاء  الإجخاءات التي تحج مغ نقل و انتذار العزػيات السسخضةمغ ىي مجسػعة 

 (.1الرػرة ) ساسظ، وكحلظ أغصية الخأس و الححاءارتجاء الغاوف، ارتجاء ال القفازات،

 

 (: وسائل الحساية الذخرية1الرؾرة )

 :استخجام وسائل الحساية الذخريةالسسارسات الذائعة خلال 

 ارتجاء ماسظ مشاسب يغصي الأنف والفع. .1

  .وضع غصاء عمى الححاء ، و غصاء عمى الذعخ .2

  .يس لآخخىا أثشاء الانتقاؿ مغ مخ ارتجاء القفازات وتغيخ  .3
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 بيغ الإجخاءات أو حتى خلبؿ الإجخاء الػاحج عشجما تربح متدخة. يخ القفازاتتغي  .4

 ارتجاء غاوف ججيج في كل مخة يتع فييا الجخػؿ لغخفة العدؿ. .5

 عدؿ البياضات وفرميا في قدع الغديل. .6

 إغلبؽ الأكياس الستدخة داخل غخفة العدؿ. .7

 السفخزات. لمتخمز مغعمى فسو مشجيل لػضع تػجيو السخيس  .8

 التخمز مغ السشاديل السدتخجمة مغ قبل السخضى في أكياس خاصة ليتع التخمز مشيا بصخيقة مشاسبة. .9

  .السخيسغخفة استخجاـ السصيخات لتشطيف  .10

 .وبالصخيقة السشاسبة ات مباشخة  س الإبخ والديخنجالتخمز مغ رؤو  .11

 :ذفىدتالسبيئة في  لتحظيؼ سمدمة العجوى أىؼ السسارسات الذائعة 

 قجيع إجخاءات الخعاية التسخيزية .غدل اليجيغ قبل وبعج ت .1

ػيات السسخضة نقل العز لسشعذلظ ، و حفع الأدوات والسعجات الصبية الرمبة بعيجا  عغ لباس السسخض .2

 .مغ مخيس لسخيس آخخ 

 أو إعادة تصييخىا وتعؿيسيا.، تدقط عمى الأرضاعتبار الأرض ممػثة، والتخمز مغ أؼ أداة  .3

  بذكل مشاسب ووفق ا لدياسة السشطسة الرحية. كزسادات الجخوح السفخزات التخمز مغ .4

 التخمز مغ الأدوات التي تدتعسل لسخة واحجة )أدوات مدتيمكة( تبعا  لدياسة السذفى.  .5

 استعساؿ مخة واحجة.استخجاـ الأدوات والمػازـ الصبية لسخيس واحج في حاؿ كانت  .6

لسشع انتذار الستعزيات السسخضة اذا كانت سيعاد استخجاميا  ثع تصييخىا أو تعؿيسيا تشطيف الأدوات  .7

 بيغ السخضى.
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 الجخوح مشفح خخوج مشاسب لمكثيخ مغ العزػيات السسخضة. جتغصية الجخوح بزسادات معقسة، حيث تع .8

 عشج الذظ بتعؿيع أؼ أداة يجب عجـ استخجاميا وإعادة تعؿيسيا مغ ججيج قبل استخجاميا. .9

 حؼ يحسل الكثيخ مغ العزػيات السسخضة.تجشب إثارة الػبار وال .10

 تجشب ىد الذخاشف لأف ذلظ يداعج عمى نذخ العزػيات السسخضة ونقميا باليػاء مغ مكاف لآخخ. .11

 تشطيف الدصػح الرمبة مغ السكاف الأقل تمػثا  للؤكثخ تمػثا . .12

ضة غيخ الحفاظ عمى غخفة السخيس نطيفة وجافة وميػاة ومزاءة بذكل مشاسب لأف العزػيات السسخ  .13

 قادرة عمى الشسػ في بيئة كيحه.
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 التعؿيؼ التظييخ و 

Disinfection and Asepsis  

 

 الأىجاف:

 التعخؼ عمى الفخؽ بيغ التشطيف و التصييخ و التعؿيع. -

 تحجيج الصخؽ الذائعة لمتعؿيع. -

 شخح القػاعج الأساسية لمتعؿيع والتصييخ. -

 لمتعؿيع والتصييخ داخل غخفة العسميات.التعخؼ عمى أىع الاجخاءات السصبقة  -
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 فزلب  عغمشع وجػد الخسج بذكل عخضي ضسغ بيئة السدتذفى ضبط العجوػ و ييجؼ التصييخ والتعؿيع الى 

إف إجخاءات التصييخ والتعؿيع الصبي ىي .  راحة السخيس وسلبمتو وصحتو الشفدية والجدجية السحافطة عمى

يتع ذلظ مغ خلبؿ ثلبث  وعجد العػامل التي تدتصيع إحجاث الإنتانات  تقميلى إجخاءات واؾية لأنيا تيجؼ إل

 تقشيات وىي التشطيف والتصييخ والتعؿيع. 

  Cleaning:التشغيف 

وتحتاج الى   إف أؼ مادة أو أداة تحػؼ عػامل خامجة أو عػامل يحتسل أنيا خامجة تعج ممػثة أو متدخة

اءات الستبعة عشج تشطيف الأدوات الصبية سػاء في السذفى أـ في بعس الاجخ  يأتيوؼيسا  التشطيف أولا.

 :البيت

 تغدل الأداة بالساء البارد لإزالة السػاد العزػية كالؿيح والجـ .1

يجب استخجاـ كاشصة كالفخشاة ذات الأشعار الخذشة لتشطيف الأدوات ذات الأثلبـ والدوايا. ويداعج  .2

 .قة بالأداة الفخؾ في التخمز مغ السػاد الغخيبة العال

 دافىء أو ساخغ. غدل الأداة جيجا  تحت ماء جارؼ  .3

 .تجؽيف الأداة  .4

 .بعج ىحه الخصػات تعج الأداة نطيفة

يجب تشطيف الفخشاة والقفازات والسغدمة، حيث أنيا تعج ممػثة حتى يتع تشطيفيا بالذكل السشاسب، ويتع ذلظ 

 .باستخجاـ مصيخ عادة

لتخمز مغ العػامل السسخضة عمى سصح الأجداـ غيخ الحية  مع ىػ عسمية ا :Disinfectionالتظييخ 

في التصييخ الصبي ترشف الأدوات الى صشفيغ : نطيفة أو متدخة  الأدوات الشطيفة ىي  بقاء الأبػاغ.
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الخالية مغ كل الأحياء السجيخية تقخيبا  . أما الأدوات الستدخة )السمػثة( فيي التي تحسل عمى الأغمب أحياء 

في كل الإجخاءات الغازية مثل الحقغ  ةواجب عسمية التصييخمظ بعزيا القجرة عمى إحجاث الإنتاف . دؾيقة يس

 والسعالجة الػريجية أو القثصخة البػلية . 

يذيخ إلى الاجخاءات التي تحافع عمى السشصقة أو الأدوات خالية مغ كل الأحياء  Asepsis:التعؿيؼ 

مغ الاحياء الجؾيقة، و  أنػاع مغ كلتساما ػف خالية عؿيسة عشجما تكتعج الاشياء أؼ  والأبػاغ ، السجيخية

عس أقداـ الاجخاءات ف التعؿيع يدتعسل في غخؼ العسميات وغخؼ السخاض والػلادة وفي بأالسعخوؼ 

اشخ البػلية وتغييخ دالعامة )مثل الحقغ العزمية و القعشج تصبيق كثيخ مغ الاجخاءات العشاية و  التذخيرية

 قبل العسميات الجخاحية يتػجب عمى السسخضة السدؤولة عغو  .الػريجية ( السعالجاتواعصاء الزسادات 

 .لمخأس وتقػـ بتشطيف وفخؾ اليجيغ بالفخشاة ثع تختجؼ قفازات ورداء معقسا   التعؿيع أف تختجؼ قشاعا  وغصاء  

  :الظخق الذائعة لمتعؿيؼ

 يػجج أربع شخؽ لمتعؿيع وىي:

 التعؿيع بالساء السغمي. .1

 التعؿيع بالحخارة الخشبة. .2

 التعؿيع بالغاز.  .3

 .التعؿيع بالإشعاع .4

  :التعؿيؼ بالساء السغميأولا: 
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ويشرح بأف السدتخجمة في السشدؿ.  الأخخػ الصخيقة الأرخز والأكثخ عسمية مغ وسائل التعؿيع والتصييخ 

يا لا تقتل الأبػاغ وبعس ة أنلكغ سيئتيا الخئيد .دؾيقة لتعؿيع الأدوات 15يدتسخ الغمي مجة لا تقل عغ 

  .الحسات الخاشحة

 التعؿيؼ بالحخارة الخطبة:ثانيا: 

 يسكغ تصبيق الحخارة الخشبة )البخار( بصخيقتيغ: البخار السزغػط والبخار السصمق. 

 التعؿيؼ بالغاز:ثالثا: 

فعالا  ضج الأبػاغ.  ، ويعجالاستقلببيةيدتصيع غاز أكديج الإيتميغ أف يقتل الأحياء الجؾيقة بإعاقة عسمياتيا 

ة ىي سسيتو حداسة لمحخارة. لكغ سيئتو الخئيدومغ فػائجه اختخاقو الجيج وفعاليتو في تعؿيع العشاصخ ال

 .للئنداف

 التعؿيؼ بالإشعاع:رابعا: 

. تدتعسل الأشعة السؤيشة بذكل يسكغ استخجاـ الأشعة بشػعييا السؤيشة وغيخ السؤيشة في التعؿيع والتصييخ

يرعب تعؿيسيا، ؿيع الصعاـ والأدوية التي تتأثخ بالحخارة. وميدتيا أنيا فعالة في العشاصخ التي فعاؿ في تع

 ة ىي أنيا مكمفة.لكغ سيئتيا الخئيد

تعج الأشعة فػؽ البشفدجية  نػعا  مغ الأشعة غيخ السؤيشة، أما العائق الأساسي ليا فيػ أنيا غيخ نفػذة بذكل 

 يا.عسيق داخل الأشياء السخاد تعؿيس

 القؾاعج الأساسية لمتعؿيؼ والتظييخ: 

  أؼ شيء معقع يجب أف يكػف مغصى. .1
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 الأشياء السعقسة لا تمسذ الأشياء غيخ السعقسة: .2

 مدتػػ أعمى مغ مدتػػ الخرخ.لأشياء السعقسة تحفع دائسا  في ا .3

 الأشياء السعقسة لتيارات اليػاء. عجـ تعخض .4

 العؿيع.تجشب مخور الأشياء غيخ السعقسة فػؽ السجاؿ  .5

 وضع الأشياء السعقسة دائسا أماـ الداحة البرخية. .6

 عشج التعامل مع الأدوات السعقسة.وسائل الحساية الذخرية )ماسظ، غاوف، قفازات،.....(ارتجاء  .7

 عشج الذظ في صحة التعؿيع تعتبخ الأدوات غيخ عؿيسة. .8

 الق والأوساخ.تشطيف الأدوات قبل تعؿيسيا لأف التعؿيع يقتل الجخاثيع ولا يديل العػ  .9

أؼ أداة تخخج عغ حػاؼ و السفتػحة غيخ معقسة، العؿيسة  الداحةونرف سع مغ ىامر  2يعج  .10

 الداحة السعقسة تعج غيخ معقسة. 

 .ارتجاء قفازات معقسة و/أو استخجاـ ملبقط معقسة لتشاوؿ الأدوات السعقسة .11

 .اغدل اليجيغ قبل التصييخ الجخاحي لإنقاص عجد الأحياء السجيخية عميي .12

 الإجخاءات السظبقة لمتعؿيؼ والتظييخ داخل غخفة العسميات:

 يجب أف تكػف جسيع الأدوات السدتعسمة في العسمية الجخاحية معقسة ومجيدة قبل إجخاء العسمية الجخاحية. .1

 يجب أف تبق الأيجؼ السختجية لمقفازات السعقسة أماـ الجدع وفػؽ مدتػػ الخرخ. .2

 لمسخايل السعقسة في مكاف إجخاء العسمية الجخاحية.يجب أف يبقى الأشخاص السختجيغ  .3

 لا تدتخجـ الأدوات السعقسة السدتخجمة لسخيس معيغ لسخيس آخخ حتى لػ لع تدتعسل. .4

 اتباع الصخيقة الرحيحة لغدل اليجيغ الجخاحي قبل إجخاء العسمية الجخاحية. .5
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 وحدب الخصػات الستبعة.ارتجاء الدؼ الخاص بالعسميات والقفازات السعقسة بالصخيقة الرحيحة  .6

 تحزيخ وتصييخ مكاف العسل الجخاحي بالصخيقة الرحيحة قبل إجخاء العسمية الجخاحية. .7

تغصية جدع السخيس بالكامل ما عجا مكاف القصع الجخاحي بالصخيقة الرحيحة وقبل إجخاء العسمية  .8

 الجخاحية.

 يغ لمدؼ السعقع.عجـ المسذ أو الانحشاء فػؽ الأماكغ السعقسة للؤشخاص غيخ السختج .9

 عجـ السخور أماـ السجاؿ السعقع إلا بالػجو لتجشب المسذ مع تجشب إدارة الطيخ لمداحة العؿيسة. .10

 مشاولة الأشياء السعقسة باستخجاـ بشذ السشاولة السعقع أو إلقائيا مع الاحتفاظ بسدافة معيشة. .11

 مشاولة الأشياء السعقسة وىي متجية للؤسفل وفػؽ مدتػػ الخرخ. .12

 لبؿ مغ تحخيظ الأشياء السعقسة عشج التعامل معيا.الإق .13
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 العشاية بالجخوح 

 Wound Care 

 

 الأىجاف: 

 .ترشيف الجخوح -

 شخح العسمية الالتيابية. -

 شخح مخاحل التئاـ الجخوح. -

 تحجيج أنػاع التئاـ الجخوح. -

 تحجيج العػامل السؤثخة في التئاـ الجخوح. -

 .اختلبشات التئاـ الجخوح تسييد -

 السقجمة لمسخيس لتعديد التئاـ الجخح. شخح خصة العشاية التسخيزية -
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التي تيجؼ إلى الحفاظ عمى الرحة  سيسةيعج الجمج أكبخ عزػ في الجدع ويقػـ بالعجيج مغ الػضائف ال

 ووقاية الفخد مغ الأذية. فالجدع محسي ندبيا  مغ الأذيات بفعل الجمج والشديج تحت الجمج والشديج الذحسي،

إلا إف الأذيات تحجث بقرج أو دوف قرج وتؤدؼ إلى الجخوح، وىي تفخؽ في اتراؿ الجمج والشدج تحت 

إف تجبيخ الجخوح بشػعييا الحادة والسدمشة ىػ ميسة أساسية  الجمج وقج تذسل بشى الجدع الأخخػ التي تحتيا.

يع فيديػلػجيا تخميع الجخوح مغ مياـ التسخيس. ولكي تقػـ السسخضة / أو السسخض بيحا الجور يجب أف تف

والإجخاءات الخاصة التي تحخض عمى شفاء الجخوح. تذسل ىحه الإجخاءات الػقاية مغ الخسج أو الديصخة 

عميو وتحديغ الحالة الغحائية لمسخيس وتصبيق السعالجات السػضعية التي تؤمغ الػسط االأمثل لتخميع 

 .الجخوح

 Wounds of Types:  أنؾاع الجخوح

 :رشيف الجخوح برفة عامة إلىيسكغ ت

 جخوح جخاحية: وىى التي تتع بػاسصة الجخاح  أثشاء اجخاء عسمية ما. -1

  :، والتي يسكغ تقديسيا إلى نػعيغ رئيدييغ جخوح رضية: وىي التي تحجث نتيجة حادث ما -2

  Closed wounds الجخوح السغمقة   . أ

 Open wounds الجخوح السفتػحة  . ب

 إلى: ياتمؾث لجرجة عاتبيسكؽ أيزا ترشيف الجخوح 

 .( :ىي الجخوح غيخ السخسػجة التي لا يحجث فييا اؼ التيابClean Wounds)الجخوح الشطيفة  .1

ىحه الجخوح لا تطيخ خسجا (: Clean- Contaminated Woundsالشطيفة )  –الجخوح السمػثة  .2

 و البػلي.وىي شقػؽ جخاحية مفتػحة عمى الجياز التشفدي أو اليزسي أو التشاسمي أواضحا، 
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جخوح تراب ىحه الجخوح بخسج واضح، مثاؿ عشيا : Contaminated Wounds)الجخوح السمػثة ) .3

محتػيات الدبيل  تمػثيا بدببالحػادث السفتػحة الحجيثة والذقػؽ الجخاحية التي تجخػ دوف تعؿيع أو 

 اليزسي. 

خوح الحػادث التي تحػؼ : وىي الجخوح القجيسة، وجDirty Wounds)أو السخسػجة ) سمػثةالجخوح ال .4

 ندجا ميتو والجخوح التي فييا خسج واضح سخيخيا مثل ند ؾيحي.

 : أتيي الى ما ترشف الجخوح حدب سبب حجوثيا

الجخح القصعي: وىػ جخح متداوؼ الحػاؼ يحجث نتيجة للئصابة بأداة حادة مثل الدكيغ أو السذخط  .1

 الجخاحي.

ؼ، يحجث كشتيجة لحػادث الديارات أو السرانع ويدبب الجخح الستيتظ : وىػ جخح غيخ متداوؼ الحػا .2

تمف في الأندجة نتيجة  لعشف الإصابة ويراحبو تمف في الأوعية الجمػية والأعراب ويكػف عخضة 

 لمتمػث.

الكجمة: يراحبو ورـ و ألع في الجدء السراب ويكػف بدبب التعخض لجدع مشجفع أو لاصصجاـ الجدع  .3

  حسخ إلى الأزرؽ إلى الأخزخ وغالبا  يختفي بعج عجة أياـ.بجدع آخخ ويتغيخ لػنو مغ الأ

ويراحبو آلاـ ىػ جخح سصحي في الجمج فقط الخجش : ويحجث نتيجة  لاحتكاؾ الجمج بدصح خذغ  .4

 ويكػف عخضة لمتمػث.

ويكػف الجخح في الجمج صغيخ أو ضيق  .نتيجة للئصابة بألة حادة أو شمق نارؼ  يكػف الجخح الشافح:  .5

 ويدبب تيتظ الجمج ثع العزػ الحؼ يميو.ولكشو عسيق 

 عبارة عغ ورـ مػضعي ناتج عغ تجسع دمػؼ ويراحبو ألع . الجمػؼ: أو الػرـ التجسع .6
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 : Inflammation الالتياب

ردة الفعل الجفاعية لمجدع تجاه العػامل السؤذية بيجؼ تعجيل أو ازالة تأثيخ العامل السدبب وتحزيخ مكاف 
 ابة غيخ نػعية.الأذية لمذفاء وىػ استج

  ىجف الالتياب:

 انقاص أو عدؿ سبب الأذية 
 اصلبح الأندجة الستزخرة أو السجمخة 

 الية حجوث الالتياب: 

 الاستجابة السؾضعية للالتياب:  . أ

أف  فزلب  عغنتيجة الأذية السػضعية لمشديج تحجث مجسػعة مغ التفاعلبت  الػعائية في مكاف الاصابة 

خلبيا السػجػدة في ىحه مخكد الاصابة وتتشاقز باتجاه السحيط حيث أف الشجة الأذية  تكػف أكبخ في 

سػت وتتشخخ في السخكد وكمسا ابتعجنا نحػ السحيط تكػف الخلبيا متأثخة ووضيفتيا مزصخبة ولكغ السشصقة ت

 (1الرػرة )  الأذية متشاقرة

 

 (: تؾضح الاستجابة السؾضعية للالتياب1الرؾرة )
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 ج الاصابة السؾضعية: الاليات التي تحجث عش

لحطة الاصابة: انؿباض وعائي عابخ يجوـ لعجة ثػاف أو دقائق بدبب التأثيخ السباشخ لمعامل السدبب  -
 عمى ججار الأوعية.

التػسع الػعائي: يحجث في الذخيشات والػريجات والأوعية الذعخية بدبب تأثيخ الييدتاميغ والػسائط  -
حخارة  -لبيا الستأذية في مكاف الاصابة . الشتيجة: احسخارالكيسيائية الأخخػ التي تشصمق مغ الخ

 حكة -مػضعية
زيادة نفػذية الذعخيات الجمػية: ويشجع عشو خخوج الدػائل الى خارج الأوعية وتجسعيا ضسغ الشديج  -

  .ألع -تػرـ -الخلبلي وتذكيل الشتحة الالتيابية. الشتيجة: انتباج
بدبب كثافة وزيادة لدوجة الجـ . الشتيجة: بطء في الجخياف خخوج البلبزما والكخيات البيس:  يحجث  -

 (.3(، الرػرة )2كػدة دمػية في مكاف الاصابة الرػرة )الجمػؼ ور 

 
 (: اليات الاصابة السؾضعية2الرؾرة )
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 (: اليات الاصابة السؾضعية3ؾرة )الر

 الاستجابة الجيازية للالتياب:  . ب
 فقط أؼ تشحرخ في مكاف الاصابة. غالبا الاستجابة الالتيابية ىي مػضعية 

 أما الاستجابة الجيازية الذائعة تتسثل ب: 

 حسى مع عخواءات 

  ف/د( 90تدخع قمب )نبس القمب فػؽ 

  د/د( 20تدخع تشفذ )معجؿ التشفذ فػؽ 

 فقجاف شيية 

 تعب 

 ضعف 

 خسػؿ ونعاس 

بالاندلبؿ وىي تقدع الى  تتحخؾ الكخيات البيس مغ الجـ الى الأندجة خلبؿ الأوعية الجمػية بخاصية تعخؼ

 عجد مغ السخاحل:
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اف تباشؤ تجفق الجـ يدسح لمسعتجلات بالخخوج مغ مخكد مجخػ الجـ الى الجدء السحيصي لتربح  اليامذية:

 عمى تساس مع الخلبيا البصانية.

تدتسخ الكخيات البيس بالتجحخج فػؽ الخلبيا البصانية وتؤسذ لاترالات واسعة الػاحجة مع  التجحخج:

 لأخخػ. وىحه الاترالات تتع بػاسصة جديئات التراؽ مػجػدة عمى الدصح تجعى بالانتقائية.ا

التشذيط السدتسخ لمكخيات البيس والخلبيا البصانية يؤدؼ الى التراؽ جديئات عجيجة الببتيج  الالتراق:

 السػجػدة عمى سصح السعتجلات بالخلبيا البصانية.

الخلبيا البصانية وتبجأ بالدحف فػؽ الدصح الجاخمي لمػريجات الرغيخة حتى اف السعتجلات السختبصة ب الانتقال:

ترل الفجػات الخمػية. وأخيخا تشزغط الكخيات البيس خلبؿ الفجػات الخمػية وتجخل الفخاغات الخمػية خارج 

 الأوعية. 

ى الانجحاب بعج الاندلال فان الكخيات البيض تياجخ في الأندجة نحؾ مؾقع الأذية بؾاسظة عسمية تدس

 وىػ تحخؾ مػجو لمكخيات البيس نحػ العامل الخارجي كالسشتجات الجخثػمية. الكيسيائي:

 أنؾاع الالتياب:

 أولا: الالتياب الحاد: 

 ميداتو: . أ

 يشجع عغ عػامل شجيجة التأثيخ 

 فتخة تأثيخ الأذية قريخ 

 الشتحة الالتيابية كبيخة 

 مجة الالتياب أسبػعيغ 
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 سراب بالكخيات البيزاء التي يغمب عمييا السعتجلات.يستاز بارتذاح الشديج ال 

 مريخه:  . ب
 التخاجع والذفاء 

 التصػر الى التياب مدمغ 

 تفاقع وتجىػر الحالة السخضية 

 ج. أنؾاعو:

الدبب حيػؼ )الجخاثيع العقجية والعشقػدية ....( مثل الخخاجات ويكػف العلبج بفتح الخخاج  التياب حاد مؿيح:

 دات.والشدح مع تصبيق الرا

 التياب ندفي: العقجيات الحالة لمجـمثل  التياب حاد غيخ مؿيح:

 ثانيا: الالتياب السدمؽ:

 ميداتو: 

 يشجع عغ عػامل خؽيفة التأثيخ 

 فتخة تأثيخ الأذية كبيخ 

 الشتحة الالتيابية صغيخة أو قميمة 

  أشيخ 3مجة الالتياب أكثخ مغ 

 تي يغمب عمييا المسفاويات، التػسع الػعائي يستاز بارتذاح الشديج السراب بالكخيات البيزاء ال

 والاحتقاف السخافقيغ خؽيفيغ، الارتكاس الشديجي تجريجي ومجيج. 
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 (: Phases of Wound Healingمخاحل التئام الجخوح )

التئاـ الجخوح عبارة عغ مجسػعة مغ الحػادث الفيديػلػجية التي تحجث وتؤدؼ إلى تججد الشدج .و تػصف 

 غ أربع مخاحل ىي:ىحه الآلية ضس

 .Haemostasisمخحمة الإرقاء  .1

 . Inflammatory Phaseالسخحمة الالتيابية  .2

 .Proliferation of Reconstructive Phaseمخحمة التكاثخ  .3

 .Maturation or Remodelingمخحمة الشزج  .4

 .Haemostasisأولًا: مخحمة الإرقاء 

تمترق إلى ججراف الػعاء و  تتحخر الرؽيحات الجـ. لتقصع تجفقخلبؿ عجة ثػاني تتؿبس الأوعية الجمػية 

 دقائق.  10  - 5يتػقف الشدؼ عشج حجوث تخثخ الأوعية الجمػية خلبؿ  .لتذكل الخثخةالجمػؼ 

 :Inflammatory Phaseثانياً: السخحمة الإلتيابية 

 بخوتيشات السرػرة، يبجأ التػسع الػعائي و إشلبؽ اليدياميغ، وتدداد نفػذية ججر الذعيخات الجمػية فتخخج

حيث تطيخ الأعخاض السػضعية  الأضجاد ، و الذػارد إلى الشديج السحيط بسكاف الأذية ، الكخيات البيس ،

إف  .لالتياب الجخح مغ احسخار وتػرـ وارتفاع حخارة مػضعية وقج تع شخح الالية الالتيابية للؤذية ؼيسا سبق

جخوح وتحتاج لشذاط خمػؼ كبيخ يتصمب زيادة أوكدجيغ أكثخ ال لالتئاـضخورية  الالتيابية ىحه الاستجابة

 لحلظ يكػف مخيس نقز الأكدجة عخضة للئنتاف.غ مخة مغ الحاجة الصبيعية لمخمية، بعذخي
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 :Proliferation or Reconstructive Phaseثالثاً: مخحمة التكاثخ أو إعادة البشاء 

باليجخة  ساعة مغ الأذية يبجأ مػلج الكػلاجيغ  24بعج مغ الأذية.  21وحتى اليػـ  4أو  3تستج مغ اليػـ 

بجأ باصصشاع الكػلاجيغ. مع زيادة كسية الكػلاجيغ تدداد قػة الجخح وتتشاقز إمكانية انفتاحو. في ليإلى الجخح 

 . الالتئاـىحه السخحمة يطيخ تحت خط الخياشة الدميع حخؼ 

 :Maturation Phaseرابعاً: مخحمة الشزج 

اصصشاع ألياؼ  فيبعج الأذية ويسكغ أف تستج مغ سشة  لدشتيغ. يدتسخ مػلج الكػلاجيغ  21اليػـ  تبجأ حػالي

الكػلاجيغ الحؼ يرصف ببشية أكثخ تختيبا  بعج أف كاف قج تػضع بذكل عذػائي وبصخيقة غيخ مشتطسة. 

  .(4الرػرة ) تربح الشجبة أقػػ ولكشيا رؾيقة وليدت بقػة الشديج الأصمي

 

 (: مخاحل التئام الجخوح4الرؾرة )

 Healing of Type :أنؾاع الالتئام 

 : للبلتئاـىشاؾ ثلبثة أنػاع 
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 حيث يكػف  . وتكػف حػاؼ الجخح مقتخبة مغ بعزيا كجخوح العسميات الجخاحية الالتئام بالسقرج الأول: .1

الرػرة  تشجبيػجج ضياع ويتسيد بتذكل كسية قميمة مغ الشديح الحبيبي و ال ج قميل أو لايضياع الشد

(5).  

 
 التئام بالسقرج الأول(: 5الرؾرة )

لا يسكغ تقخيب حػاؼ الجخح إلى و جي ميع ضياع ندي وتكػف عشج وجػد الالتئام بالسقرج الثاني: .2

الانزغاشية وتتزسغ أيزا الجخوح الخضية التي يفقج خلبليا جدءا  مثاؿ عشيا جخوح القخحات بعزيسا. 

ويسلؤ بالشديج الحبيبي حتى الػصػؿ إلى السدتػػ الدميع مغ  االجخح مفتػح يتخؾ وىشا كبيخا  مغ الشديج.

  :الالتئاـ بالسقرج الثاني عغ الالتئاـ بالسقرج الأوؿ بثلبثة  نقاط تسيدي .(6الرػرة ) البذخة

 الػقت اللبزـ لمذفاء أشػؿ.  

 الشجبة أوضح.  

 .القابمية لمخسج أعمى 
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حيث تخاط ىحه الجخوح بذكل متأخخ بعج الستأخخ أو الثانػؼ،  لبؽ: يعخؼ بالأغالالتئام بالسقرج الثالث .3

مثل جخوح البصغ السمػثة التي تتخؾ في البجاية مفتػحة  .السخحمة البجئية مغ تذكل الشديج الحبيبي

 .لمتفجيخ)لشدح الجـ والؿيح والسفخزات الآخخػ( ثع تغمق ؼيسا بعج

 
 (: التئام بالسقرج الثاني6الرؾرة )

  Factors Affecting Wound Healing:لسؤثخة في التئام الجخوحالعؾامل ا

 غالبا ما تتخمع الجخوح عشج الأشفاؿ والبالغيغ الأصحاء بذكل أسخع مسا ىي عميو عشج السدشيغ.  العسخ: .1

يدتصب تقييع الحالة الغحائية لمسخيس قبل الجخاحة فقج يحتاج السخضى الحيغ يعانػف مغ سػء  التغحية: .2

التئاـ الجخوح يديج حاجة فمغ الػقت لتحديغ حالتيع الغحائية قبل أف تجخػ ليع جخاحة  مجة التغحية إلى

 يحتاج السخضى إلى تغحية غشية بالبخوتيشات والدكخيات والذحػـ والفيتاميشات، كسا الغحاءع إلى الجد

 .والسعادف مثل الحجيج والدنظ و السغشيد والشحاس
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قجرة الجـ الشاقمة للؤوكدجيغ كسا  وصػلا  الى تقميلزاب في الجدع التجخيغ يشقز كسية الخ نسط الحياة: .3

وبالتالي يدداد ، الجوراف الجمػؼ لجييع يتحدغبانتطاـ الخياضية الأشخاص الحيغ يسارسػف التساريغ أف 

كسا أف تشاوؿ الكحػؿ وعجـ .اء إلى الجخح احتساؿ شفاء جخوحيع بدخعة لأف الجـ يحسل الأوكدجيغ والغح

 لشػـ يؤخخاف شفاء الجخوح.كفاية ا

الأدوية السزادة للبلتياب )مثل مزادات الالتياب غيخ الدتيخوئيجية والدتيخوئيجات  الأدوية: .4

 .والأدوية السثبصة لمسشاعة كأدوية الأوراـ كميا تعيق التئاـ الجخوح والبشديمميغ(، الأسبخيغ والييباريغ ،

 .خسج الجخح يبصئ التئامو الخسج: .5

  Complications of Wound Healing: ام الجخوحاختلاطات التئ

بطيػر الشدؼ الجاخمي  يدتجؿ عمىقج يكػف الشديف داخميا أو خارجيا،  : Hemorrhage الشدف  .1

تطيخ علبمات مثل علبمات  صجمة نقز الحجع حيث ييبط التػتخ الذخياني، ويربح الشبس سخيع و 

وقج يكذف الشديف الجاخمي بحجوث تػرـ أو  ،يربح رشب وباردخيصي والتشفذ سخيع وكسا أف الجمج 

أما الشدؼ الخارجي ؼيدتجؿ عميو تسجد في مشصقة الجخح وربسا بخخوج نتحة دمػية مغ السفجخ الجخاحي، 

 جإف خخوج بعس الجـ مغ الجخح أثشاء وبعج الجخاحة يع .و بخخوجو مغبػجػد الجـ تحت الزساد أ

 غيخ شبيعي.  فيػف يوجػد الشد  أماشبيعيا، 

يات السجيخية عشج الأذية أو أثشاء لجخح بالخسج نتيجة تمػثو بالستعزقج يراب ا Infection: الخسج  .2

 الجخاحة أو بعج الجخاحة. 
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ىػ تسدؽ جدئي أو كامل في  :Dehiscence With Possible Eviscerationانفتاح الجخح  .3

في البصغ  الانفتاؽغالبا ما يحجث  .وتدداد ندبة حجوثو بيغ اليػميغ الخابع والخامذ بعج الجخاحة الجخح

  .يزاحيث تتفخؽ الصبقات تحت الجمج أ

 :تديج خظخ حجوث انفتاح الجخح التيعؾامل ال

  البجانة 

  سػء التغحية 

  تعجد الخضػض 

 عف الخياشة ض 

 جيج الدعاؿ الذ 

 ؾياء الإ 

  .التجفاؼ 

 .ع السبمل بالديخوـ السمحييتػجب دعع الجخح بدخعة بكسية كبيخة مغ الذاش السعق الانفتاحإذا حجث 

 السقجمة لمسخيض لتعديد التئام الجخح: العشاية التسخيزية

تغييخ الػضعية: يجب تغييخ وضعية السخيس بذكل مدتسخ لتخؽيف الزغط عغ الجخح وتعديد الجوراف  .1

ي تصبيق تساريغ السجاؿ الحخك والاسخاع مغ  شفاء الجخح .و في حاؿ عجـ قجرة السخيس عمى الحخكة يتع

 لو.
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يتزسغ تشطيف الجخح عادة ندع الأجداـ الغخيبة والأجداء الدائجة والشدج  السحافطة عمى نطافة الجخح : .2

 .(8(، الرػرة )7الرػرة ) الستشخخة التي تحػؼ الجخاثيع والأحياء الجؾيقة

 
 (: الػيار عمى الجخح والعشاية بشغافتو7الرؾرة )

 
 ة بشغافتو(: الػيار عمى الجخح والعشاي8الرؾرة )
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مغ الجخػؿ إلى الجخح والػقاية مغ انتقاؿ الأحياء السسخضة  الجخاثيعمشع  مغ خلبؿالػقاية مغ الخسج:  .3

 .السشقػلة بالجـ مغ السخيس إلى الآخخيغ أو العكذ

حيث أف يجب تقييع الحالة الغحائية لمسخيس بذكل مدتسخ ومخاؾبة وزف السخيس،  :غحاء السشاسبتػفيخ ال .4

 والغشي بالعشاصخ الغحائية يدخع في عسمية شفاء الجخح.اء الكافي والستكامل تػفيخ الغح

  :تيةخوح: يصبق الزساد للؤىجاؼ الاتزسيج الج .5

 السيكانيكية. صاباتلحساية الجخح مغ الا 

 .لعدؿ الجخح حخاريا 

  السفخزات مغ الجخح لامتراص.  

 .لمػقاية مغ الشدؼ 

 .لحساية الجخح مغ التمػث الجخثػمي 

 فطة عمى رشػبة الجخح.لمسحا 

 .لدشج الجخح )جبيخة( أو تثبيت مػضع الجخح وبالتالي تدييل التئامو والػقاية مغ أذيتو 

  لتأميغ الخاحة الشفدية. 

 دعع الجخوح وتثبيتيا: باستخجاـ الأحدمة و الأربصة السختمفة.  .6
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 لخامذالفرل ا
 

 العسمـيــة التسخيزيــة 
Nursing Process 
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 مقجمة في العسمية التسخيزية
Introduction in Nursing Process 

 
 :الأىجاف

 تعخيف العسمية التسخيزية وتحجيج عشاصخىا -

 تحجيج خرائز العسمية التسخيزية -

 تحجيج أوجو التذابو بيغ العسمية الصبية والتسخيزية -
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 العسمية التسخيزية :  عؽتاريخية  لسحة

التسخيزية كاف عسل السسخضة يعتسج عمى الأوامخ الصبية التي يكتبيا الصبيب السعالج  قبل تصػر العسمية

وتخكد ىحه الأوامخ عمى الحالة السخضية بالخاصة وليذ عمى العشاية بالسخيس ككل .وكانت مسارسة 

 سية .التسخيس خارج اشار الأوامخ الصبية تعتسج عمى الخبخة والحجس غالبا  بجؿ أف تعتسج عمى شخيقة عم

وكانت  1955ندبيا  في عاـ  وشكل تصبيقيا حجثا  Nursing process مرظمح العسمية التسخيزيةإف 

أوؿ مغ أشخف إلى سمدمة السخاحل التي ترشف  (1963( وويجنباؾ )1961رلانجو )( واو 1959جػندػف )

 العسمية التسخيزية . 

عشجما نذخت جسعية  1973لذخعية عاـ اكتدب استخجاـ العسمية التسخيزية في السسارسة السديج مغ ا

( معاييخ السسارسة التسخيزية  التي وصفت السخاحل الخسدة لمعسمية التسخيزية ANAالتسخيس الأمخيكية )

وىي التقييع ، والتذخيز ، ووضع خصة العشاية والتشفيح وتقػيع الخصة . مشح ذلظ الحيغ عجلت معطع 

 تعكذ ىحا السفيػـ لمتسخيس .السؤسدات الرحية مسارستيا التسخيزية لكي 

تعج العسمية التسخيزية اشارا لسسارسة التسخيس، و ىي شخيقة مشصؿية مشطسة في التخصيط وتقجيع العشاية 

التسخيزية لكل مخيس حدب الحاجة، ىجفيا ىػ تسييد حالة السخيس الرحية ، والسذكلبت الرحية التي 

سحتسمة لمعشاية الرحية ، ووضع الخصط اللبزمة لتمبية يتعخض ليا  والسػجػدة ومجػ حاجتو الحالية أو ال

احتياجات السخيس، وتحجيج الإجخاءات التسخيزية السشاسبة لتمبية ىحه الحاجة، وقج عخفت جسعية السسخضات 

 ف لسذكمة صحية حؿيؿية أو محتسمة" الأمخيكيات التسخيس بأنو "تذخيز ومعالجة استجابة الاندا

 :عشاصخ العسمية التسخيزية 
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تتألف العسمية التسخيزية مغ خسدة عشاصخ أو مخاحل ىي : التقييع ، التذخيز ، التخصيط، تشفيح الخصة 

 السػضػعة، التقػيع. 

 : يأتيوىي السخحمة الأولى مغ العسمية التسخيزية وتخكد عمى ما  التقييؼ : -1

 جسع السعمػمات الستعمقة بحالة السخيس الرحية.

 قيا .تشطيسيا والتأكج مشيا وتػثي 

نحرل عمى السعمػمات مغ عجة مرادر: السقابمة، الفحز الجدساني، السلبحطة، ومرادر أخخػ 

 كالفحػصات السخبخية.

في ىحه السخحمة يتع فخز السعمػمات إلى مجسػعات وتحميميا ، والاجابة عغ الدؤاؿ  التذخيص : -2

مغ أجميا لمعشاية  التي يحتاج–السػجػدة أو السحتسمة  –مذكمة السخيس الرحية  : ماتيالا

 التسخيزية ؟

وتتزسغ الأىجاؼ السبتغاة لحل أو تخؽيف مذكمة السخيس والشتائج الستػقعة ، وبالتعاوف التخظيط : -3

 مع السخيس تزع السسخضة السجاخلبت التسخيزية الخاصة بكل تذخيز تسخيزي .

ة التخصيط بيجؼ ىػ ؾياـ السسخضة بتشفيح الأعساؿ التسخيزية التي وضعتيا في مخحمالتشفيح : -4

 تحقيق الشتائج السخجػة . 

وىػ السخحمة الأخيخة مغ العسمية التسخيزية والتي تأخح بعيغ الاعتبار مجػ تقييؼ الشتائج )التقؾيؼ(:  -5

 تحقيق الأىجاؼ مغ خصة الخعاية.

 خؾاص العسمية التسخيزية:

 ليا ىجؼ مػجو، تقجيع رعاية تسخيزية لمسخيس بشػعية جيجة ىادفة
 تدتخجـ بصخيقة مشتطسة لإنجاز اليجؼ مشتطسة
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 لأنيا تتغيخ بذكل مدتسخ  قابمة لمتصػر
الصبيعة التفاعمية لمعسمية التسخيزية تدتشج عمى العلبقة مع السخيس، العائمة، والسيغ  تفاعمية

 الرحغ الأخخػ. 
عمى قابمة لمتصبيق عمى كل السخضى وفي كل الأماكغ .يسكغ تصبيق العسمية التسخيزية  مخنة

السخضى في أؼ عسخ ، وفي أؼ عسخ ، وفي أؼ مخحمة مغ الرحة أو السخض . وفي 
مختمف السػاضيع ) أؼ في السجارس والسذافي والعيادات والسشازؿ ( ، وفي كل 
الاختراصات )أؼ في تسخيس مخضى العطسية ، تسخض الأمػمة مغ الحػامل ومخضى 

 الشدائية ، وتسخض الجخاحة ( .
اشتقت العسمية مغ قاعجة معمػمات واسعة تتزسغ العمػـ الاندانية ويسكغ تصبيقيا لأؼ  ةليا قاعجة نطخي

 نسػذج نطخؼ في التسخيس.
 

 العسمية الظبية والعسمية التسخيزية: 

 تتذابو العسمية الظبية والعسمية التسخيزية في أن كمتييسا :

 تبجأ بجسع السعمػمات وفخزىا وتحميميا. - أ

عالجة عمى شبيعة السذكمة )أؼ أف تبجأ بالتذخيز التسخيزي أو التذخيز تعتسج السقاربة أو الس - ب

 الصبي ( .

 تتزسشاف عشرخ تقييع الشتائج . - ت

بيشسا تخكد العسمية التسخيزية مباشخة عمى استجابة السخيس  تخكد العسمية الظبية عمى الحجثية السخضية

 لمسخض وعمى السخض بحج ذاتو.
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 التقييؼ التسخيزي 

Nursing Assessment 

 
 :الأىجاف

 تعخيف التقييع -

 يحجد أنػاع التقييع -

 وصف أنػاع البيانات -

 تحجيج مرادر البيانات -

 التعخيف بصخؽ جسع البيانات ، وإعصاء أمثمة عغ كيؽية الاستفادة مغ كل مشيا . -

 السػجية –السفتػحة  -السقارنة بيغ الأسئمة السغمقة  -

 سقابمةالتعخؼ عمى الخصػات الارشادية لإجخاء ال -

 مقارنة الريغ السختمفة السدتخجمة في التقييع التسخيزي . -
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التقييع ىػ السخحمة الأولى مغ العسمية التسخيزية ، ويسكغ وصفو بعسمية تدمدمية مشطسة لجسع البيانات مغ 

جدة لتحميل الحالة الرحية لمفخد، و التقييع عسمية مدتسخة وتجخػ في كل مخاحل العسمية مرادر متع

 سخيزية. الت

 أنؾاع التقييؼ 

 مثال  اليجف  وقت إجخاؤه  الشؾع 
يجخؼ خلبؿ وقت  التقييع الأولي -1

محجد بعج القبػؿ 
في مؤسدة العشاية 

 الرحية 

  الحرػؿ عمى كامل
السعصيات الأساسية 

الخاصة بالسذكمة الحالية 
والدػابق والسقارنة مع 

 التقييع السدتقبمي.

  التقييع التسخيزي عشج
 القبػؿ

التقييع السخكدؼ أو -2
 السدتسخ 

  عسمية مدتسخة
تتع مع تقجيع 

العشاية 
 التسخيزية .

  تحجيج اؼ مذكمة حجدت
 في التقييع الباكخ .

  تسييد السذكلبت الججيجة
التي اغفمت في التقييع 

 الدابق .

  تقييع وارد الدػائل
والشتائج البػلي كل 

ساعة في وحجة العشاية 
 السذجدة.

 س تقييع قجرة السخي
عمى العشاية بشفدو 
أثشاء مداعجتو في 

 الحىاب إلى الحساـ.
خلبؿ أؼ   التقييع الاسعافي -3

شارغ 
فيديػلػجي أو 

نفدي يتعخض 
 لو السخيس.

  تسييد السذكلبت السيجدة
 لمحياة .

  التقييع الدخيع لصخيق
اليػاء والتشفذ والجوراف 

 خلبؿ تػقف القمب .
  تقجيخ وجػد ميل

للبنتحار أو احتساؿ 
 مجػء لمعشف .ال

إعادة تقييع السطاىخ  لمسقارنة مع حالة  بعج عجة أشيخ   التقييع الستأخخ -4
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مغ التقييع 
 البجئي.

السخيس الحالية 
والسعصيات الاساسية 

التي تع الحرػؿ عمييا 
 مدبقا .

الػضيؽية لمرحة مغ 
قبل عشاصخ العشاية 
السشدلية او عيادات 
 السخيس الخارجي .

 
 كل أساسي مغ مكػنيغ ىسا: جسع البيانات والتػثيقويتألف التقييع بذ

 أولا: جسع البيانات:

 أنؾاع البيانات: 

 سابقة(. -حالية –مػضػعية  -ترشف البيانات إلى )شخرية 

تتزسغ ادراؾ الفخد، مذاعخه وافكاره حػؿ نفدو وحالتو الرحية  :Subjective Dataأولا: البيانات الحاتية 

لسعمػمات الحاتية ، وىي معمػمات يعخفيا الذخز السراب فقط ويسكغ وصفيا وتدسى أيزا  الأعخاض أو ا

 أو تػضيحيا مغ قبمو فقط ولا يخاىا الفاحز .

 الحكة.  -مغ الامثمة عمييا :   

 الألع . -                       

 الإحداس بالقمق . -                     

 جسخيس أو عشاصخ الفخيق الرحي تعمة أو السحيصيغ بالإف السعمػمات التي نحرل عمييا مغ أفخاد العائ

 أيزا  معمػمات شخرية إذا اعتسجت عمى رأؼ الذخز وليذ عمى الحقائق السػضػعية .

وتجعى أيزا  العلبمات او السعمػمات الطاىخة ، وىي  :Objective Dataثانيا: البيانات السؾضؾعية 

مغ قبل الفاحز أو مقارنتيا مع معاييخ مقبػلة . ىحه تتألف مغ معمػمات قابمة لمؿياس و يسكغ كذفيا 



266 
 

السعمػمات يسكغ سساعيا أو رؤيتيا او الإحداس بيا أو شسيا ، ونحرل عمييا بالسلبحطة أو الفحز 

 الدخيخؼ .

 ، تغيخ لػف الجمج أو ؾياس ضغط الجـ  مثلاً 

 أمثمة حؾل البيانات الحاتية والسؾضؾعية
 بيانات مؾضؾعية  بيانات ذاتية

 . 90/50ضغط الجـ  أشعخ بالزعف كمسا بحلت جيجا  "
 . 104الشبس القسي 

 شحػب الجمج وتعخقو .
يقػؿ السخيس أنو عانى مغ الع غامس في بصشو  

 "أشعخ بألع في معجتي "
 مل .100إؾياء سائل أخزخ عكخ قميلب  حجسو 

 البصغ قاس ومتسجد قميلب  .
 حخكات الامعاء فعالة بالإصغاء في كل أرباع

 البصغ 
 اصػات التشفذ صاؼية في الجيتيغ  " أعاني مغ ضيق نفذ" 

 خفػت اصػات الفز الأيسغ الدفمي .
 بكى أثشاء السقابمة  "لا يبجو حديشا  اليػـ ")تقػؿ الدوجة (.

 يحسل في يجه الكتاب السقجس مفتػحا . أود أف أرػ زوجتي واولادؼ قبل الجخاحة ".
 

 انات السحكؾرة ؼيسا يمي:تسخيؽ: قؼ بتحجيج نؾع البي
  Objective مؾضؾعية  Subjectiveشخرية  Data البيانات

   اشعخ بتعب اليػـ
   180/96ضغط الجـ 

   أشعخ بالغزب
   قجمي تؤلسشي

   اضافخ غيخ نطيفة
   يػجج شفح عمى الخاصخة 
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   احتاج مداعجة 
   غياب أصػات الأمعاء

   دورة/ الجؾيقة 22التشفذ 
  
تذيخ الى الاحجاث التي تحجث الاف كالألع بعج العسل الجخاحي، ضغط الجـ، وىي ثالثا: البيانات الحالية: 

  في التقييع الاولي وفي اعادة التقييع لسقارنة بيانات حالية مع اخخػ سابقة. لاسيسا ميسةبيانات 

كالجخػؿ الدابق الى السذفى  تتألف مغ بيانات أو حػادث قج حجثت في الساضيرابعا: البيانات الدابقة: 

 واجخاء عسل جخاحي، نتائج تخصيط قمب

 قع بتحجيج البيانات الحالية والدابقة مسا يمي: تسخيؽ:

 الحالية الدابقة البيانات
   درجة مئػية 38,8حخارة 

   كشت أعسل دواـ جدئي حتى الدشة الساضية
   اصػات خخاخخ عشج قاعجة الخئة

   جمج بارد وشاحب
عبػة سجائخ باليػـ حتى الاسبػع  2غ ؿمجخ

 الساضي
  

   لجػ السخيس حداسية للؤمبيدمميغ
   لجؼ عادة التجخيغ عشجما اكػف متػتخا وقمقا

   كغ 98وزف السخيس 
   يػجج عسل جخاحي سابق في الخاصخة اليسشى

 
 مرادر البيانات:
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ية أو ثانػية حيث أف الفخد يذكل السرجر يتع جسع البيانات خلبؿ مخحمة التقييع مغ مرادر مختمفة: أول

 الأولي لجسع البيانات الحاتية.

السرادر الثانػية ىي السرادر التي تدتخجـ عشجما يكػف الفخد غيخ قادر عمى السذاركة أو عشج الحاجة الى 

يسيغ معمػمات اضاؼية أو اثبات البيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ قبل الفخد، وتتزسغ العائمة، أشخاص م

 في البيئة السحيصة لمفخد، أعزاء فخيق العشاية الصبية، الدجلبت الصبية.

 طخق جسع البيانات : 

 حطة والسقابمة والفحز الفيديائي الصخؽ الخئيدة التي تدتخجـ في جسع البيانات خلبؿ مخحمة التقييع ىي السلب

  السلاحغة )أو التأمل (: .1

 أخح القرة السخضية التسخيزية .الحؼ يتع أثشاء التقييع وىػ  السقابمة : .2

 ىػ الصخيقة الخئيدية التي تؿيع السسخضة بػاسصتيا حالة السخيس الرحية . الفحص الفيديائي : .3

في الحؿيقة تدتخجـ السسخضة الصخؽ الثلبثة مجتسعة عشج تقييع السخيس . مثلب  أثشاء استجػاب السخيس 

 ع في ذىشيا بالسعمػمات اللبزمة لمفحز الدخيخؼ .تتأممو السسخضة وتدتسع إليو وتدألو الأسئمة وتحتف

  التأمل أو السلاحغة :

تتع حالسا تقابل السسخضة السخيس أو الأشخاص الحيغ يداعجونو ، وىي جسع السعمػمات باستعساؿ الحػاس 

ـ الخسدة، وىي ميارة تحتاج الى تجريب ومسارسة لتتصػر ميارة التأمل عشج السسخض. أثشاء التأمل تدتخج

ع السلبحطة يت ولكغ التأمل الجقيق يتصمب اشتخاؾ معطع الحػاس. لسسخضات حاسة البرخ بذكل رئيذا

السطيخ الكمي )حجع الجدع ، الػزف ، الػضعية، اليشجاـ (علبمات الذجة أو  :مثاؿباستخجاـ حاسة الشطخ 

،الترخفات غيخ الكلبمية عجـ الارتياح ، إيساءات الػجو أو الجدع ، لػف الجمج وإصابتو، اضصخابات الحخكة 
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الثقافة والسعتقجات )الكتب ، الرػر والقلبئج، الذسػع ، السدابح(.  ماتعلبمات الغزب ، القمق (، علب)مثل 

يتع السلبحطة باستخجاـ حاسة الدسع  يتع السلبحطة باستخجاـ حاسة الذع ؿ: رائحة الجدع أو رائحة الشفذ.

مكانية التػاصل ، لغة السخيس ، قجرة السخيس عمى بجء ؿ: إصغاء أصػات القمب وأصػات الأمعاء ،إ

محادثة ، قجرتو عمى الاستجابة عشج التحجث إليو ، تػجيو )أؼ تعخفو ( لمػقت و الأشخاص والسكاف ، أفكاره 

ومذاعخه تجاه نفدو والآخخيغ ، حالتو الرحية . يتع السلبحطة باستخجاـ حاسة المسذ لحخارة الجمج ورشػبتو 

)كتل ، عقيجات  ، سخعة الشبس وانتطامو وامتلبؤه ،الآفات القابمة لمجذ 9عزمية )مثلب  قػة الؿبزة، القػة ال

 .(، أوراـ

 السقابمة:
 أىسية السقابمة:

 تدسح لمسخض باكتداب السعمػمات السحجدة السصمػبة لمتذخيز والتخصيط -1

 تػجج فخصة لمحػار تديل العلبقة مع السخيس -2

 تحجيج السذاكل ووضع الاىجاؼ تسكغ السخيس مغ السذاركة في -3

السقابمة عسمية معقجة تتصمب ميارات التػاصل وىي تختمف عغ السقابلبت الأخخػ التي يقػـ بيا أفخاد الفخيق 

 الرحي الأخخوف كػنيا تخكد عمى تحجيج استجابات السخضى التي يسكغ معالجتيا عبخ التجخل التسخيزي.

 يانات:الاليات السدتخجمة في السقابمة لجسع الب

. وىي أسئمة اجابتيا أسئمة مغمقة: ىػ شخيقة مشطسة ومخترخة وتعتسج عمى شخح أولا: الاستجؾاب السباشخ

؟   مخترخة بشعع أو لا أو كمسة، مثاؿ ىل تشاولت الجواء اليػـ
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أو  التآلف ىػ التفاىع والاندجاـ بيغ شخريغ, السقابمة التآلؽية : وتجعى أيزا  ثانيا: الاستجؾاب غيخ السباشخ

بتشطيع اليجؼ والسػضػع وسيخ الأحجاث –في ىحا الذكل مغ الاستجػاب -اكثخ .تدسح السسخضة لمسخيس

 الأسئمة السفتؾحة.تذجع السسخضة السخيس عمى التػاصل بصخح 

 مغ الأمثمة عمى الاسئمة السفتػحة "كيف كشت تذعخ مؤخخا ؟"، "  ما الحؼ أحزخؾ إلى السذفى ؟". 

السخيس أف يجيب عشو دوف إيحاء أو ضغط مغ السسخضة . مثلب   ىػ سؤاؿ يدتصيعي :ثالثا: الدؤال الحياد

 "كيف تذعخ حياؿ ذلظ ؟" " لساذا تعتقج أنو سيجخؼ لظ عسل جخاحي " . 

يػجو السخيس نحػ الإجابة أؼ يػحي لمسخيس  –خلبفا  لمدؤاؿ الحيادؼ  –فيػ رابعا: أما الدؤال السؾجو 

الدؤاؿ الجػاب الستػقع . مثلب  أنت متػتخ لأنظ ستجخؼ عسلب  جخاحيا  غجا  ، بالإجابة ، حيث تحسل صيغة 

أليذ كحلظ ؟" "سػؼ تتشاوؿ أدويتظ ، أليذ كحلظ ؟" . إف الأسئمة السػجية لا تعصي السخيس فخصة لكي 

يقخر ىل الجػاب حؿيقي اـ لا . وقج تؤدؼ إلى جسع معمػمات خاشئة إذا أجاب السخيس إجابات غيخ 

 لكي يخيح السسخضة فقط . صحيحة

وىي عبارة عغ تكخار أو اعادة صياغة ادراؾ السسخض الحدي لاستجابة السخيس والحؼ  خامدا: الانعكاس:

مغ شأنو السداعجة في تفديخ وتػضيح السعمػمات وترحيحيا في حاؿ كاف ىشاؾ ادراؾ خاشئ لاستجابة 

: السسخض: كيف شعخت 1خة السصخوحة. مثاؿالسخيس، اضافة الى تذجيع السخيس عمى اكساؿ مشاقذة الفك

 عشجما أخبخؾ الصبيب بارتفاع ضغط الجـ لجيظ؟

 السخيس: كشت خائفا حقا       

 .؟ل كشت حقا خائفىالسسخض:        

 السخيس: نعع، فكخت أني سأصاب بجمصة وأمػت أو أصبح عالة عمى الاخخيغ.      
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 لي الصبيب ىحا الجواء : السخيس: لع أعاني مغ الاسياؿ حتى وصف2مثاؿ 

 السسخض: أنت تطغ أف الجواء ىػ سبب مذكمة الاسياؿ التي تعاني مشيا الاف؟          

 السخيس: لا، ليذ تساما، لكشي أعتقج أنيا قج تكػف جدء مغ السذكمة.         

ة جسع وىي شخيقة تذجع السخيس عمى استسخار الكلبـ المفطي عمى شػؿ عسمي سادسا: الترخيح الجاعؼ:

البيانات كاستخجاـ التعابيخ القريخة مثل نعع.. نعع.. تابع... أكسل... فيست... وماذا حجث بعج ذلظ... 

وتكػف أكثخ فعالية عشج مخافقتيا لمتعابيخ غيخ المفطية كمسذ السخيس، الشطخ مباشخة بالعيشيغ، ايساء وتحخيظ 

 الخأس.

 تشاولت مدكشا لمرجاع. مثاؿ: السخيس: أعاني مغ صجاع شجيج مشح يػميغ وقج

 السسخض: ماذا حجث بعج ذلظ؟       

 السخيس: لع يدوؿ الألع، فاترمت بالصبيب      

 السسخض: أكسل      

 تسخيؽ: حجد نؾع الالية السظخوحة لجسع البيانات مسا يمي:

أسئمة  الاليات
 مغمقة

أسئمة 
 مفتؾحة

أسئمة 
 مؾجية

ترخيح 
 داعؼ

 انعكاس

      ؟""كيف تذعخ بحالتظ ىحه
      كع مخة عانيت مغ الإسياؿ البارحة؟

      ىل زرت شبيب مغ أجل ىحه الحالة؟
       ؟وماذا بعج

      كيف بجأ عشجؾ الذعػر بالألع؟
إلى قدع  لمسجيءما لحؼ حجث اليػـ ودفعظ 

 الصػارغ؟
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أنت خائفة مغ كػنظ مرابة بالدخشاف )تكخار 
 كمسات السخيزة برياغة أخخػ(

     

      متى بجأ عشجؾ الرجاع؟
أنت مذػش حػؿ عجد الأقخاص الجوائية التي 

 تتشاوليا يػميا؟
     

      ماذا فعمت عشجما أخبخت بالتذخيز؟
      ىل قست بالإجخاءات التذخيرية التي شمبت مشظ؟

      أنت تذعخ اليػـ بتحدغ أليذ كحلظ؟
      ما الحؼ أحزخؾ إلى السذفى ؟

ت بالإحباط لجػ سساعظ بتذخيز الجاء شعخ 
 الدكخؼ أليذ كحلظ؟

     

      ما الحؼ تخيج أف تتكمع عشو اليػـ ؟"
  Interview Componentsمكؾنات السقابمة

مغ خلبليا السسخض بتصػيخ علبقة علبجية ايجابية مغ خلبؿ بعس الدمػكيات كالتعخؼ  أيبجاولا السقجمة: 

ض مغ السقابمة، اختيار الػقت السشاسب، شسأنة السخيس أف السعمػمات التي عمى اسع السخيس، ايزاح الغخ 

يتع جسعيا ستعامل بدخية، ىحه الصخؽ تخمق جػا مغ الثقة مسا قج يذعخ السخيس بالارتياح في مذاركة 

إف بجاية السقابمة ىي أىع جدء مشيا لاف ما يقاؿ او يعسل في بجاية الجمدة  معمػمات ذات شابع شخري.

الصابع العاـ لسا بعجه . تتزسغ الافتتاحية خصػتيغ : تأكيج التآلف ، وتػجو السقابمة . خصػتا التآلف  يعصي

 والتػجيو قج تتساف معا  وغالبا  مالا يسكغ التسييد بيشيسا .

ىي عسمية خمق الانصباع الجيج والثقة . يسكغ أف تبجأ بالتحية )صباح الخيخ يا محسػد (  إنذاء التآلف إف 

ويخافق ذلظ إيساءات غيخ كلبمية كالابتداـ  ،يب ، شالبة تسخيستقجيع الشفذ ) صباح الخيخ ، أنا ثشاء دأو ب
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مثلب  ، أو ىد الخأس ، والترخؼ بصخيقة ودية . تدتسخ السسخضة في تصػيخ التآلف بتػجيو اسئمة حػؿ 

 الذخز وتدبقيا ببعس الكلبـ عغ الصقذ والخاضيات والعائمة وما شابو ذلظ .

جب أف تكػف السسخضة ححرة ولا تبالغ في ىحه السخحمة ، لأف كثخة الكلبـ الدصحي قج تدبب القمق لمسخيس ي

إذا اعتقج أف ىحا الكلبـ ىػ مقجمة لأمػر خصيخة ، كسا أف كثخة الكلبـ الدصحي قج تجعل السسخضة تبجو 

 بسطيخ الستسمقة .

، تحكخ ما ىي السعمػمات التي السقابمة ، مثلب  خيس شبيعة وىجؼ تذخح السسخضة لمس ،التؾجيو  في خصػة 

تخيجىا ، والػقت الحؼ سيتصمبو ذلظ )وقت السقابمة ( ،وما الحؼ يتػقع مغ السخيس ، غالبا  ما تقػؿ السسخضة 

 لمسخيس بأف لو الحق بأف لا يعصي السعمػمات وتخبخه كيف ستدتخجـ ىحه السعمػمات .

عغ الذكػػ الاساسية، التاريخ الصبي، البيانات الدابقة والحالية،  تبجأ فييا بدؤاؿ السخيسثانيا: الستؽ: 

ولكي تكػف السقابمة فعالة وناجحة يجب اف تكػف السسخضة قادرة عمى  التاريخ العائمي، البيانات الثقاؼية...

خة إرشادات مختر أتيا  وتخجـ ىجؼ السقابمة . ؼيسا ياستخجاـ شخؽ التػاصل التي تجعل كلب الصخفيغ مختاح

 حػؿ التػاصل اثشاء السقابمة . 

 استسع بانتباه مدتخجما  كل حػاسظ ، وتكمع ببطء ووضػح.  

  استخجـ لغة يدتصيع السخيس فيسيا ، وأوضح الشقاط التي لا يفيسيا ، مثلب  بالصمب مغ الذخز أف

 يذخح ما تعشي الكمسة لو .

 . يجب أف تكػف الأسئمة السجروسة ذات تتابع مشصقي 
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   واحجا  كل مخة . عشج سؤاؿ عجة أسئمة معا  قج يحتار السخيس ويختار السخيس الإجابة عغ  اسأؿ سؤالا

 واحج مشيا وىحا يخبظ السسخضة والسخيس .

 . اعط السخيس الفخصة لمتعبيخ عغ الأشياء كسا تبجو لو وليذ بالصخيقة التي تبجو لمسسخضة أو غيخىا 

  . لا تفخض تقييسظ الخاص عمى السخيس 

 خجاـ الأمثمة الذخرية ، كسا تقػؿ : "لػ كشت مكانظ ..."تجشب است 

 . بالإيساءات أضيخ احتخامظ لسذاعخ السخيس والاىتساـ بو والخػؼ عميو وتقبمو 

 فكار او لتشطيع أفكاره .استخجـ الرست لسداعجة السخيس في البحث عغ السديج مغ الأ

مغ نيايتيا بصخح الاسئمة  ى أف السقابمة تقتخبأشيخؼ الالسقابمة.  لإنياءتحزيخ السخيس ثالثا: الخاتسة: 

 شخحيا ؟ " " سأكػف سعيجة بالإجابة عغ أؼ سؤاؿ تخيج أف تصخحو " خيج: "ىل لجيظ أؼ اسئمة ت تيةالا

يسكغ لمسخيس أف يشاقر مػاضيع أخخػ اضاؼية في مقابمة ثانية في وقت اخخ، كسا يسكغ تمخيز الشقاط 

لمسخيس بالتحقق ونفي ادراكات السسخضة لمسذاكل الكبيخة. يحاوؿ السسخض  الاكثخ أىسية السقابمة مسا يدسح

انياء السقابمة بصخيقة دافئة ولبقة، " شكخا لظ سيجؼ عمى اعصائشا السعمػمات الخاصة بظ والتي ستفيجنا ججا 

 في وضع خصة العشاية الخاصة بحالتظ الرحية" .

 ميارات التؾصل السدتخجمة في السقابمة: 

 مغ خلبؿ شخح الاسئمة الدابقة الحكخ ل لفغية:طخق تؾاص -1

 نبخة الرػت ،تعابيخ الػجو، وضعية الجدع والػقفة، المسذ طخق تؾاصل غيخ لفغية: -2

 العؾامل السؤثخة عمى السقابمة: 
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 :الؾقت 

يجب أف تكػف السقابمة متشاسبة مع الػقت الحؼ يكػف ؼيو السخيس مختاحا  وغيخ متألع وليذ لجيو زوار ، 

لا تقصع السقابمة مغ قبل الأصجقاء أو العائمة أو أؼ مختز آخخ مغ فخيق العشاية الرحية، كسا بحيث 

 يجب أف يذعخ السخيس بالارتياح أثشاء اجخاء السقابمة وبأنو ليذ عمى عجمة مغ أمخه .

 السكان: 

لسعمػمات ، مشاسبة يجب أف تكػف البيئة التي يتع اختيارىا لإجخاء السقابمة مذجعة عمى التػاصل ، وتبادؿ ا

باف يكػف حجع الغخفة متػسط مزاءة وميػاة بذكل جيج، خالية مغ الزجيج والحخكة وإمكانية السقاشعات، 

مكاف لا يخاه ؼيو ولا يدسعو السخضى الآخخوف حيث أف معطع السخضى يتػقفػف عغ اجخاء السقابمة إذا 

 السػاضيع الذخرية. لاحطػا أف ىشاؾ مغ يدسعيع أو يخاىع خرػصا عشج مشاقذة بعس

 تختيب السكان :

بالارتياح وكلب الصخفيغ بالسداواة،  ؼيو عشج تختيب مكاف السقابمة لابج مغ خمق جػ أقل رسسية يذعخ السخيس

لحلظ يفزل الابتعاد عغ تختيب السقاعج بحيث تجمذ السسخضة خمف شاولة والسخيس مقابميا وكاف الجمدة 

.في حيغ أف تختيب السقاعج بحيث يجمذ كلب الذخريغ عمى  جمدة عسل بيغ مذخؼ وشخز أدنى مشو

كخسييغ عمى جانبيغ متجاوريغ لصاولة أو بفاصل بزعة أمتار بيشيسا ودوف وجػد شاولة يجعل الجػ مشاسبا 

 عشجما تجخؼ السقابمة والسخيس في سخيخه يسكغ لمسسخضة أف تجمذ جانب الدخيخ وبداوية  فزلب عغأكثخ. 

الػضعية أقل رسسية مغ وضعية الجمػس خمف الصاولة في الغخفة أو الػقػؼ عشج قجـ . ىحه درجة معو 45

الدخيخ . إف جمػس السسخضة عمى سخيخ السخيس ىػ وضع غيخ مخيح بالشدبة لو إذ يجعمو يحذ وكأنو قج 

 حػصخ وأف لا مفخ مغ السػاجية .
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 السدافة : 

اء السقابمة اذ يجب أف تكػف السدافة لا قخيبة ولا لابج مغ مخاعاة السدافة بيغ السخيس والسسخض أثشاء اجخ 

بعيجة ججا  ، تقخيبا متخا واحجا، لاف الشاس يذعخوف بعجـ الارتياح عشج الكلبـ مع شخز قخيب ججا  عشيع، و 

تبادؿ السعمػمات مغ مدافة بعيجة قج يػحي بعجـ الاىتساـ مغ جانب السسخضة .كسا أف الحجيث مغ عمى 

ا عمى التػاصل ، فإذا وقفت السسخضة ونطخت لمسخيس مغ الأعمى فقج تخيفو إذا كاف ارتفاع قج يؤثخ أيز

 يعتقج أف السسخضة في مشدلة أعمى.

 الفحص الفيديائي: 

ىػ شخيقة مشطسة لجسع السعمػمات باستخجاـ ميارات السلبحطة )أؼ الحػاس : الشطخ  الفحص الفيديائي

لرحية . ىشاؾ أربع شخؽ يسكغ استخجاميا أثشاء الفحز والدسع والذع والمسذ ( لمكذف عغ السذكلبت ا

 الفيديائي وىي التأمل والجذ والقخع والإصغاء. 

نػعا  جلصبيعية وىي تعتذيخ الى الفحز السخئي لمسخيس لتحجيج التطاىخات الصبيعية وغيخ ا أولا: التأمل:

عية، التػضع التذخيحي، مغ السلبحطة التي تخكد عمى خرائز في الجدع مغ حيث الحجع، الذكل، الػض

المػف، السمسذ، السطيخ، الحخكة، التشاضخ. مثاؿ ملبحطة لػف الجمج الذاحب أو عجـ التشاضخ في تػضع 

 لػحي الكتف.

استخجاـ حاسة المسذ لتحجيج خرائز تخكيب الجدع تحت الجمج مغ حيث: الحجع، الذكل،  ثانيا: الجذ:

 ت، الحخكة. مثاؿ جذ كتمة في الثجؼ، جذ سائل في البصغ.السمسذ، الحخارة، الشبس، الاىتداز، السكػنا
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استخجاـ الأصابع لإحجاث نقخ عمى سصح الجدع بغخض احجاث صػت يدسح بتحجيج حجع،  ثالثا: القخع:

حجود العزػ. تػصف الأصػات بأنيا: اىتدازية ) أصػات واضحة غيخ رنانة ناتجة عغ القخع عمى ججار 

ية )صػت قػؼ يسكغ سساعو فػؽ السعجة أو الأمعاء(، أصسية ) أصػات الخئة السستمئة باليػاء(، شبم

 مشخفزة تشتج عغ قخع العطاـ والعزلبت(. 

الاستساع الى الأصػات التي ترجر عغ أعزاء الجدع وذلظ باستخجاـ الدساعة الصبية.  رابعا: الاصغاء:

مب )الشبس القسي ( والأمعاء )  ) أصػات التشفذ، أصػات غيخ شبيعية كالػزيد( والق كتحجيج خرائز الخئة

 تقييع أصػات الأمعاء(.

لى الأصابع ، أو حدب س إأيجخؼ التقييع الفيديائي بذكل مشطع ، ويختب حدبسا يفزل الفاحز ، مغ الخ 

عادة تبجأ السسخضة بتدجيل انصباعاتيا العامة حػؿ مطيخ السخيس العاـ وحالتو الرحية ،  .أجيدة الجدع

و وحالتو العقمية وتغحيتو وكلبمو وترخفاتو . وتأخح ؾياسات أخخػ مثل العلبمات مثل عسخه ووزنو وشػل

 الحيػية الصػؿ والػزف .

السسخضة التي تدتخجـ السقاربة الخاسية )مغ الخأس إلى اصابع القجميغ ( أثشاء الفحز الفيديائي تبجأ بتقييع 

 شج أصابع القجميغ . الخأس ثع تشتقل إلى العشق فالرجر والبصغ ثع الأشخاؼ وتشتيي ع

السسخضة التي تعتسج شخيقة السقاربة الجيازية تدتقري كل جياز عمى حجه ، أؼ جياز التشفذ ثع جياز 
الجوراف تع الجياز العربي، القمبي ، اليزسي .........الخ ،و اثشاء الفحز الدخيخؼ تؿيع السسخضة كل 

 .)مثل الخئتيغ ( اجداء الجدع وتقارف السػجػدات في جانبي الجدع ببعزيسا

أحيانا  تجج السسخضة مذكمة معيشة لاحطتيا أثشاء التقييع التسخيزي فتجج انو مغ الزخورؼ أف تحل مذكمة 

 جرة عمى التبػؿ( قبل إتساـ الفحز.مثل ضيق الشفذ، عجـ الق السخيس او شكػاه )
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عية ، مثل الصػؿ السثالي نقارف السعمػمات التي نحرل عمييا مغ الفحز مع السعاييخ أو السقاديخ الصبي

 والػزف أو حخارة الجدع الصبيعية ، أو ضغط الجـ الصبيعي .

 العؾامل التي تعيق جسع السعمؾمات مؽ السخيض:
 العسل التسخيزي تأثيخه العامل السؾجؾد عشج السخيض
صعػبة في المغة )لا يتكمع 

 العخبية بصلبقة(
غيخ قادر عمى إعصاء 

 السعمػمات اليامة بػضػح .
استخجـ لغة سيمة واضحة مع 

 السخيس واستعغ بستخجع عشج المدوـ.
كلبـ سخيع غيخ متخابط ,تحخيف  مراب بقمق شجيج

 السعمػمات
حاوؿ أف تشقز قمقو بالكلبـ ببطء 

أكج عمى أىسية الحرػؿ ، وىجوء
عمى معمػمات صحيحة لتقجيع 

 السداعجة السلبئسة.
خائف مغ اف مخضو يدبب 

 .إعاقة او ييجد حياتو
قج يشكخ بعس الاعخاض أو 

 يعصي معمػمات غيخ صحيحة
ابحث عغ الاختلبفات بيغ أقػاؿ 

السخيس ومػجػدات الفحز الدخيخؼ 
أو السعمػمات التي حرمت عمييا مغ 

 الأشخاص الاخخيغ 
ربسا يعصي معمػمات غيخ دؾيقة  قجراتو العقمية محجودة

 وغيخ مػثػقة
شجع السخيس عمى إعصاء كل ما 

ثع استخجـ ، السعمػمات يدتصيع مغ 
 مرادر السعمػمات الثانػية

تجخبة سمبية سابقة مع 
 عشاصخ الخعاية الرحية 

 يعتقج، يخفس إعصاء السعمػمات
"ىحا لغ يداعجني بأؼ حاؿ مغ 

 "لع أستفج ؾبلب  ، الأحػاؿ

عبخ عغ معخفتظ بالتجخبة الدابقة 
وعجـ كفاءة السختز الدابق الحؼ 

ة ثانية واشمب فخص، تػلى العشاية 
احتخـ  ،لمسداعجة .أضيخ لو مؤىلبتظ

 آراء ومذاعخ السخيس .
 

 ثانيا: التؾثيق
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ف يذسل أيجب أف يكػف التػثيق دؾيقا  و  ، وعمى السسخضة أف تدجل السعمػمات لإكساؿ مخحمة التقييع يجب

 ضة .ولا تػضع ضسشيا تفديخات السسخ عت حػؿ حالة السخيس الرحية التي جس الحؿيؿية كل السعمػمات

: تدجل السسخضة أف السخيس يتشاوؿ إفصارا  )معمػمات مػضػعية ( مكػنا  مغ "فشجاف شاؼ ، بيزة مثلاً 

قج يختمف معشاىا باختلبؼ و "شيية شبيعية " أأف "شييتو جيجة "  لا تدجلواحجة وربع رغيف مغ الخبد " ، و 

 لزساف الجقة . . يشبغي لمسسخضة أف تدجل السعمػمات الذخرية بكمسات السخيسالاشخاص

 سجلات السخيض :  

تحػؼ سجلبت السخيس معمػمات مػثػقة عغ سكغ السخيس ومحـبو وحاتو العائمية وبالسخور عمى ىحه 

الدجلبت قبل اجخاء السقابمة تدتصيع السسخضة أف تتجشب الاسئمة التي حرمت عمييا مغ الدجل . إف تكخار  

ب قمقو حػؿ عجـ تبادؿ السعمػمات بيغ عشاصخ العشاية الاسئمة قج يكػف مدعجا  ومغزبا  لمسخيس ويدب

الرحية ، الدجلبت الصبية )أؼ القرة السخضية الصبية والفحز الدخيخؼ وملبحطات تصػر الحالة "متابعة 

حالة السخيس "، والاستذارات ( ىي مرجر لمسعمػمات حػؿ حالة السخيس الرحية الحالية والساضية ونػع 

. يسكغ أف تقجـ ىحه الدجلبت لمسسخضة معمػمات حػؿ تأقمع السخيس مع مخضو الامخاض التي تعخض ليا 

، وتجخبتو الرحية ، والأمخاض الدابقة ، والتحدذ للؤدوية والسػاد الأخخػ ، تعصي سجلبت التحاليل 

السخبخية أيزا  معمػمات شبية ؾيسة . تصمب التحاليل السخبخية عادة مغ قبل الصبيب عشج إجخاء الفحز 

ئي لسداعجتو في وضع التذخيز أو لسخاؾبة استجابة السعالجة الجوائية . مثلب  ، عيار سكخ الجـ يدسح البج

بسخاؾبة إعصاء الأدوية الخافزة لدكخ الجـ عغ شخيق الفع ، في بعس الحالات  لسختز الخعاية الرحية .

بيعية السشاسبة لعسخ السخيس تدتصيع السسخضة استخجاـ التحاليل السخبخية لمسخيس مع السعاييخ والؿيع الص

وجشدو ، يجب عمى السسخضة أف تشطخ إلى السعمػمات السػجػدة في سجل السخيس مغ خلبؿ الػضع 
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سشػات فسغ السحتسل أف تجارب  10الحالي ، مثلب  ، إذا كاف قج مزى عمى آخخ سجل شبي لمسخيس 

 السخيس الرحية وسمػكو لمتعامل معيا قج تغيخت .

 :ارشادات التؾثيق 

اكتب بيانات السخيس بسػضػعية، دوف تحيد أو اراء شخرية. تجشب استعساؿ كمسات مثل: كخيو،  -1

سكخاف، مجشػف، فاشل واعط وصفا مػضػعيا لدمػكيات السخيس: مخيس لجيو تدسع كحػلي يتع وصفو: 

 .يطيخ عمى السخيس تمعثع بالكلبـ، تخنح بالسذي، ورائحة كحػؿ عشج التشفذ

التي تست مذاركتيا مغ قبل السخيس، كشقل قػؿ السخيس " لع أستصع ضبط  يسةساذكخ السعمػمات ال -2

 ارتفاع الزغط لجؼ وقج جئت لمسذفى لمستابعة واجخاء التحاليل اللبزمة"

سجل معمػمات كاؼية لجعع تفديخؾ لحالة السخيس وسػكو. مثاؿ الحالة الشفدية: مكتئب، يجمذ بغخفة  -3

 خة، تػاصل محجود بالعيغ، يتكمع بيجوء.مطمسة، نادرا ما يتحجث، أجػبتو قري

تجشب التعسيع: كسرصمحات مثل جيج، لابأس، عادؼ، شبيعي... مثاؿ حخكة الأشخاؼ الدفمية لابأس  -4

 بيا.

صف الشتائج بالتفريل: كتحجيج حجع أو شكل عزػ. مثاؿ: عشج وصف القخحة الانزغاشية لابج مغ  -5

 وصف دقيق لمعسق، المػف، الخائحة، والشد.

 البيانات بػضػح ودقة وتجشب السعمػمات غيخ الزخورية والجسل الصػيمة. تدجيل -6

 الػضػح في الكتابة مع استخجاـ الحبخ لأنو غيخ القابل لمسحي. -7
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، عجـ تخؾ ميسةعجـ العبث بالدجل الصبي كتخخيب صفحات، كتابة معمػمات كاذبة، ححؼ معمػمات  -8

لأف ىحا قج يشفي مرجاؾية الدجلبت ويزمل فخاغات تدسح للآخخيغ بإدخاؿ بيانات أخخػ في الدجل 

 أفخاد الفخيق الصبي الاخخيغ السذاركيغ بالعشاية.

 كتابة البيانات بصخيقة صحيحة لغػيا. -9

: ىي معمػمات شخرية أو مػضػعية يسكغ ملبحطتيا مباشخة مغ قبل السسخضة ، أؼ ىي ما الجليل  

 أو يعبخ عشو السخيس.تدتصيع اف تخاه أو تدسعو او تحذ بو أو تذسو أو تؿيدو 

ىي تفديخات السسخضة لمسعصيات، مثلب  لاحطت السسخضة أف جخح العسل الجخاحي أحسخ الاستشتاجات  

 وساخغ ومتػرـ ) ىحه معمػمات مغ السعصيات ( ، فقالت إف الجخح ممتيب ))استشتاج((.

ل الحقائق عغ الاستشتاجات لجسع السعمػمات بجقة ، تحتاج السسخضة للبنتباه لسيػليا الخاصة وؾيسيا ولفر

 والتفديخات والطشػف .

مى صجره فقج تفتخض انو يعاني مغ ألع في صجره بيشسا سسخضة رجلب  يحسل ذراعو ويثبتيا ع: إذا رأت المثلًا 

 تكػف الحؿيقة أف يجه تؤلسو .

حػؿ حالة لبشاء معمػمات أساسية دؾيقة وتجشب الافتخاضات يجب عمى السسخضة أف تتحقق مغ افتخاضاتيا 

السخيس الجدجية وسمػكو السعشػؼ . في السثاؿ الدابق يجب عمى السسخضة أف تدأؿ السخيس لساذا يحسل 

تخاض السسخضة أو تحثيا عمى شخح السديج مغ الأسئمة . فقج تؤكج إجابة السخيس اعمى صجره. يجه ويثبتيا 

 .دقيق أو غيخ كامل فذل السسخضة في التحقق مغ الافتخاضات قج يؤدؼ إلى تقييع غيخ إف 

 : Nursing Conceptual Modelsنساذج السفيؾم التسخيزي 
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إف نسػذج التقييع التسخيزي الحؼ تعتسجه مؤسدة ما يعتسج غالبا  عمى الشطخية التسخيزية التي تتبشاىا 

  ثلبث أمثمة شائعة لمتقييع ىي : يأتيالسؤسدة ، وليحا تختمف نساذج التقييع التسخيزي ، نػرد ؼيسا 

 صيغة غػردوف لمتشسيط الرحي الػضيفي ، ونسػذج أوريع لمعشاية بالشفذ ، ونسػذج التكيف لخوؼ .

نسػذجا  صحيا  وضيؽيا  تبيغ أف الانداف مجسػعة مغ  11وضع غػردوف صيغة تحػؼ  1987في عاـ 

 الشساذج الرحية الػضيؽية التي يسكغ تقييع كل مشيا عمى حجة عمى الشحػ التالي:

 نسؾذجاً صحياً وعيؽياً  11سيط غؾردون ل تش  اولا:

 تو وكيؽية تجبيخه لأمػره الرحية يرف كيؽية إدراؾ السخيس لرحالتجبيخ : –الرحة  –نسؾذج الإدراك  -1

يرف نسػذج الصعاـ والذخاب التي يدتيمكيا السخيس وتشاسبيا مع  الاستقلاب : –نسؾذج التغحية  -2

 ة لتقييع حالة التغحية في مػضػع ما .حاجاتو الاستقلببية ونسط السؤشخات السدتخجم

 الجمج( ،السثانة  ،يرف نساذج وضائف الإشخاح )الامعاء نسؾذج الإطخاح:  -3

 يرف نساذج التساريغ والفعاليات وأوقات الفخاغ واوقات الاستجساـ . التساريؽ:-نسؾذج الشذاط -4

 ونسػذج التفكيخيرف الادراؾ الحدي نسؾذج الادراك والسعخفة:  -5

: يرف نسػذج تفكيخ الذخز بحاتو وادراكو لو )مثلب  مفاـيؼ الذخص عؽ ذاتو ،ك الحاتنسؾذج ادرا -6

 حالتو الذعػرية(. ،ىيئتو وشكمو ،راحة جدسو

 يرف نساذج الشػـ والخاحة والاستخخاء نسؾذج الشؾم والخاحة: -7

 . يرف نسػذج ارتباط الذخز بػضائفو )بعسمو(وعلبقاتونساذج الادوار والعلاقات : -8

 يرف نساذج التكاثخ  ، حية الجشديةيرف قشاعات الذخز مغ الشا جشذ والإنجاب:نسؾذج ال -9
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يرف شخيقة تعامل السخيس العامة وفاعمية ىحه نساذج التعامل مع الذجة وتحسل السؾاؾف الرعبة: -10

 الصخيقة في التعامل مع الذجة وتحسميا

ييا الخوحية(,أو الاىجاؼ التي تثيخ قخاراتو : يرف نساذج الؿيع والسعتقجات)بسا فنسؾذج السعتقجات والؿيؼ-11
 او خياراتو.

 الشساذج غيخ التسخيزية:

 أولا: نسؾذج أجيدة الجدؼ:

 نسػذج أجيدة الجدع التي يدتخجميا الصبيب تخكد عمى الاضصخابات في الاجيدة التالية:

 لبػلي.الجياز ا-7الجياز العزمي الييكمي.   -5جياز الجوراف.    -3المسف            -1

 الجياز التشاسمي.-8جياز اليزع.              -6الجياز العربي.   -4جياز التشفذ.    -2

 ىخم ماسمؾ للاحتياجات: ثانيا:

 يشطع تختيب ماسمػ السعمػمات الستػافقة في مجسػعات كالتالي:

 الاحتياجات الفيديػلػجية )حاجات البقاء(.-1

 احتياجات الدلبمة والاماف.-2

 محب والانتساء.الحاجة ل-3

 حاجات تقجيخ الحات )الشفذ(.-4

 حاجات اثبات الحات.-5

 مثال: بيانات مؾثقة بحدب نسؾذج غؾردون الديجة )د،ع(:

 التجابيخ الرحية:  ادراك الحالة الرحية/ -1
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 ممتدمة بتشاوؿ الجواء.

 قمقو / تفيع التذخيز الصبي . -

 تذخح تصػر السخض بالتفريل. -

 ادات وتعػد الى مشدليا خلبؿ يػـ او يػميغ .تتػقع اف تعالج بالر -

 التغحية / الؾعيفة الاستقلابية :-2   

 .قالت انيا تأكل يػميا  ثلبث وجبات. "نسػذج التغحية" -    

 آخخ مخة تشاولت فييا سػائل كانت في فتخة الطيخ. ،لع تأكل اليػـ -   

 تذكػ مغ اؾياء. -   

 فع.ـ عغ شخيق ال38,8ºدرجة حخارتيا  -  

 مرابة بعخواءات -

 نقز في مخونة الجمج.  - 

 كغ .  66سع, ووزنيا 170شػؿ السخيزة  -

 "لجييا فقجاف شيية". -

 الإطخاح: -3

 تذكػ مغ امداؾ. -

 الفعاليات/التساريؽ: -4

 تراب بزيق تشفذ  عشج الجيج.  -

 مخونة في حخكة الأشخاؼ . -
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 تعاني مغ صعػبة الشػـ بدبب الألع و الدعاؿ.  -

 قالت "أشعخ بزعف شجيج". -

 .تعاني مغ زلة اضصجاعية -

 تسارس رياضة السذي بذكل يػمي . -
 الإدراك الحؾاسي والفكخي: -5

 لا يػجج خمل في الحػاس. -

 متػجية لمسكاف والدماف والاشخاص. -

 تدتجيب لكشيا ضعيفة. -

 الحاكخة سميسة بقدسييا القخيبة والبعيجة. -

 و الكلبمي والفيديائي.تدتجيب بذكل جيج لمتشبي -

 "أستصيع التفكيخ بذكل جيج ,لكششي أشعخ بزعف في جدجؼ فقط". -

 قالت إنيا تعاني مغ "ضيق نفذ" عشج الجيج . -

 شكت مغ "ألع في الخئتيغ" خاصة أثشاء الدعاؿ. -

 واجباتيا/علاقاتيا: -6

 علبقتيا مع زوجيا "جيجة".-

 يخاف والدملبء في العسل.قالت اف علبقتيا "جيجة" مع الأصحاب والج -

 تعسل سكختيخة في شخكة. -

 زوجيا "أحيانا " يداعجىا في السشدؿ -
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 تعير مع زوجيا ووالجتو وابشتيا وابشيا . -

 إدراكيا لحاتيا/فكختيا عؽ نفديا: -7

 عبخت عغ "خػفيا" و"قمقيا" بدبب السخض كػنيا لاتداؿ شابة.-

 خؼ اليػـ بدبب السخض".تعتشي بسطيخىا  قالت ," أنا لع أىتع بسطي-

 التكيف /الذجة:-8

 قمقة :"لا أستصيع التشفذ". -

 عزلبت وجييا متػتخة ,وتختجف.-

 "لا أستصيع التفكيخ بذكل جيج , أنا اشعخ بالزعف". -

 عبخت عغ مخاوفيا بذأف عسميا: "لغ أستصيع أبجا  وضع ملببدي عمي". -

 الؿيؼ/السعتقجات:-9

 مدمسة. -

 خ خاصة ؼيسا عجا الذعائخ التي قامت بيا أخيخا .لع تخغب بأؼ شعائ -

 تػجييا ميشي.، مغ بيئة وشبقة متػسصة -

 الادوية /القرة: -10

 يػـ. غ/مم 1000تتشاوؿ الجواء  -

 واستئراؿ درؽ جدئي.، سػابق استئراؿ زائجة  -

 التقييؼ الدخيخي التسخيزي: -11

 سشة. 28العسخ  -
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 كغ 56سع, الػزف  158الصػؿ  -

- TBR  :)39,4)الحخارة ,الشبس, التشفذº 92، 28، ـ. 

 الشبس الكعبخؼ ضعيف ومشتطع. -

 في وضعية الجمػس. 122/80ضغط الجـ  -

 الجمج حار وشاحب والػجشتاف متػىجتاف. -

 الاغذية السخاشية جافة وشاحبة. -

 سع.  3يتسجد الرجر اقل مغ  ،التشفذ سصحي -

 ردؼ.سعاؿ مشتج لكسية قميمة مغ قذع اصفخ و  -

 فخقعة شييؿيو بالإصغاء في الايسغ في أعمى  واسفل الرجر. -

 خفػت أصػات التشفذ في الجانب الايسغ مغ الرجر. -

 في الخبع الدفمي الايسغ لمبصغ.ي: نجبة عسل جخح -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            تعخؽ                                                                                                -
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 التذخيص التسخيزي 

Nursing Diagnosis 

 

 الأىجاف:

 احل كتابة التذخيز التسخيزي.التعخؼ عمى مخ  -

 التسييد بيغ الأنػاع السختمفة لمتذاخيز التسخيزية. -

 التعخيف بعشاصخ التذخيز التسخيزي . -

 السقارنة بيغ عػامل الخصػرة والعػامل السختبصة. -

 السقارنة بيغ التذخيز التسخيزي والتذخيز الصبي. -

 مرادر الخصأ في العسمية التذخيرية. -

 اسية في التذخيز التسخيزي.تحجيج التحػلات الأس -

 ارشادات كتابة التذخيز التسخيزي . -

 التذاخيز التسخيزية السعتسجة مغ الجسعية الامخيكية لمتذاخيز. -
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 :Nursing Diagnosis التذخيص التسخيزي

إف التذخيز التسخيزي بالشدبة لمسسخضة يعشي الػصػؿ إلى  ،ىػ السخحمة الثانية مغ العسمية التسخيزية  

بارة ترف حالة السخيس الرحية ، حيث تدتخجـ السسخضة في ىحه السخحمة التفكيخ العمسي لتفديخ وضع ع

السعمػمات التي حرمت عمييا أثشاء التقييع وتحجيج نقاط القػة والسذكلبت السػجػدة عشج السخيس. تتكػف 

 : تيةمخحمة التذخيز مغ الخصػات الا

 معالجة البيانات -1

 تذكيل عبارة التذخيز -2

 ج مغ صحتيا وتػثيقياالتأك -3

 أولا: معالجة البيانات:

لابج مغ معالجة السعمػمات التي تع جسعيا وترشيفيا وتفديخىا قبل صياغة عبارة التذخيز وىي تتزسغ ما 
 :يأتي

 الترشيف:
تداعج  خخاج، نسط الخاحة والشػـ، القجرة الحخكية....فخز السعمػمات في فئات محجدة كالتاريخ الصبي، نسط الإ

كساؿ العسمية التذخيرية بتحجيج العشاصخ السفقػدة التي تتصمب جسع إية وضع السعمػمات في فئات في عسم

 أكثخ لمبيانات.

أشارت خلبؿ مقابمتيا أف أختيا  ،يةعاما تدور مخكد الخعاية الرح 45: الديجة )ر،ع( امخأة بعسخ 1مثاؿ

جؼ قبل سشتيغ )تاريخ شبي سابق(. يطيخ تػفيت بدخشاف الثجؼ )تاريخ عائمي( وأنو قج أجخؼ ليا خدعة ث

 ترشيف ىحه السعمػمات عشرخ مفقػد وىػ الػضع الخالي لسخض الثجؼ لحلظ لابج لمسخضة مغ:
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 .تدأؿ السخيزة عغ نتائج الخدعة وتكخار الفحز الحاتي لمثجؼ -

 .تخكد الاىتساـ عمى التحخؼ عغ وجػد كتل في الثجؼ خلبؿ الفحز الفيديائي -

 .الشفدية حياؿ ىحه السذكمةتقييع الاستجابة  -

 :2مثاؿ -

 الترشيف البيانات
 تاريخ عائمي وفاة الأب مغ احتذاء دماغي

 ميسةأعخاض  ألع بصشي شجيج
 نسط اخخاج مداؾإ

 نسط الشػـ والخاحة أرؽ 
 القجرة الحخكية عجـ القجرة عمى الحخكة

 تاريخ شبي سابق سشػات 4استئراؿ المػزتيغ مشح 
 

ىػ السخحمة الثانية مغ معالجة البيانات وفييا يتع تحجيج الجلائل )ذاتية أو مػضػعية( و  التفديخالتفديخ: 

 الاستشتاجات

تذسل الجلائل البيانات الحاتية مثل: الألع والحدف والبيانات السػضػعية مثل: ضغط الجـ، الػزف، الجليل:  

 درجة الحخارة، السخيس عابذ

 (2( أو لسجسػعة أدلة مثاؿ )1)مثاؿ  ىػ وضع معشى لمجليلالاستشتاج: 

 (:1مثال )
 الاستشتاج الجليل

 درجة حخارة مختفعة  39,5درجة حخارة 
 بجانة 80، وزف 155شػؿ 

 احتساؿ وجػد التياب كخية  20000عجد الكخيات البيس 
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 قمق -ألع عابذ الػجو
 (:2مثال )

 الاستشتاج الجلائل
 39,5درجة حخارة 

 كخية 25000عجد الكخيات البيس 
 احسخار مكاف العسمية

 ند مكاف الجخح

 التياب مػضع العسمية

 تشفذ سصحي
 32معجؿ التشفذ  
 سعاؿ 

 نسط تشفذ غيخ شبيعي

 تسمسل
 120معجؿ الشبس 

 140/80ضغط الجـ 
 قمق حػؿ نتائج الجخاحة

 السخيزة خائفة

 
سسخضة ما ىي السذكمة وأف التذخيز يتزسغ السذكمة لحلظ يجب أف تفيع ال ثانيا: كتابة عبارة التذخيص:

 تكػف قادرة عمى تفخيق السذكمة عغ مطاىخ أخخػ مثل الاعخاض أو السعالجة .

 :تيةتتسيد السذكمة الرحية بالسؾاصفات الا  

 ىي استجابة الذخز لحجثية حياتية أو حادث أو عامل محجث لمذجة.-

 .ىي حالة مختبصة بالرحة يخغب السخيس والسسخضة معا  بتغييخىا-

 حتاج لسجاخلبت لمػقاية مشيا أو التخمز مغ السخض أو لتدييل التكيف مع الحالة.ت -

 تؤدؼ إلى عجـ تكيف أو تأقمع السخيس أو تؤدؼ إلى حياة يػمية غيخ مخضية  لمسخيس. -

 ىي حالة غيخ مخغػب بيا مغ قبل السخيس.-
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 : التسخيزي خيصأنؾاع التذ

 عمي وعالي الخصػرة.: الف التسخيزي خيزلمتذ نػعيغ أساسييغىشاؾ 

 ىػ تقييع استجابة السخيس لسذكمة صحية مػجػدة عشج إجخاء التقييع التسخيزي .التذخيص الفعمي : 

 . يعتسج التذخيز الفعمي عمى وجػد الأعخاض والعلبمات السخافقة

 ))قمق(( . –مغ الأمثمة عمى التذخيز الفعمي :  ))عجـ فعالية نسط التشفذ (( 

عػامل الخصػرة ىي التي تجعل السخيس أكثخ عخضة لحجوث ة )محتسل الحجوث(: تذخيص عالي الخظؾر 

في الطخوؼ نفديا او في ضخوؼ مذابية . مثلب  يتعخض كل  سذكمة مقارنة بالأشخاص الصبيعييغ،ال

 الدكخؼ السرابيغ بالجاء سخضى ال ، لكغدتذفى لخصخ الإصابة بإنتاف مكتدبالسخضى الحيغ يقبمػف في الس

. لحلظ مغ السشاسب أف تدتخجـ السسخضة في ىحه الحالة كثخ مغ الآخخيغالسشاعة معخضػف لحلظ أأو ناقري 

 وصف "عالي الخصػرة للئنتاف" لػصف حالة السخيس الرحية.

 لمتذخيص التسخيزي ثلاثة عشاصخ : 

 عبارة السذكمة . -1

 عبارة الدبب )العػامل السختبصة(. -2

 الخػاص السسيدة )الجليل( . -3

 ىحه العشاصخ ىجؼ محجد .ولكل عشرخ مغ 

 عبارة السذكمة )الؾصف التذخيري ( :

عبارة السذكمة ترف مذكمة السخيس الرحية أو استجابة السخيس لمعلبج التسخيزي . ترف ىحه العبارة 

 حالة السخيس الرحية بػضػح وبجقة باستخجاـ أربع كمسات .
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تػقعة بذكل مباشخ ، وقج يقتخح بعس إف ىجؼ الػصف التذخيري ىػ صياغة أىجاؼ السخيس والشتائج الس

 السقاربات التسخيزية .

كي تكػف عبارة التذخيز مفيجة سخيخيا  يجب أف تكػف محجدة مثلب  : نقز السعخفة )عغ الأدوية( أو نقز 

السعخفة )عغ ضبط الحسية ( . مثاؿ: عجـ مصاوعة )حجد( ==== عجـ مصاوعة )الحسية الدكخية ( تختبط 

 . بإنكار وجػد السخض

 
عبارة الدبب في التذخيز تحجد واحجا  او أكثخ مغ الأسباب السحتسمة لمسذكمة الرحية ، العؾامل السختبظة: 

وبيحا تػجو السسخضة لمسعالجة التسخيزية اللبزمة ، وتسكشيا مغ تحجيج العشاية اللبزمة لمسخيس . قج يكػف 

العجد الجدجؼ(، نفدية ) الذعػر  -الدبب ترخفات السخيس أو قج تكػف عػامل جدجية )عجـ الحخكة

روائح كخيحة(، روحية ) عجـ القجرة عمى  -) ضجيج ةبالػحجة(، اجتساعية )نقز الجعع الاجتساعي(، بيئي

  مسارسة السعتقجات الجيشية(.

السثاؿ الأسباب السحتسمة "لعجـ تحسل الشذاط" ىي : نسط الحياة الحؼ يتصمب كثخة الجمػس ، الزعف كسا في 

 عجـ مسارسة الشذاشات لأمج شػيل .............والخ .العاـ ، 

مغ الزخورؼ اف تسيد السسخضة بيغ الاسباب السحتسمة لمسذكمة لأف كلب  مشيا قج يتصمب مجاخمة تسخيزية 

 مختمفة .

 " لػصف الدبب الحؿيقي لمتذخيز التسخيزي الفعمي .عامل مختبطيدتعسل مرصمح "
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ػصف سبب التذخيز التسخيزي السحتسل "عالي الخصػرة" بدبب "ؼيدتعسل ل عامل خظؾرةأما مرصمح "

وعػامل ، بيغ العػامل السختبصة تيعجـ وجػد علبمات شخرية أو مػضػعية .ويقارف الججوؿ )ب( الا

 .مختبط بيتع الخبط بيغ عبارة السذكمة والعػامل السختبصة بكمسة  الخصػرة.

 الخؾاص السسيدة:

ىي مجسػعة مغ الأعخاض والعلبمات التي تػجو إلى تذخيز  الجليل"" الخػاص السسيدة وتجعى أحيانا  

في ، لسسيدة ىي أعخاض وعلبمات السخيستسخيزي معيغ .في التذخيز التسخيزي الفعمي تكػف الخػاص ا

ا لع لكػنيالتذخيز التسخيزي عالي الخصػرة لا تػجج خػاص مسيدة اؼ لا يػجج دليل عمى حجوث السذكمة 

إف الخػاص السسيدة تقتخح الشتائج  ،بالخػاص السسيدة تشقح باستسخار ىشاؾ قائسةالأحياف  في معطع تحجث بعج.

 الستػقعة وقج تقتخح أيزا  السقاربات التسخيزية السصمػبة.

 عجـ تحسل الشذاطالتذخيص:  -1مثال: 

 العؾامل السختبظة بو :  -1
 ضعف عاـ . –         نسط حياة يتصمب الجمػس الصػيل .                               

 خمل حدي .  –أو عجـ الحخكة .                               خراحة شػيمة الأمج في الدخي

 تعب .  –خمل في الػضيفة الحخكية .                                                  

 فقج الحافد . –    تغيخ في نطاـ نقل الأكدجيغ .                                        

 الألع الحاد أو السدمغ . –البجانة .                                                                    

 )الخؾاص السسيدة( الجلائل :  -2

 تغيخ الاستجابة لمشذاشات )أؼ زلة ، ضيق نفذ ، تدخع تشفذ ، نفذ سخيع سصحي( .
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دقائق ،  3نتطاـ الشبس ، عجـ العػدة لػضعية الخاحة بعج ضعف ، نبس خيصي ، تدخع قمب ، عجـ ا
 تبجلات تخصيصية أثشاء الجيج 

 ع زئبق .مم 150الزغط الانؿباضي 

 ضعف وتعب  .

 شحػب ، زرقة ، دوار ، تعخؽ ، تخميط .

 :تيةتسخيؽ: حجد السذكمة والعؾامل السختبظة والجليل في كل مؽ التذاخيص التسخيزية الا 

 24000 ، انتاف، تعجاد الكخيات البيس: 38,9خح، شق جخاحي، ندح ؾيحي، حخارة احسخار مػضع الج -1

 كخية/ممع.

 عالي الخصػرة لأذية الجمج، عجـ الحخكة. -2

 مل/الداعة ، نقز حجع الدػائل، جفاؼ الأغذية السخاشية 30نقز الػارد الفسػؼ، نتاج بػلي أقل مغ  -3

 سصحي.د/د، عجـ فعالية نسط التشفذ ، التشفذ  32السعجؿ:  -4

 صخة بػلية.دعالي الخصػرة للئنتاف، وجػد ق -5
 الجليل الدبب )العؾامل السختبظة( السذكمة

   
   
   
   
   
 

 :تيمقارنة بيؽ عؾامل الخظؾرة والعؾامل السختبظة كسا في الججول الا 
 عؾامل الخظؾرة العؾامل السختبظة بالحالة 
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وث ىػ العامل الحؼ يدبب أو يداعج عمى حج التعخيف
 السذكمة الفعمية.

ىي العػامل السػجػدة عشج 
السخيس والتي تجعمو معخضا 
لحجوث السذكمة لكغ السذكمة 

 غيخ ضاىخة وقت التقييع.
مذكلبت عالية الخصػرة  السذكلبت السػجػدة يدتخجم كدبب ل

 )محتسمة(
يدتخجم عشجما تكؾن 

 أعخاض وعلامات السذكمة
 غيخ مػجػدة مػجػدة

 

 مػضح في الججوؿ )ت(ذاخيص التسخيزية و التذاخيص الظبية: مقارنة بيؽ الت
 التذخيص الظبي  التذخيص التسخيزي 

مثاؿ : عجـ تحسل الشذاط بدبب نقز نتاج 
 القمب .

 مثاؿ : احتذاء عزمة قمبية .

يرف الاستشتاجات البذخية لمحجثية السخضية 
 أو السذكمة الرحية .

لاعتبار ارتكاس يرف السخض وإمخاضيتو ولا يأخح بعيغ ا
 الذخز .

عشج  الحجثية السخضيةسشة( مرابتاف بالتياب مفاصل .  20 سشة( و ـ. ا ) 80) السخيزتاف س. ر ) مثال:
السخيزتيغ متذابية . أضيخت صػر الأشعة أف اصابة ىػ نفدو في الحالتيغ ، وكمتا السخيزتيغ تعانياف مغ 

بل حالتيا السخضية لأنيا جدء  مغ عسمية التقجـ في الدغ ، اما الع مدتسخ تقخيبا  . تدتجيب الديجة الأولى بتق
الديجة الثانية فتدتجيب بحالة غزب وعجائية لأنيا تخػ مخضيا تيجيجا  لذخريتيا ولؿياميا بجورىا وتقجيخىا 

 لحاتيا(
 يخكد عمى الإمخاضية  يخكد عمى الفخد 

ضسغ  التذخيز ليذ اوىحالصبيب مدؤوؿ عغ التذخيز  عغ التذاخيز. ةمدؤول ةالسسخض
 مجاؿ عسل السسخضات . 

وامخ السختمفة لمسقاربات تزع السسخضة الأ
 الػقائية والعلبج

 يحجد الصبيب السقاربات البجئية لمػقاية والعلبج .

تخكد السسخضة عمى تشفيح أوامخ الصبيب حػؿ السعالجة  تخكد السسخضة عمى السعالجة والػقاية 
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 ػر الحالة .ومخاؾبة حالة السخيس وتص
 عسل تسخيزي غيخ مدتقل عسل تسخيزي مدتقل 

 يبقى ثابتا  شػاؿ الحجثية السخضية يسكغ تغييخه بذكل متكخر
ليذ لو نطاـ ترشيف عالسي مقبػؿ ، ىحه 

 الشطع قيج التصػيخ 
 لو نطع ترشيف متصػر ومقبػلة عالسيا  مغ قبل الأشباء 

يتكػف مغ جدء أو جدأيغ أو ثلبثة وعادة 
 زسغ الدبب والسذكمة .يت

 لا يتجاوز ثلبثة كمسات عادة .

 

 تسخيؽ: حجد نؾع التذخيص مسا يمي:

 تسخيزي شبي التذخيز
 محتسل فعمي 

التياب مفاصل 
 روماتيدمي

   

اضصخاب نسػذج الشػـ 
مختبط بالدعاؿ والألع 

والحخارة والتعخؽ 
 والآلاـ السفرمية.

 

   

تغيخ التغحية : الػارد 
اجة الجدع أقل مغ ح

يتعمق بشقز الذيية 
والغثياف ، وزيادة 

 الاستقلبب

   

عالي الخصػرة للؤذية 
 مختبط بالخمل البرخؼ 

   

    التياب رئة
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ألع صجرؼ مختبط 
بالدعاؿ التالي 

 للئصابة بحات الخئة

   

 

 مرادر الخظأ في العسمية التذخيرية:

ح الجقيق إذا كانت السعمػمات الاساسية كاممة تدتصيع وضع التذخيز الرحيأخظاء في جسع السعمؾمات : 

ودؾيقة. يسكغ تفادؼ أخصاء جسع السعمػمات بالتقييع السشطع السشيجي ، وبتشسية ميارات السقابمة والسعمػمات 

 الأساسية عشج السسخضة بحث لا تشدى شيئا  يجب تقييسو ، وبحيث تدأؿ الأسئمة السشاسبة لحلظ.

 : أخظاء تفديخ السعمؾمات

خضة في تفديخ ما تعشيو تحجث أخصاء تفديخ السعمػمات عشجما تخصئ السس تفديخ السذعخات: خظأ

يعدػ ىحا أحيانا  إلى تفديخ السعمػمات الباكخ ، أؼ وضع الحكع اعتسادا  عمى مذعخ واحج أو  السذعخات 

 مذعخيغ فقط .

ه الصبيب بالخاحة السصمقة في : لاحطت السسخضة اف الديج سميع يتخؾ سخيخه بذكل متكخر بعج أف أمخ مثال 

الدخيخ . فدخت السسخضة ىحا بأنو عجـ مصاوعة ، إلا أف الديج سميع كاف في الػاقع يعشي مغ الإسياؿ وكاف 

 محخجا  مغ استعساؿ القرخية .

:الانحياز الذخري ىػ السيل لخأؼ ما شخري بصخيقة خاصة وتعتسج عمى مفاـيع  التفديخ الستحيد

ػر ، ويعتسج كثيخ مغ ىحه الأفكار عمى خبختو الحياتية وكثيخ مشيا قج لا يكػف الذخز و نطختو للؤم

ة أو غادروا مشدليع صحيحا  مثلب  يعتقج بعس الشاس أنيع سػؼ يرابػف بالخشح إذا عخضػا أقجاميع لمخشػب
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خ ىحه الشطخيات الذخرية قج تؤثلسخض عقاب عمى أعساليع الخاشئة. ويعتقج آخخوف أف ا ،وشعخىع مبمل

عمى قجرة السسخضة عمى تفديخ السعصيات الخاصة ببعس السخضى ، مثل مخضى الإيجز أو مخضى الآفات 

 السشتقمة بالجشذ .

كثيخا  ما تعسع السسخضات الأمػر بذكل مشاسب مغ خبخاتيغ الساضية ، لكغ الاعتساد بذكل  تعسيؼ التفديخ:

رخفػف بذكل تأف كثيخا  مغ الأشخاص يمغ  خغعال عمى  خصألى الإمى الخبخة الساضية قج يؤدؼ كبيخ ع

 ف تعسع وتصمق أحكاما  مدبقة .أمتذابو في الأوضاع الستذابية لكغ السسخضة لا تدتصيع 

: السسخضة بذخػ اعتشت بكثيخ مغ السخيزات المػاتي أجخؼ ليغ استئراؿ الخحع . تعاني كل ىؤلاء  مثال

ما كتب عغ الارتباط بيغ فقجاف جدء مغ الجدع السخيزات مغ الحدف . وقج قخأت بذخػ وفيست أيزا  

)حدف (( في : (والحدف . لحلظ ،عشجما شاىجت الديجة رولا تبكي فدخت ذلظ بأنيا حديشة وكتبت تذخيز 

 خصة العشاية .

إف السخيس قج يشدعج لعجة أسباب ، واستشتاج السسخضة بذخػ غيخ صحيح بالشدبة لمديجة رولا التي كانت قج 

 يا لمتػ و كاف ىحا ىػ سبب بكائيا .تجادلت مع زوج

إف نػبة  مثلاً  السبالغة في التعسيع اعتسادا  عمى ملبحطة معدولة لدمػؾ السخيس . السبالغة في التعسيؼ:

 واحجة مغ سمػؾ عشيف عشج السخيس لا تعشي أف ىحا السخيس عشيف أو أنو تشقرو ميارات التكيف . 

 تسخيؽ: 

: تعاني مغ تيةالجاخمية في السذفى، بالتقييع تع تدجيل السعمػمات الا سشة الى قدع 35حػلت الديجة ب،ع 

ف/د، 120، الشبس 120/70: الزغط: مثل الاتيسياؿ، علبماتيا الحيػية إو  قيءأياـ، مع  5انفمػندا مشح 
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درجة مئػية. تبجو الأغذية السخاشية جافة، نقز بالسصاوعة الجمجية، تذعخ  38,8د/د، الحخارة:18التشفذ: 

 لسخيزة بالزعف والعصر. ا

  يمي: حجد ما

  بيانات ذاتية
  بيانات مػضػعية

  تذخيز تسخيزي
 
 رشادات كتابة التذخيص التسخيزي:إ

 كتابة التذخيز التسخيزي مغ حيث استجابة السخيس وليذ الاحتياج التسخيزي.  -1

 شخرية استعساؿ عبارات ليذ فييا أحكاـ -2

 نفدو. الكلبـتأكج مغ أف جدأؼ العبارة لا يقػلاف  -3

 استخجـ كمسة "مختبط ب" وليذ "بدبب" أو "ناجع عغ" -4

 كتابة التذخيز بحيث يكػف مقبػلا  قانػنيا  .  -5

 ، أؼ عجـ عكذ جدئي التذخيز.ببتأكج مغ أف استجابة السخيس تأتي قبل الدبب أو العامل السد -6

أؼ كتابة عػامل الارتباط  استخجـ العبارات التي تعصي ارشادات لخصة السقاربات التسخيزية السدتقمة، -7

 بسرصمحات قابمة لمتغييخ.

 السرصمحات التسخيزية وليذ الصبية.استخجاـ  -8

تجشب استخجاـ الأعخاض مثل الغثياف كسذكمة . لأف العخض لا يعكذ نسػذجا  ويتصمب جسع معمػمات  -9

 إضاؼية .
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استخجـ مرصمحات مفيػمة بذكل عاـ ولا تدتخجـ السرصمحات العامية   -10

 الاخترارات الخاصة أو

 : يأتيتسخيؽ: حجد التذاخيص الرحيحة مؽ الخاطئة ؼيسا 

 سبب الخظأ خاطئ صحيح التذخيص
نقز حجع الدػائل مختبط  -1

 بالحسى .
   

عجـ سلبمة الجمج يختبط  – 2
 بالػضعيات غيخ السشاسبة

    

عجـ مصاوعة لمحسية  تختبط  – 3
 بشقز السعخفة.

   

مة . عالي الخصػرة لعجـ سلب– 4
 الجمج يختبط بعجـ الحخكة .

   

عالي الخصػرة لعجـ فعالية  – 5
 تشطيف شخيق اليػاء

   

عدلة اجتساعية تختبط باستئراؿ  – 6
 الحشجخة 

   

    غثياف بدبب الأدوية . – 7
قرػر في العشاية بالشفذ يختبط  – 8

 بعجـ القجرة عمى ـ س د / مداعجة
    

ج تغيخ تغحية: أكثخ مغ احتيا-9
 الجدع مختبط بعادات غحائية سيئة

   

عجـ فعالية نسػذج التشفذ مختبط -10
 بالخبػ

   

 
 1994 –الجسعية الأمخيكية لمتذاخيص التسخيزية  التذاخيص التسخيزية السعتسجة مؽ 
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 Activity intolerance عجـ تحسل الشذاط    

  Activity intolerance , High Risk for عالي الخصػرة لعجـ تحسل الشذاط 

 Adjustmenr , impaired ضعف التكيف 

 Airway Clearance,Ineffective عجـ فعالية تشطيف شخيق اليػاء 

 Anxiety قمق

 Aspiration, High Risk for عالي الخصػرة للبستشذاؽ 

 Body Image Disturbance اضصخاب صػرة الجدع 

 Body Temperature, High Risk for عالي الخصػرة لتغيخ حخارة الجدع 

Altered 

  Breastfeeding, Effective فعالية الارضاع الصبيعي

 Breastfeeding, Ineffective عجـ فعالية الارضاع الصبيعي

 Breastfeeding, Interrupted انقصاع الارضاع الصبيعي

 Breathing pattern, Ineffective عجـ فعالية نسػذج التشفذ

 Cardiac Output, Decreased قمبنقز نتاج ال

 Caregiver role strain تحجد دور مقجـ الخعاية

 Caregiver role strain, High Risk for عالي الخصػرة لتحجد دور مقجـ الخعاية

 Communication ,impaired verbal ضعف التػاصل المفطي

 Constipation امداؾ
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 Constipation Colonic امداؾ كػلػني 

 Constipation , perceived إمداؾ مُجرَؾ 

 Coping , defensive تأقمع دفاعي 

 Coping , ineffective individual عجـ فعالية التأقمع الفخدؼ 

 Decisional conflict (specify) صخاع في اتخاذ القخار )حجد( 

 Denial , ineffective عجـ فعالية الإنكار 

  Diarrhea إسياؿ 

  Disuse Syndrome , High risk for لي الخصػرة لستلبزمة عجـ الاستعساؿ عا

 DiversionalActivity deficit قرػر الشذاط الاجتساعي 

 Dysreflexia سػء السشعكدات 

 Family coping : compromised , ineffective عجـ فعالية التأقمع العائمي  

 Family coping , Disabling , ineffective العجد عغ التأقمع العائمي 

  Family coping , potential for growth إمكانية تشامي التأقمع العائمي 

 Family processes altered تغيخ في العسميات العائمية 

  Fatigue تعب 

 Fear خػؼ 

 Fluid Volume deficit نقز حجع الدػائل 

 Fluid Volume deficit , high risk for عالي الخصػرة لشقز حجع الدػائل 
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 Fluid Volume Excess زيادة حجع الدػائل 

  Gas Exchange ,impaired ضعف التبادؿ الغازؼ 

  Grieving , anticipatory حدف متػقع

 Grieving , Dysfunctional حدف مخضي 

 Growth and development ,altered تغيخ في الشسػ والتصػر 

  Growth and development ,altered سحافطة عمى الرحة تغيخ في ال

  Health maintenance , altered سمػكيات شمب الرحة )حجد(

 Home maintenance management ,impaired ضعف تجبيخ أمػر السشدؿ 

 Hopelessness فقجاف الامل 

  Hyperthermia ارتفاع الحخارة )فخط الحخارة 

 Hypothermia نقز الحخارة 

 Incontinence , bowel سمذ غائصي 

 Incontinence , Functional سمذ وضيفي 

 Incontinence ,reflex سمذ انعكاسي

 Incontinence , Stress سمذ الذجة

 Incontinence ,Total سمذ شامل 

 Incontinence ,urge سمذ زحيخؼ 

 infant feeding pattern , ineffective عجـ فعالية نسػذج تغحية الصفل 
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  Infant , High risk for عالي الخصػرة للئنتاف 

 Injury , High risk for عالي الخصػرة للؤذية 

  Knowledge Deficit (specify) قرػر السعخفة )حجد( 

 Noncompliance (specify) عجـ مصاوعة )حجد(  

تغيخ التغحية : الػارد أقل مغ احتياج 

 الجدع 

Nutrition , Altered : less than body 

requirements  

تغيخ التغحية : الػارد أكبخ مغ احتياج 

 الجدع 

Nutrition , Altered : More than body 

requirements 

تغيخ التغحية : احتساؿ زيادة الػارد عغ 

 الحاجة 

Nutrition , Altered : Potential for more than  

 Body requirements الجدع

 Oral Mucous Membrane , Altered تغيخ في الأغذية السخاشية لمفع

  Pain ألع 

  Pain , chronic ألع مدمغ 

  Parental Role Conflict صخاع الجور الػالجؼ

  Parenting , Altered تغيخ في الجور الػالجؼ 

 Parenting , high Risk for Altered عالي الخصػرة لتغيخ الجور الػالجؼ 

 Peripheral Neurovascular Dysfunction highعالي الخصػرة لدػء الػضيفة العربية 

Risk for  
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 الػعائية 

  السحيصية 

 Personal identity Disturbance اضصخاب في اليػية الذخرية 

 Physical Mobility , impaired ضعف القجرة عمى الحخكة 

  Poisoning , high Risk for عالي الخصػرة لمتدسع 

  Post – trauma Response الاستجابة التالية لمخض 

  Powerlessness فقجاف القػة 

  Protection , altered تغيخ في الحساية 

 Rape Trauma Syndrome متلبزمة رض الاغتراب 

متلبزمة رض الاغتراب ، الارتكاس 

 السخكب 

Rape Trauma Syndrome , compound 

reaction 

متلبزمة رض الاغتراب ، الارتكاس 

 الرامت 

Rape Trauma Syndrome , silent reaction 

متلبزمة الذجة الشاتجة عغ تغييخ 

 السػقع 

Relocation Stress syndrome 

 Role performance ,altered تغيخ في أداء الجور 

  Self –care deficit قرػر العشاية بالحات 

 Bathing / Hygiene ترحح الاستحساـ / ال 
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 Feeding الإشعاـ 

 Dressing / Grooming المبذ / اليشجاـ 

  Toileting استخجاـ السخحاض 

 Self –Esteem , chronic low نقز مدمغ في تقجيخ الحات 

 Self –Esteem , Situational low نقز تقجيخ الحات في مػقف محجد 

 Self –Esteem , Disturbance اضصخاب تقجيخ الحات 

 Self –Mutilation , high Risk for عالي الخصػرة لتحػؿ الحات 

 ادراكية )حجد(  –تغيخات حدية 

ذوؾية  –حخكية  –سسعية  –)برخية 

 شسية ( –لسدية  –

Sensory –Perceptual Alterarions (specify) 

(visual, auditory- Kinesthetic , gustatory , 

tactile , olfactory) 

 Sexual Dysfunction سػء الػضيفة الجشدية 

 Sexuality Patterns , Altered تغيخ في الشسػذج الجشدي 

  Skin integrity , high risk for impaired عالي الخصػرة لعجـ سلبمة الجمج 

 Skin integrity , impaired عجـ سلبمة الجمج 

  Sleep Pattern Disturbance اضصخاب نسػذج الشػـ 

 Social Interaction , Impaired نقز التفاعل الاجتساعي 

  Social Isolation عدلة اجتساعية 

  Spiritual Distress ضائقة روحية 
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  Suffocation , high risk for عالي الخصػرة للبختشاؽ 

  Swallowing Impaired ضعف القجرة عمى البمع 

 Therapeutic Regimen , ineffective علبجي عجـ فعالية تجبيخ الشطاـ ال

Management of  

 Themoregulation , ineffective عجـ فعالية التشطيع الحخارؼ 

  Though processes, Altered تغيخ في عسميات التفكيخ 

  Tissue Integrity , impaired نقز/ خمل في سلبمة الشدج

تغيخ في إرواء الشديج )حجد الشػع ( 

 –قمبي رئػؼ  –دماغي –)كمػؼ 

 محيصي ( . –ىزسي 

Tissue perfusion , altered (specify type) ( 

renal , cerebral, cardiopulmonary , 

gastrointestinal , peripheral …) 

 Trauma , high risk for عالي الخصػرة لمسخض 

  Unilateral neglect الإىساؿ الذقي 

  Urinary Elimination ,Altered بػلي تغيخ في الاشخاح ال

  Urinary Retention أسخ البػؿ 

  Ventilation ,inability to Sustain spontaneous عجـ القجرة عمى السحافطة عمى تشفذ تمقائي 

 , Ventilatory Weaning Response سػء الاستجابة في الفصاـ عغ السشفدة 

Dysfunctional  

شف : السػجو لمحات عالي الخصػرة لمع

 أو للآخخيغ 

Violence, high risk for: self –Directed or 

Directed at others 
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 التخظيط  

Planning 

 

 :ىــــــــــجاف الأ

 تحجيج أنػاع  الخصة التسخيزية . -

 وصف الفعاليات الأربعة التي تجخػ في مخحمة وضع الخصة. -

 .تحجيج الأولػياتتأخحىا بعيغ الاعتبار عشج  ذكخ العػامل التي يتػجب عمى السسخضة أف -

 .بيغ الأىجاؼ والشتائج الستػقعة الفخؽ تحجيج  -

 .كتابة الأىجاؼ والشتائج الستػقعةذكخ الإرشادات اللبزمة ل -

 .ؼ عمى أنػاع التجاخلبت التسخيزيةالتعخ  -

 .تحجيج معاييخ اختيار التجاخلبت -

 .سخيزيةة لكتابة خصة العشاية التذكخ الإرشادات الزخوري -
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تتزسغ الأعساؿ التسخيزية التي يجب  والتي يذار إلييا بخصة العشاية بالسخيس  خصة العشاية التسخيزية 

 )السذكلبت( السػجػدة والػصػؿ للؤىجاؼ السحجدة .  التسخيزي خيزتشفيحىا لتجبيخ التذ

 Types of Planningأنؾاع الخظط 

تسخ إلى أف تشتيي علبقة السخيس بالسسخضة ، أؼ عشج يبجأ وضع الخصة عشج أوؿ لقاء مع السخيس ويد

 تخخج السخيس مغ مؤسدة الخعاية الرحية.

عادة تزع السسخضة التي تجخؼ تقييع القبػؿ خصة بجئيو شاممة  Initial Planning:الخظة البجئية  

 لمعشاية بالسخيس .

ا كل السسخضات المػاتي : الخصة السدتسخة ىي عسمية تقػـ بيOngoing Planningالخظة السدتسخة 

يعتشيغ بالسخيس . يتع وضع الخصة السدتسخة عشج بجاية السشاوبة حيث تزع السسخضة خصط العشاية التي 

 سػؼ تقجـ لمسخيس في ذلظ اليػـ .

تزع السسخضة خصة يػمية لمعشاية باستخجاـ السعمػمات التي تحرل عمييا مغ التقييع السدتسخ وذلظ 

 : تيةللؤغخاض الا

 جد ىل تغيخت حالة السخيس الرحية أـ لا .كي تح -1

 كي تحجد أولػيات العشاية بالسخيس أثشاء السشاوبة . -2

 كي تقخر أؼ السذكلبت يجب التخكيد عمييا خلبؿ السشاوبة . -3

 كي تتػافق فعاليات التسخيس وبحلظ يسكغ تػجيو العشاية نحػ أكثخ مغ مذكمة عشج السخيس . -4
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خصة التخخيج ىي عسمية تػقع احتياجات السخيس بعج التخخيج  : Discharge planningخظة التخخيج 

والتخصيط لتمبيتيا ، وقج أصبحت جدءا  ميسا  مغ الخعاية الرحية الذاممة ، ويجب أف تحجد وتعشػف في كل 

 خصة عشاية بالسخيس . 

 تتزسغ خصة التخخيج الفعالة : 

 التقييع الجارؼ والتقييع الذامل لمسخيس . -1

يغ مغ العائمة أو الأصجقاء لتقجيع العشاية اللبزمة وليذ فقط احتياجات السخيس الأشخاص الستػفخ  -2

 الجدجية .

 بيئة لسشدؿ والتي يرفيا السخيس أو أحج أفخاد عائمتو . -3

 مػارد السخيس والعائمة السادية . -4

 مػارد التسػيل والجعع في السجتسع . -5

مختمف عشاصخ مغ ت الشرح أو الإيزاح تعشي الاستذارة أف السسخضة شمب:  Consultingالاستذارة   

. ؼيسا يتعمق بأىجاؼ السخيس أؼ ىي عسمية يتعاوف فييا ة الرحية بسغ فييع مسخضات أخخياتالخعاي

شخراف معا  في اتخاذ القخار ، وىي تجخػ عادة في كل مخاحل العسمية التسخيزية ، وبذكل خاص خلبؿ 

 مخحمة وضع الخصة.

ف تشاقر ىسػد السخيس مع السختز الشفدي في السؤسدة قج يتػجب عمييا أف ، إذا أرادت السسخضة أمثلًا 

تخسل ورقة استذارة خاصة لمسختز الشفدي تصمب فييا رأيو . إلا أف كثيخا  مغ السؤسدات تتبع الأسمػب 

غيخ الخسسي في ىحه الحالات ، مثلب  قج تشاقر السسخضة مذكمة سلبمة جمج السخيس مع الصبيب السعالج 

 جػلة الأشباء .خلبؿ 
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 The Planning Process:عسمية وضع الخظة )التخظيط ( 

 تتزسغ عسمية التخصيط الفعاليات التالية :

 وضع الأولػيات . -1

 تحجيج أىجاؼ العشاية بالسخيس والشتائج الستػقعة . -2

 وضع التجاخلبت التسخيزية . -3

 التػثيق . -4

 Setting Priorities:أولا: تحجيج الأولؾيات 

تقييع التسخيزي يسكغ تحجيج الاستجابة التي تدتػجب الانتباه أولا  ، وتحجيج الثانية وىكحا . إف مغ خلبؿ ال

استخجاـ صيغة خاصة يداعج عمى تحجيج الأولػيات، و تدتخجـ السسخضات عادة عشج تحجيج الأولػيات ىخـ 

. 1983الير عاـ و أعيجت صياغتو مغ قبل ك 1943الاحتياجات البذخية الحؼ شػر مغ قبل ماسمػ عاـ 

في ىخـ ما سمػ تعصي للبحتياجات الفيديائية الزخورية لمحياة مثل اليػاء والصعاـ والساء الأولػية السصمقة 

عمى احتياجات الدلبمة والأماف والانتساء وتقجيخ الحات وغيخىا. أما ىخـ كالير فتقدع الحاجات الفيديػلػجية 

 الى حاجات البقاء والتحفيد . 

ولػيات لا يعشي أف عمى السسخضة أف تحل كل السذكلبت ذات الأولػية السصمقة دوف أف تشتبو إف تحجيج الأ

لسذكلبت أخخػ . يسكغ لمسسخضة أف تتعامل جدئيا  مع السذكلبت ذات الأولػية السصمقة ثع تشتقل لتتعامل مع 

ا  ما تزع السسخضة يكػف لجػ السخيس أكثخ مغ مذكمة ، لحلظ غالبما أقل أىسية ندبيا  . عادة  خيزتذ

 أكثخ مغ تذخيز في الػقت نفدو.
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 نػرد في ىحا الججوؿ  تختيب الأولػيات في خصة العشاية حدب الاحتياجات الأساسية لفخد.

 التذخيص التسخيزي الحاجة
 تغيخ التغحية: أقل مغ احتياجات الجدع مختبط بشقز الذيية الصعاـ
 سفخزاتضعف التبادؿ الغازؼ مختبط بتخاكع ال اليػاء
 ؾياء السعشجنقز حجع الدػائل مختبط بالإ الساء

 اسياؿ مختبط بالتشاوؿ السفخط للؤشعسة الحارة الاشخاح
 اضصخاب نسػذج الشػـ مختبط بالزجيج الدائج الخاحة

 ألع مختبط بالتقمرات العزمية الألع
لمعسمية  لبحقلباكخ النقز العشاية الحاتية مختبط بألع الرباح ا حاجات التحفيد )الاستقلبلية( 

 الالتيابية
 خمل في الشذاط مختبط بتأثيخات الألع السدمغ حاجات التحفيد )الشذاط(

 عالي الخصػرة للئصابة مختبط بشقز الانتباه لمسخاشخ البيئية الأماف
 عالي الخصػرة لمعشف الحاتي مختبط بسذاعخ اليأس الحساية

 ط بالاستذفاء الصػيلالانعداؿ الاجتساعي مختب الحب والانتساء
 الحدف مختبط بتغيخ صػرة الجدع التالي لاستئراؿ الثجؼ تقجيخ الحات والاحتخاـ

 

 أصل بيغ مدتػػ الحاجة والتذخيز التسخيزي السشاسب: تسخيؽ:

 التذخيص الحاجة
 البقاء نقز احتخاـ الحات مختبط بالخػؼ مغ العجد الصػيل

 التحفيد خات التخجيخ والتجخيغعجـ فعالية نسػذج التشفذ مختبط بتأثي
 الأماف صخاع الجور الػالجؼ مختبط بالانفراؿ عغ الأشفاؿ

 تقجيخ الحات عالي الخصػرة لمخسج مختبط بسخاشخ وجػد التدخيب الػريجؼ
 الحب والانتساء نقز العشاية الحاتية مختبط بالألع وعجـ تحسل الشذاط
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 تؾقعة ثانيا: تحجيج أىجاف السخيض والشتائج الس

Establishing Client Goals / Expected Outcomes:  

تفخؽ بعس الكتب التسخيزية بيغ تعخيف اليجؼ كسفيػـ واسع يتألف مغ عبارات شاممة ترف السجاخلبت 
 التسخيزية والشتائج الستػقعة كسفيػـ أكثخ تحجيجا  و أكثخ قابمية لمؿياس ويدتخجـ لتقييع مجػ تحقيق اليجؼ .  

ذسل الخصة التسخيزية الأىجاؼ والشتائج الستػقعة معا ، وذلظ بكتابة اليجؼ والشتيجة الستػقعة يجب أف ت
 وربصيسا معا  بعبارة ))يدتجؿ عمى ذلظ (( : 

 مثـــــــــــــال :  

 نيدان  25كغ حتى 2تحدؽ حالة تغحية السخيض ويدتجل عمى ذلػ بديادة الؾزن بسقجار 

 تحديغ حالة التغحية .اليجؼ ) بالسفيػـ الػاسع ( : 

 نيداف . 25كغ حتى  2الشتيجة الستػقعة )مفيػـ أكثخ تحجيجا  ( : زيادة الػزف بسقجار 

 ارشادات كتابة الشتائج:

 يجب أف تكػف الشتائج مذتقة مغ التذخيز التسخيزي -1

 نتائج الشرف الأوؿ مغ الحالة التذخيرية أؼ بتحجيج استجابة صحية بجيمة تكػف عكذ شيشبغي أف ت -2

 مخغػبة لجػ السخيس.

 تجيب الشتائج عمى سؤاؿ" كيف سأعخؼ أف الاستجابة قج تغيخت؟" -3

مثلب   التعبيخ عغ الأىجاؼ والشتائج الستػقعة بعبارات ترف سمػؾ السخيس ، أؼ البجء بكمسة "السخيس". -4

سخيس نطيفا  : "يبقى شخيق اليػاء عشج ال تية: بعج العسل الجخاحي قج يكػف لمعشاية بالسخيس الأىجاؼ الا
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ومفتػحا  ويدتجؿ عمى ذلظ بكػف أصػات التشفذ شبيعية وعجـ وجػد وزيد أو خخاخخ ، وسخعة التشفذ 

 شبيعية ، وعجـ وجػد زلة أو زرقة"  .

 تػثيق الشتائج بصخيقة قابمة لمؿياس -5

 اشخاؾ السخيس ومدودؼ الخعاية الرحية في كتابة الشتائج اف أمكغ، حيث أف ادخاؿ السخيس كسذارؾ -6

 فعاؿ في خصة الخعاية سيداعج في تدييل تحقيق الشتائج.

قج تكػف السحجدات ىي السػارد السالية أو الػسائل أو دعع العائمة  الشتائج واقعية بالشدبة لقجرات السخيس -7

"سػؼ  للبحقةأو الػقت . مثلب  ، إف الشتيجة اأو الخجمات الاجتساعية أو الحالة الجدجية أو العقمية 

عمى عكازات في الغخفة وعمى الجرج" قج تكػف غيخ واقعية بالشدبة لامخأة مدشة عمى  يسذي السخيس

مع مداعجة " قج ساقيا جبيخة ثقيمة . إف عبارة " ستسذي السخيزة عمى عكازات مغ الدخيخ إلى الحساـ 

ػ . إف عبارة "دقيق في تحجيج جخعة الأندػليغ" قج تكػف غيخ مشصؿية إذا كاف لجتكػف أكثخ مشصؿية

 السخيس اضصخاب في الخؤية بدبب إصابتو بداد عيشي .

تأكج أف كل ىجؼ تكتبو يجب أف يكػف مذتقا  مغ تذخيز تسخيزي واحج فقط . مثلب  ، إف اليجؼ  -8

"سػؼ يديج السخيس كسية الأغحية الستشاولة ويطيخ زيادة في قجرتو عمى تشاوؿ الصعاـ بشفدو"  تيالا

 مذتق مغ تذخيريغ تسخيزييغ ىسا :

 
 قرػر العشاية بالشفذ / تشاوؿ الصعاـ : مختبط بزعف عربي عزمي" .  (1)

تتزسغ الشتائج تقجيخ " تغيخ في التغحية : الػارد أقل مغ احتياجات الجدع مختبط بشقز الذيية" .  (2)

 زمشي لمتحقيق

 أمثمة:
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مختبط  ضعف القجرة عمى الحخكة : عجـ القجرة عمى حسل الػزف عمى الخجل اليدخػ  التذخيص التسخيزي:

 بالتياب مفرل الخكبة 

 تحديغ قجرة السخيس عمى الحخكة اليجف:

 يدتصيع السخيس التشقل بسداعجة العكازات بحمػؿ نياية الأسبػع .  الشتيجة الستؾقعة:

للؤلع  التاليعجـ فعالية تشطيف شخيق اليػاء : مختبػػػػػػػػػط بشقز القجرة عمى الدعاؿ ،   التذخيص التسخيزي:

 شق العسل الجخاحي وخػؼ السخيس مغ تسدؽ الغخز الجخاحية الشاتج عغ 

 .تشطيف شخيق اليػاء بذكل فعاؿ اليجف:

ساعة بعج الجخاحة  24ما بعج العسل الجخاحي ، خلبؿ  مجةصفاء الخئتيغ بالإصغاء خلبؿ  الشتيجة الستؾقعة:

 يدتصيع السخيس ببحؿ جيػدا  جيجة لمدعاؿ.

 لاحقػرة لشقز حجع الدػائل يختبط بػجػد إسياؿ أو نقز وارد عالي الخص  التذخيص التسخيزي :  

 .لمغثياف

 السحافطة عمى تػازف الدػائل  اليجف:

  رشػبة الاغذية السخاشية.، مخونة الجمج ،ئصي مع وارد الدػائلتػازف الشتاج البػلي و الغا الشتيجة الستؾقعة:

 .لمغثياف لاحقبط بشقز وارد عالي الخصػرة لشقز حجع الدػائل يخت  التذخيص التسخيزي :

 غ وارد الدػائليتحد اليجف:

 مل مغ الدػائل.1500سػؼ يتشاوؿ السخيس يػميا   الشتيجة الستؾقعة:

 تغيخ في الخاحة مختبط بالعخواءات الشاتجة عغ الحسى والتعخؽ . التذخيص التسخيزي:
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لسخيزة عغ اشسئشانيا كلبميا  ، تخؽيف الاندعاج ويدتجؿ عمى ذلظ بػػتعبيخ ا اليجف/ الشتيجة الستؾقعة:

 ارتياح أساريخىا .

 لبحقةالػارد أقل مغ حاجات الجدع مختبط بشقز الذيية والغثياف وزيادة معجؿ الاستقلبب ال نقص التغحية :

 لمحجثية السخضية .

غ % م85التأكج مغ كفاية الػارد الغحائي ويدتجؿ عمى ذلظ : تأكل عمى الأقل  اليجف/ الشتيجة الستؾقعة:

كل وجبة . تحافع عمى وزنيا الحالي . تعبخ كلبميا  عغ فيسيا لأىسية التغحية الكاؼية . تعبخ كلبميا  عغ 

 تحدغ شييتيا .

 اضصخاب نسػذج الشػـ : مختبط الدعاؿ والألع وألع السفاصل والحسى والتعخؽ  التذخيص التسخيزي:

بأنيا شػىجت نائسة أثشاء الجػلة الميمية . تحدغ نسط الشػـ ويدتجؿ عمى ذلظ  اليجف/ الشتيجة الستؾقعة:

 تحكخ أنيا تذعخ بالارتياح . لا تذكػ مغ الآلاـ السفرمية .

 حجد أؼ مغ الشتائج التالية مكتػبة بذكل صحيح: تسخيؽ:

 خاطئة صحيحة الشتائج
   
   
   
   
   
   

 عشاصخ عبارات اليجف/ الشتيجة الستؾقعة :
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ػ السخيس أو أؼ جدء مغ السخيس او اؼ شيء ما يعػد السخيس مثل السػضػع )اسع( ى السؾضؾع: -1

 الشبس أو الشتاج البػلي . ويفتخض أف السػضػع ىػ السخيس إلا إذا اشيخ لغيخ ذلظ.

 ،يجسع، يختب، يخمد الفعل السدتخجـ إلى العسل الحؼ يجب عمى السخيس أف يقػـ بو مثلب  يصبق الفعل: -2

 يداعج.، يعبخ، يذخح، يذخب، يشاقر، يفخؽ ، يرسع، يرف يطيخ، ؼ،يعخ  يقاوـ،، يشذئ، يقارف  ،يختار

وفقو الترخؼ. وىي عمى وىي تزاؼ الى  الأفعاؿ لذخح الػضع الحؼ سيتع  الاحؾال أو التعجيلات: -3

تذخح ماذا وايغ ومتى وكيف. مثلب: كيف: يسذي بسداعجة السذاية. متى: بعج حزػر درسيغ عغ 

خاض وعلبمات الجاء الدكخؼ .أيغ: عشجما يكػف في السشدؿ يحافع التثؿيف حػؿ داء الدكخؼ يعجد أع

 عمى وزنو كسا ىػ الأف. ماذا: يشاقر أربع مجسػعات مغ الاشعسة وتػصيات تقجيع الصعاـ اليػمية.

السؿياس يذيخ إلى السعيار الحؼ يؿيع وفقو الؿياـ بالعسل ,أو إلى السدتػػ الحؼ  مؿياس الأداء السقبؾل: -4

سخيس سمػكا  خاصا  .قج تحجد ىحه السعاييخ الػقت أو الدخعة ,أو الجقة أو السجػ, أو سيبجؼ عشجه ال

 الشػعية., والامثمة ىي:

  كغ في نيداف )الػقت( . 75سيدف 

  مغ ست علبمات لمدكخؼ )الجقة ( .  4يحكخ 

  كع كل يػـ )الػقت والسدافة( .1يسذي مدافة 

 . ) يحقغ الأندػليغ بصخيقة عؿيسة )الشػعية 

 ثا: التجاخلات التسخيزية : ثال

ىي استخاتيجيات دؾيقة صسست لسداعجة الفخد عمى إزالة سبب السذكمة أو إنقاصو أؼ انجاز وتحقيق الشتائج، 

 ويتع تحجيج سبب السذكمة غالبا  مغ ثاني عبارة في عبارات التذخيز.
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 أنؾاع التجخلات التسخيزية : 

 التجاخلات السدتقمة :  -1
ذصة التي يدسح لمسسخضة بالسبادرة لفعميا بسػجب معخفتيا ومياراتيا . وىي تتزسغ وىي الفعاليات والأن

العشاية الجدجية والتقييع السدتسخ والجعع السعشػؼ والحفاظ عمى راحة السخيس ، وتثؿيف السخيس والاستذارة 

 وتجبيخ ضخوؼ بيئية السخيس ، والاستعانة بسختريغ آخخيغ في مجاؿ الخعاية الرحية 

 ت غيخ السدتقمة :التجخلا -2

وىي الأعساؿ التسخيزيػػػػػػػػػػة والأنذصة التي تقػـ السسخضة بتشفيحىا بالتعاوف مع أفخاد فخيق الخعاية الرحية 

الاخخيغ، كالأخرائي الاجتساعي، أخرائي التغحية، الأشباء. كحلظ تتزسغ تشفيح أوامخ الصبيػب كأوامخ 

ػػػػػػػػػػػة ، و الاختبػػػػػػػػارات التذخيريػػػػػػة والعلبجػػػات الأخخػ ، والحسية ، و إعصاء الأدوية ، والسعالجػػػػػات الػريجي

 فعاليات السخيس .

 معاييخ اختيار التجخلات التسخيزية : 

في  تيةاختيار أفزل مقاربة تسخيزية ، إذ يجب أف تتػفخ الرفات الآ عمىالسسخضة  تيةتداعج السعاييخ الا

  أؼ عسل نخصط لإجخائو :

 آمغ ومشاسب لعسخ السخيس وصحتو . -1

يسكغ تشفيحه بالإمكانيات الستػفخة )مثلب  ، في السثاؿ الدابػػق يجب أف تتػفخ الذصػػػائخ والحميب ليسكػػغ  -2

 تقجيسيػػػا لمسخيس (.

 يتػافق مع ؾيع السخيس و معتقجاتو . -3
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الصعاـ يجب تأجيل أسمػب  يتػافق مع السعالجات الأخخػ ))مثلب  إذا لع يكغ مدسػحا  لمسخيس بتشاوؿ -4

 إعصائو الػجبة السدائية  الدخيعة إلى حيغ يدسح لو بالصعاـ (.

يعتسج عمى معمػمات السسخضة وخبختيا أو عمى السعمػمات السأخػذة مغ العمػـ ذات الرمة  -5

 ضػع ) أؼ تبخيػػػخ عمسػػػػػػي ( .بالسػ 

 مختبط عجـ الحخكة .عالي الخصػرة لعجـ سلبمة الجمج التذخيص التسخيزي :مثاؿ : 

تقييع سلبمة الجمج عمى الشتػءات العطسية كل ساعتيغ ، تقميب السخيس وتغييخ التجاخلات التسخيزية  :

 دؾيقة ، وضع وسائج تحت مشاشق الانزغاط ، استخجاـ فخشة قفز البيس فػؽ الدخيخ . 30وضعيتو كل 

اشق معيشة مغ الجدع يؤدؼ لزغط الشدج إف الزغط السدتسخ عمى مشالأسباب السشظؿية ليحه التجاخلات :

 ويقصع جخياف الجـ مغ السشصقة وإلييا ، وقج يؤدؼ إلى أذية الشدج .

 لشقابة وتعميسات السؤسدة الرحية.يتػافق مع معاييخ الخعاية التي تشز عمييا قػانيغ السسارسة وا -6

وأعساؿ مختري الرحة في كثيخ مغ السؤسدات ىشاؾ سياسات أو تعميسات معتسجة لأعساؿ التسخيس    

الآخخيغ . ىجؼ ىحه الدياسات ىػ حساية السخيس . مغ الأمثمة عمى ىحه الدياسات : القػاعج التي تحجد 

مػاعيج زيارة السخضى والتجابيخ الػاجب اتباعيا في حالات تػقف القمب . إذا لع تشفع سياسة السؤسدة في 

 لى ذلظ.سخضة أف تشبو السدؤوليغ إخجمة السخيس فسغ واجب الس

 رابعا: تؾثيق الخظة التسخيزية:

بعج اختيار التجخلبت التسخيزية السشاسبة يجب عمى السسخضة أف تكتبيا في خصة العشاية بذكل أوامخ 

تسخيزية .الأوامخ التسخيزية ىي تعميسات تقزي بؿياـ السسخضة بأعساؿ نػعية بيجؼ مداعجة السخيس في 

 حجدة .الػصػؿ إلى أىجاؼ العشاية الرحية الس
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 ارشادات كتابة الخظة التسخيزية:

 :يأتييجب أن تتزسؽ التجاخلات التسخيزية ما 

 يجب أف تكػف التجاخلبت التسخيزية مػقعة ومؤرخة. -1

يجب أف تكػف التجاخلبت التسخيزية متدمدمة بذكل واضح مع الأنذصة الستػقعة ليا لتحقيق الشتائج  -2

 السخجػة.

 ية حقغ الأندػليغ" يسكغ أف تػضح:اذا كاف التجاخل "تعميع كيؽ مثال:

 أماكغ حقغ الأندػليغ. -

 خصػات الحقغ. -

 تقجيع السعمػمات مصبػعة ومرػرة ومشاقذة محتػياتيا مع السخيس. -

 يجب أف تػضح التجاخلبت متى وأيغ ومغ وكيف وكع مخة ستكخر الأنذصة.  -3

 اء.مد 10ضيخا،  2صباحا،  7اجخاء ارواء جخح البصغ في  -: 20/3مثاؿ: تاريخ 

 
التذخيص 
 أمثمة عمى السجاخلات التسخيزية  الدبب التسخيزي 

استعساؿ السميشات   إمداؾ كػلػني 
 لأمج شػيل 

  ضع بالتعاوف مع السخيس خصة لإيقاؼ السميشات
 بذكل تجريجي .

 . عمع السخيس تشاوؿ أشعسة غشية بالألياؼ 
  ز نذاط وعجـ نق

 كفاية وارد الدػائل 
 تساريغ يسكغ اف يتبعيا  ساعج الديج ج عمى إجخاء

 في مشدلو .
  احرل مغ السخيس عمى معمػمات حػؿ السػاعيج

اليػمية التي يفزميا لتشاوؿ الدػائل وأنػاع الدػائل 
 التي يجب تشاوليا . 
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 السشاسبة: التسخيزية أكتب التجاخلات تسخيؽ:

 التجاخلات الشتائج التذخيص التسخيزي
نقز حجع الدػائل 

الاؾياء مختبط ب
 والاسياؿ

 ساعة:  48خلبؿ 
 تتخشب الأغذية السخاشية

عػدة العلبمات الحيػية ضسغ الحجود 
 الصبيعية

 الػارد يكػف أكثخ مغ الرادر

 

عجـ فعالية البمع مختبط 
بالػذمة وتأثيخ العسل 

 الجخاحي.

 عشج الخخوج:
يطيخ السخيس السقجرة عمى بمع عمى الأقل 

 مل مغ الدػائل. 240

 

مختبط بعجـ امداؾ 
 الحخكة.

 خلبؿ أسبػعيغ:
يعبخ السخيس عغ الارتياح ؼيسا يتعمق 

 بشسػذج التغػط.
 الخخوج مخة كل يػـ أو يػميغ.

 

 

 نساذج خظط العشاية:

 خظة الخعاية الفخدية: -1

  ساعج الديج ج عمى وضع خصة لتشاوؿ كسية كاؼية
 مغ الدػائل يػميا  

عجـ فعالية 
الارضاع 

 الصبيعي

  عجـ خبخة ونقز
 معخفة 

 مع الديجة اف تخضع شفميا كمسا رغب بحلظ .ع 
  عمع الديجة كيف تتأكج مغ أف شفميا يسز ويبتمع

 الحميب جيجا  .
  عمسيا الػضعيات السختمفة لحسل الخضيع أثشاء

 الإرضاع
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تكػف الخصة مقدسة الى أعسجة ذات عشاويغ: التذاخيز التسخيزية، الشتائج والتجاخلبت التسخيزية،  وىي 

 وثيقة ججا بفخد معيغ. ذات صمة 

 خظة الخعاية السعيارية: -2
تتألف مغ التذاخيز التسخيزية الفعمية وعالية الخصػرة، الشتائج والتجاخلبت والتي تكػف قج شبعت بذكل 

خصة رعاية وذلظ تدييلب لاستخجاميا. يسكغ أف تشطع خصط الخعاية وفقا لمتذخيز الصبي لمفخد أو 

 التذخيز التسخيزي. 

 : خظة العشاية السعيارية لمتذخيص التسخيزي : نقص حجؼ الدؾائل  (6الججول )

 التجاخلات التسخيزية الشتيجة الستؾقعة  الدبب
نقز الػارد عغ شخيق 

 الفع
الشتاج البػلي أكثخ مغ 

 مل/سا...30
 مخاؾبة وارد وصادر الدػائل كل ....ساعة 

 1,005كثافة البػؿ الشػعية  غثياف ....
– 1,025 ... 

 الػزف يػميا  ... راقب

صػديػـ السرل شبيعي  اكتئاب ....
... 

 راقب عيارات الذػارد ..

رشػبة الأغذية السخاشية  تعب ،ضعف ... 
.. 

تأكج مغ مخونة الجمج ورشػبة الأغذية السخاشية كل 
 ... ساعة 

 راقب الحخارة كل ... ساعات  مخونة الجمج جيج ... صعػبة بمع ...
أعط السعالجات الػريجية السػصػفة )راقب حدب  ز وزف ...لا نق أعخاض أخخػ :

 ججوؿ مػاعيج إعصاء الأدوية الػريجية (... 
ساعات =  8الػارد خلبؿ  زيادة ضياع الدػائل ...

 ...مل عغ شخيق الفع .
 أعط الدػائل عغ شخيق الفع كل ... ساعة.

حسى أو زيادة معجؿ 
 الاستقلبب

سية الدػائل اللبزمة وتشػعيا عخؼ السخيزة بك ملبحطات أخخػ :
 ومػاعيجىا ...
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ؾيع مجػ إدراؾ السخيزة لشسط ضياع الدػائل،   تعخؽ ...
 ومػاعيج أخح الدػائل ... 

 الرحية بالفع حدب الحاجة بػاسصة ... العشاية  إؾياء ...
تصبيق إجخاءات إنقاص الحخارة )مثلب  أنقز حخارة   إسياؿ ...

خ ، شبق الدػائل السبخدة ( الغخفة ، أزؿ أغصية الدخي
... 

 أوامخ تسخيزية أخخػ :  حخؽ ... 
 راقب كثافة البػؿ الشػعية في كل مشاوبة ..

الخػاص السسيدة 
 لمتذخيز : 

 عجـ كفاية الػارد ...
تػازف الػارد والرادر 

 سمبي ...
 جفاؼ أغذية مخاشية ...

 عجـ مخونة الجمج ... 
 بػؿ مخكد ...

 فخط صػديػـ الجـ ...
 نبس سخيع ، ضعيف ...

 ىبػط تػتخ شخياني ...
 نقز وزف ...

 -------------------بتاريخ :  --------------------وضع الخصة:  
 ------------------بتاريخ :  - -----------ؾيع الخصة/: الشتائج الستػقعة :
 ------------------بتاريخ :  - -----------ؾيع الخصة/: الشتائج الستػقعة :

 ---------------------السخيس : 
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 تشفيح الخظة والتقؾيؼ 
Implementation and Evaluation  

 

 الأىجاف:

 تحجيج مجالات التجاخلبت التسخيزية -

 التعخؼ عمى السيارات السدتخجمة في تشفيح التجخلبت التسخيزية . -

 تحجيج عشاصخ عسمية التشفيح -

 الخصط التسخيزية . ذكخ الإرشادات الزخورية لتشفيح -

 ذكخ أنػاع التقػيع -

 التعخؼ عمى الأسئمة السصخوحة لمتقػيع . -
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 التشفيح

نجاز نتائج محجدة  اية التسخيزية لامخحمة التشفيح مغ العسمية التسخيزية ىي مخحمة البجء بخصة الخع       

في مخحمة  NICلات التسخيزية ترشيف التجخحيث تقػـ  السسخضة بتشفيح الأوامخ التسخيزية التي وضعت 

 الخصة أو تفػض مغ يشفحىا وتدجيل الإجخاءات السشفحة واستجابات السخيس تجاىا .

تعخَؼ السجاخلبت التسخيزية بأنيا " العشاية السباشخة العلبجية التي تجخييا السسخضة لسرمحة السخيس" وىي 

التسخيزية ، والسعالجات  خيراتنتيجة التذتتزسغ السعالجات التسخيزية السدتقمة التي تجخييا السسخضة 

الصبية التي يزعيا الصبيب بالاعتساد عمى التذخيز الصبي ، والعشاية اليػمية الزخورية التي تجخػ 

 لمسخيس لأنو لا يدتصيع الؿياـ بيا .

 ميارات التشفيح : 

ػػػارات متعجدة لتشفيح الخصة التسخيزية بذكل ناجػػػػػػػػػػػح تتزسغ ىحه السيارات:  تحتػػػػػػػػػػػػػػػاج السسخضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لسيػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 السيارات السعخؼية ، السيارات التػاصمػػػػػػػػػػػػػػية والسيػػػػػػػػػػػػػػػػػارات التقشيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة.

ذلظ مغ خلبؿ حل السذكلبت  ىي ضخورية لمسسارسة التسخيزية الآمشة والشاجحة ويتعالسيارات السعخؼية : 

ة واتخاذ القخار والتفكيخ السشيجي والتفكيخ السبجع )الخلبؽ( ، مثلب  عشج إدخاؿ قثصخة بػلية تحتاج السسخض

صخة ، دتغصية السخيس والسشاورة عمى الق صخة ، والسيارة العسمية فيد"لسعخفة" أسذ وخصػات إدخاؿ الق

 وشسأنتو . وميارات التػاصل لإعلبـ السخيس بسا يجخؼ 

تتزسغ الفعاليات السدتخجمة عشج التػاصل بذكل مباشخ بيغ السسخض والسخيس  ميارات التؾاصل :

كالفعاليات الكلبمية، وىي تذسل تػصيل السعمػمات بذكل مقشع ، والسيػؿ والسذاعخ والاىتساـ وتقجيخ نسط 
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الفعاليات التسخيزية بسا فييا: العشاية حياة السخيس وؾيسو الثقاؼية. إف ميارات التػاصل ضخورية لمؿياـ بكل 

بالسخيس وإراحتو وإحالتو وفي الاستذارات والجعع فحتى عشجما تعصي السخيس دواء  يجب عمييا اف تفيع 

  سخيس وأف تُفيع السخيس ما تفعل.ال

ـ وىي تتزسغ ميارات الاجخاءات التسخيزية مثل رفع السخيس وتغييخ وضعيتو، استخجاالسيارات العسمية: 

السعجات، إعصاء الحقغ ، الػيار عمى الجخوح وىحه السيارات تحتاج لمسعخفة والسيارات اليجوية ، وبسا أنيا 

تتزسغ عشرخ التػاصل، مثل الحاجة لمتػاصل مع السخيس فقج سسيت  ىحه السياـ بالإجخاءات أو السيارات 

 الحخكية الشفدية.

 عسمية التشفيح :

 تتزسغ عسمية التشفيح :  

 تقييع السخيس . إعادة 

 . تقجيخ مجػ حاجة السسخضة لسداعجة عشاصخ تسخيس آخخيغ 

 . تشفيح التجخلبت التسخيزية 

 . تػثيق الأعساؿ التسخيزية 

 إعادة تقييؼ السخيض : -1

تؿيع ىل مازاؿ السخيس أف وضع أو حالة السخيس قج تتغيخ لحا قبل التشفيح مباشخة يتػجب عمى السسخضة 

 لا.  بحاجة ليحه السجاخمة أـ
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: "اضصخاب نسػذج الشػـ ، السختبط بالقمق  تي(: لجػ السخيزة )ب، ح( التذخيز التسخيزي الآ1مثاؿ )  

وعجـ التأقمع مع السحيط" . أثشاء الجػلة تلبحع السسخضة أف السخيزة نائسة، وىشا تؤجل عسمية تجليظ الطيخ 

تقخر السسخضة أف ىشاؾ معصيات  التي وضعت في الخصة كتجخل لسداعجة السخيزة عمى الاستخخاء، قج

 ججيجة ربسا تػجب تغييخ تختيب أولػيات العشاية أو التجاخلبت التسخيزية . 

(: بجأت السسخضة في تعميع الآندة )س، ؾ( السخيزة الدكخية كيف تحقغ نفديا بالأندػليغ، بعج 2مثاؿ )

لجرس. في مشاقذة لاحقة تتبيغ أف بجاية التعميع بفتخة قريخة تلبحع السسخضة أف السخيزة لا تخكد عمى ا

يي السسخضة الجرس لأف السخيزة متػتخة تشئفة مغ احتساؿ إصابتيا بالعسى. السخيزة قمقة عمى برخىا وخا

لجرجة تعيق تعميسيا، وتجخؼ التختيبات اللبزمة مع الصبيب لفحز عيشي السخيزة، تقػـ السسخضة أيزا  

 ة .بتػاصل داعع يداعج عمى تخؽيف تػتخ السخيز

 تقجيخ مجى حاجة السسخضة لسداعجة عشاصخ تسخيض آخخيؽ:  -2

 : تيةعشج تشفيح بعس التجخلبت التسخيزية قج تحتاج السسخضة إلى السداعجة لأحج الأسباب الآ

 عجـ قجرة السسخضة عمى تشفيح التجخلبت التسخيزية بأماف وحجىا )تقميب مخيس بجيغ في سخيخه (. -1
 تعخض ليا السخيس )مثل تقميب مخيس بجيغ في سخيخه(.شقز الذجة التي يتوجػد مداعجة  -2

عجـ امتلبؾ السسخضة لمسعخفة أو لمسيارات اللبزمة لتشفيح فعالية تسخيزية محجدة )مثلب  السسخضة  -3

 ج لمسداعجة عشج تصبيقو أوؿ مخة( التي لع تألف نػعا  خاصا  مغ أقشعة الأكدجيغ تحتا

 تشفيح التجخلات التسخيزية : -3

عساؿ التسخيزية بذكل عاـ: العشاية والتػاصل والسداعجة والتثؿيف و الاستذارات ومخاعاة رغبات تتزسغ الأ 

والتجبيخ بحيث يتػافق معيا قجر الإمكاف . تقػـ السسخضة بتشفيح التجخلبت  الاتجاه السخيس وتغييخ العػامل و
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آخخيغ بالؿياـ بيا والإشخاؼ عمى التسخيزية بشفديا ، ويسكشيا أيزا  تػزيع العشاية وتفػيس عشاصخ تسخيس 

 الفعاليات التسخيزية التي يقػـ بيا عشاصخ آخخوف وتقػيسيا.

 زمة لتشفيح التجخلبت التسخيزية .الإرشادات اللب أتينػرد ؼيسا ي

  :خلات التسخيزيةاإرشادات تشفيح التج

  ؿ التسخيزية  اذ لابج مغ اعتساد السعخفة العمسية والأبحاث التسخيزية ومعاييخ السسارسة في الأعسايجب

 معخفة السبخر العمسي لكل التجخلبت وكحلظ تأثيخاتيا الجانبية السسكشة أو اختلبشاتيا. 

مثاؿ: تفزل السخيزة أف تتشاوؿ الأدوية التي تؤخح عغ شخيق الفع بعج الصعاـ ؛ إلا أف الجواء الحؼ وصف 

ف تذخح لمسخيزة لساذا لا يسكغ احتخاـ ليا لا يستز بذكل جيج مع الصعاـ ، ىشا يجب عمى السسخضة أ

 رغبتيا ؟ 

 .استخجاـ الذسػلية في الأعساؿ التسخيزية: يجب عمى السسخضة أف تشطخ لمسخيس واستجابتو ككل 

  احتخاـ مكانة السخيس وتعديد تقجيخه لحاتو مغ خلبؿ تػفيخ الخمػة لمحفاظ عمى خرػصياتو وتذجيعو

 عمى اتخاذ قخارتو بشفدو. 

  ولة عغ التشفيح الرحيح لمخصط التسخيزية والصبية .وىحا يتصمب مشيا معخفة كل التجخلبت السسخضة مدؤ

وىجؼ كل مشيا لحا يجب عمى السسخضة أف تفيع الأمخ الحؼ ستشفحه بذكل واضح وتدأؿ عغ أؼ نقصة 

 ؼيو غيخ مفيػمة بالشدبة ليا . 

  مثلب  ، عشج تغييخ الزساد يجب يجب عمى السسخضة أف تؤدؼ عسميا بجقة واتقاف وبذكل صحيح دائسا

أف تتبع قػاعج التعؿيع والتصييخ لسشع حجوث الإنتاف ؛ عشج إعصاء الجواء يجب عمى السسخضة أف تتبع 

 تشفيح الرحاح الخسذ التي كتبت في الأمخ الصبي .
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   تعديد إحداس السخيس بالاستقلبلية والديصخة عمى نفدو مغ خلبؿ التعاوف بذكل فاعل في تشفيح

 عساؿ التسخيزية.الأ

 أف لا تشتيظ الأسذ العمسية إلا أف أعساليا يجب أف تحجد حدب يجب السسخضة  أفّ مغ خغع عمى ال

السخيس. إف معتقجات السخيس ومفاـيسو وعسخه وحالتو الرحية وبيئتو كميا عػامل تؤثخ عمى نجاح 

عمى السسخضة أف تدتذيخ  عسل السسخضة . مثلب  الديج سسيح لا يدتصيع ابتلبع الحبػب ، لحلظ يتػجب

 شبيبة بذأف تغييخ نػع السدتحزخ السدتخجـ إلى شخاب .

  تتصمب أعساؿ السسخضة غالبا  التثؿيف والجعع والتصسيغ . يسكغ ليحه الفعاليات التسخيزية السدتقمة أف

 تعدز فعالية كثيخ مغ الأعساؿ التسخيزية .

 تؾثيق الأعسال التسخيزية :  -4

وذلظ في لائحة السلبحطات اذ أنيا  ليا لتجخلبت التسخيزية السشفحة واستجابة السخيستقػـ السسخضة بتػثيق ا

 : تيتربح جدءا  مغ الدجل الرحي الثابت لمسخيس في السؤسدة ، وعشج التػثيق  يجب مخاعاة الآ

 تدجل أعساؿ السسخضة بعج إنجازىا لأف السسخضة عشجما تعيج تقييع السخيس قج تقخر أف عسلب  تسخيزيا   -1

مغ سمفات 10ما لا يسكغ تشفيحه أو يجب ألا يجخػ .مثاؿ: كانت السسخضة ستشفح أمخا  بإعصاء السخيس 

مزاد استصباب  ج/دؾيقة , فإف ىحا يع4ذ السخيس السػرفيغ تحت الجمج لكشيا وججت أف سخعة تشف

ة و/أو لإعصاء السػرفيغ )مثبط تشفدي(. تؤجل السسخضة إعصاء السػرفيغ وتخبخ السسخضة السدؤول

 الصبيب بحالة السخيس 

تشفحه )بدبب اعتخاض السخيس, أو لأف أف عشجما  تجج السسخضة عسلب  في الخصة التسخيزية لا يسكغ  -2

السخيس ضعيف ججا  ولا يدتصيع التشقل, أو أف السسخضة وججت اندجادا  أثشاء إدخاؿ الانبػب السدتؿيسي 
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ات الخوتيشية او الستكخرة )مثل العشاية بالفع( في نياية فمع تدتصع إدخالو (. لحلظ تدجل السسخضة الإجخاء

 السشاوبة, وتحتفع أثشاء السشاوبة بيحه التجخلبت في سجميا الذخري.

تدجل السسخضة السجاخلبت مباشخة  بعج أنجازىا لأف التدجيل السباشخ يحسي السخيس, مثلب  مغ تمقي   -3

ى إعصاء الأدوية والعلبجات لأف معصيات جخعة ثانية مغ الجواء نفدو ويشصبق ذلظ بذكل خاص عم

سجل السخيس يجب أف تحجث وتجقق وتكػف متػفخة عشج الصمب لبؿية السسخضات وعشاصخ الخعاية 

 الرحية .

يتع نقل أعساؿ السسخضة شفييا  وكتابيا , فعشجما تتغيخ حالة السخيس بدخعة يتصمب الامخ اشلبع   -4

لة لاستسخار بإعصاء تقاريخ شفيية ,وقج تعصي السسخضة السسخضة السدؤولة و / أو الصبيب عمى الحا

تقخيخا  شفييا  عشج تغييخ السشاوبة أو عشج تخخيج السخيس إلى وحجة عشاية أخخػ أو إلى مؤسدة صحية 

 أخخ.

 ىشاك عجة أنؾاع مؽ الدجلات السدتخجمة في تؾثيق الخعاية:

السشطسات، ويتع تػثيق الججوؿ القرري: ججوؿ تقميجؼ يدتخجـ مغ قبل بعس السؤسدات و  -1

معيشة مغ الدمغ. الدجلبت الصبية يتع تجدئتيا وفقا  مجةالسعمػمات ؼيو وفقا لمتدمدل الدمشي خلبؿ 

لسرجر السعمػمة، كل اختراص يدجل السعمػمات في جدء مشفرل. مثاؿ: ملبحطات تسخيزية، 

 ملبحطات شبية، ملبحطات العلبج الشفدي، ملبحطات الخجمة الاجتساعية.

(: يذابو العسمية التسخيزية بشطاـ التػثيق، الاثشاف يتزسشاف SOAPدجلبت السػثقة وفقا لمسذكمة )ال -2

جسع السعمػمات، تحجيج استجابة الفخد )التذخيز التسخيزي(، تصػيخ وتشفيح خصة الخعاية، وتقػيع 
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مغ قبل كل الشتائج السشجدة. يخكد ىحا الشطاـ حػؿ مذاكل الفخد )التذخيز( وتكػف مػحجة ومدجمة 

 الاختراصات. 

 :تيةتسثل الحخوؼ الأولى الآ

 (Sالسعمػمات ذاتية ) 

(Oالسعمػمات مػضػعية ) 

(Aالتقييع ) 

(Pالخصة ) 

ججوؿ الاخترارات: نطاـ تػثيقي شػر مغ قبل فخيق تسخيزي لتشطيع الجيج وتػفيخ الػقت السدتيمظ  -3
 لمتػثيق. 

ساعة. أمخ الصبيب  24 سجةج التقييع والتجاخلبت التسخيزية لأوامخ الصبيب/ التسخيس: تدتخجـ لتػثيق نتائ

(D,O( الأوامخ الصارئة )I,O .) 

 الخمػز السدتخجمة: 

 يػجج نتائج ميسة اشارة أنو لا 

 اشارة تجؿ عمى أف الشتائج ميسة 

 الشتائج السيسة باؾية غيخ متغيخة مغ التقييع الدابق.

بة بعجة مفاـيع، السعمػمات السجخمة مسكغ أف تشجد مغ السلبحطات محػس ـالدجلبت السحػسبة: تدتخج-4

، سيسةخلبؿ شاشة لسذ، قمع مزئ، لػحة السفاتيح، الساوس. يختار السسخض مغ الذاشة الأعخاض ال
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والشتائج الجدجية التي تخجـ كسخشج مغ أجل تقييع اضافي والتعامل التسخيزي، كسا تدتخجـ ىحه الذاشات 

 مثل: اعصاء الأدوية. لتػثيق التجاخلبت التسخيزية

 التقــــــــــــؾيؼ

ىػ الجدء الأخيخ في الخعاية التسخيزية ويكػف أثشاء تفاعل السخيس مع السسخضة، وىػ فعالية مجروسة 

ومدتسخة وىادفة لتحجيج مجػ فعالية خصة العشاية التسخيزية، وىػ يذكل جانبا ميسا مغ جػانب العسمية 

 ىل ستدتسخ العسمية التسخيزية أـ يجب تغييخىا او إيقاؼ تشفيحىا . التسخيزية لأف استشتاجاتو تحجد 

 أنؾاع التقؾيؼ:
يجخػ اثشاء تشفيح الأمخ التسخيزي أو بعجه مباشخة  , وىػ يسكغ السسخضة مغ إجخاء التقؾيؼ السدتسخ:  -1

 التعجيلبت السباشخة السقاربة .

لب ( وىػ يطيخ مجػ سيخ السخيس نحػ يجخػ بفػاصل مشتطسة )مخة في الأسبػع مثالتقؾيؼ الستقظع:   -2

اليجؼ ويسكغ السسخضة مغ اصلبح أؼ خمل وتعجيل خصة العشاية حدب الحاجة . يدتسخ التقييع 

)سػاء كاف مدتسخا  أـ متقصعا ( حتى وصػؿ السخيس إلى الاىجاؼ الرحية و /أو حتى يتخخج مغ 

 العشاية التسخيزية . 

عشج تخخجو, وىػ يتزسغ حالة السخيس ومجػ الػصػؿ إلى  يذيخ إلى حالة السخيسالتقؾيؼ الشيائي  -3

الأىجاؼ وتقػيع قجرة السخيس عمى العشاية بشفدو مع الاشارة لمستابعة في معطع السؤسدات ىشاؾ 

 سجلبت خاصة لمتخخيج يدجل عمييا التقػيع الشيائي.

 أسئمة التقؾيؼ:

 يتع التقػيع مغ خلبؿ شخح مجسػعة مغ الأسئمة:
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 جة في خصة الخعاية التسخيزية؟ىل تحققت الشتي -1

 اذا لع تتحقق ىل الشتائج مشاسبة؟ -2

 ىل يسكغ حل مذكمة التذخيز التسخيزي؟ -3

 اذا لع تحل السذكمة، ىل الاستجابات البذخية والعػامل السختبصة بيا دؾيقة في التذخيز التسخيزي؟ -4

 ىل التجاخلبت التسخيزية مشاسبة؟ -5

 لمتعجيل؟ اذا لع تكغ مشاسبة ىل تحتاج خصة الخعاية -6

 (1مػضح في الذكل )

قارف الحالة الرحية لمسخيس بعج جسع البيانات مع الشتائج السحجدة بخصة الخعاية  ىل تؼ تحقيق الشتيجة:

 التسخيزية.

 مثال:

 التذخيز التسخيزي: عجـ سلبمة الجمج مختبط بعجـ الحخكة.

 سية خلبؿ الاقامة بالسذفى.الشتيجة الستػقعة: ستتع حساية الجمج مغ الأذية فػؽ الشتػءات العط

لتقييع ىحه الشتيجة بجقة افحز جمج السخيس، انتبو بذكل خاص لعطاـ العجد، السخفقيغ، الحػض، الكاحميغ. 

 سيتع الفحز كجدء مدتسخ مغ الخعاية أثشاء حساـ السخيس.

 وىشا تػجج استجابتيغ حؿيقيتيغ:

 الشتيجة تحققت: أؼ تع حل مذكمة التذخيز التسخيزي -1

 أو التجاخلبت غيخ مشاسبة. خيزأو التذ يجةجة لع تتحقق: أؼ قج تكػف الشتيالشت -2
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قج تكػف الشتيجة التي حجدتيا مع السخيس غيخ مشاسبة لاحتياجاتو عمى السجػ ىل الشتيجة مشاسبة؟  -3

الصػيل، في كثيخ مغ الأحياف قج تصخأ تغيخات عمى حالة السخيس تزعف مغ الشتيجة وتتصمب التغييخ 

 عاية. في خصة الخ 

 ىل تؼ حل مذكمة التذخيص التسخيزي؟   -4

اذا لع يتع حل مذكمة التذخيز التسخيزي، قع بجسع بيانات اضاؼية لتحجيج ؼيسا اذا كانت الاستجابة  -5

 البذخية وعػامل الخصػرة السختبصة بيا دؾيقة في التذخيز التسخيزي.

 ىل كانت التجاخلات مشاسبة؟ -6

يجب عمى السسخضة أف تخاجع التجاخلبت السحجدة في خصة  عشجما لاتحل مذكمة التذخيز التسخيزي -7

 الخعاية وتقخر لساذا لع تكغ فعالة في تقييع السخض.
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 (1الذكل ) 

 

هل الاستجابة 

 البشرية مناسبة

عدل 

الاستجابة 

 البشرية

تائج هل الن

 مناسبة

هل تحققت 

 النتيجة

عدل 

 النتائج

تم حل مشكلة التشخيص 

 التمريضي

احذف التشاخيص 

 التمريضية

هل عامل 

 الارتباط مناسب

هل التداخلات 

التمريضية 

 مناسبة

عدل 

 الارتباط

عدل 

 التداخلات

تابع التداخلات 

 التمريضية
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ي، ربسا يحتاج أؼ عشرخ مغ خصة الخعاية لمتعجيل )التذخيز التسخيزىل تحتاج خظة الخعاية لمتعجيل: 

الشتائج، التجاخلبت(. بعج وضع الاستشتاجات اللبزمة حػؿ حالة مذكلبت السخيس تعجؿ السسخضة خصة 

العشاية حدب الحاجة . قج يتع التعجيل بخسع خط عبخ جدء مغ خصة العشاية باستخجاـ قمع حبخ غامق أو 

 حا الخرػص .وضع التػقيت ، يعتسج ىحا شبعا  عمى تعميسات السؤسدة بي كتابة كمسة ) يػقف (

سػاء تع الػصػؿ إلى الأىجاؼ أـ لع يتع ىشاؾ عجة قخارات يجب اتخاذىا حػؿ الاستسخار بخصة العشاية 

يتػجب عمى السسخضة قبل وضع التعجيلبت أف ، و أو انيائيا بالشدبة لكل مذكمة  التسخيزية او تعجيميا

خصة العشاية كاممة وتجخؼ تحميلب  لخصػات تحجد أولا  لساذا لع تكغ خصتيا ناجحة ، وىح ا يقتزي أف تخاجع 

 العسمية التسخيزية السجخاة.
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 مرظمحات طبية و تسخيزية

Medical And Nursing 

 

  اليجف:

.التعخؼ عمى أىع السرصمحات الصبية والتسخيزية بالمغتيغ العخبية و الانكميدية وبحدب التختيب الأبججؼ -  
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Medical And Nursing 

Terminology 
 مرظمحات طبية و تسخيزية

1. Abdomen بصغ  
2. Abdominal Hernia فتق بصشي  
3. Abdominal Operations  عسميات بصشَية  
4. Abnormal غيخ شبيعي 
5. Abortion اجياض 
6. Abortion complete إجياض تاـ  
7. Abortion criminal إجياض جخمي  
8. Abscess breast خخاج الثجؼ  
9. Absorption امتراص  
10. Abuse سػء استعساؿ -يديء استعساؿ   
11. Accidental Hemorrhage  نديف عارض  
12. Acetic Acid حسس الخميظ  
13. Acetone  أسيتػف  
14. Acid- base balance  التػازف الحامزي القمػؼ 
15. Acid Salicylic-Acetyl حْسس الداليديميظ أسيج 
16. Acne حب الذباب  
17. Acquired Immunity  مشاعة مكتدبة  
18. Active Immunity مشاعة فاعمة  
19. Active Transport الشقل الفاعل 
20. Acute Coronary Syndromes الستلبزمات الاكميمية الحادة 
21. Acute Heart Failure  قرػر القمب الحاد  
22. Acute Inflammation  التياب حاد  
23. Acute Liver Infection  التياب الكبج الحاد  
24. Acute Pain الألع الحاد   
25. Acute Pneumonia  ذات الخئة الحاد  



341 
 

26. Acute Renal Failure قرػر كمػؼ حاد 
27. Acute Tonsillitis  التياب المػزتيغ الحاد  
28. Addiction إدماف  
29. Adipose Connective Tissue نديج ضاـ دىشي  
30. Adolescence مخاىقة  
31. Adrenal Gland  الغجة الكطخية  
32. Age العسخ  
33. Airway مجخػ اليػاء  
34. Albumin ألبػميغ 
35. Albuminuria زلاؿ بػلي  
36. Alcoholic Liver Disease أمخاض الكبج الكحػلية 
37. Alveolus حػيرلبت رئػية 
38. Amino acids أحساض أميشية  
39. Amnesia فقجاف الحاكخة  
40. Amputation بتخ  
41. Analgesics كشات   مدِّ
42. Anemia فقخ دـ  
43. Antenatal Care  العشاية بالحامل  
44. Aplastic Anemia  فقخ الجـ اللب تَشدجي  
45. Anesthesia تخجيخ  
46. Anesthetic جر   مخِّ
47. Anesthetist شبيب تخجيخ  
48. Angry الغزب  
49. Ankle كاحل  
50. Anoxia عَػز الأكدجيغ  
51. Anorexia فقجاف الذيية 
52. Antacids مزادات الحسػضة  
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53. Anterior أمامي  
54. Antiallergics مزادات الحداسّية  
55. Antibacterial مزادات البكتيخيا  
56. Antibiotics مزادات حيػية  
57. Antibodies أجداـ مزادة -أضجاد   
58. Antidepressants مزادات الاكتئاب  
59. Antidote تخياؽ  
60. Anti-Diuretic Hormone اليخمػف السزاد للبدرار 
61. Antifungal مزاد الفصخيات  
62. Antigen مػلج الزج 
63. Antihistaminic مزادات الييدتاميغ  
64. Antipruritic مزاد لمحَكة  
65. Antipyretic لمحخارة خافس 
66. Antiseptic مصيخ  
67. Antitoxin مزاد لمدع  
68. Anxiety القمق  
69. Apgar Scoring مؿياس أبجار  
70. Aphasia حبدة 
71. Apical قسي 
72. Apnea انقصاع التشفذ 
73. Appendectomy استئراؿ الدائجة  
74. Appendicitis التياب الدائجة الجودية 
75. Appetite شيية 
76. Acquired Immunodeficiency 

Syndrome   
 متلبزمة نقز السشاعة السكتدبة

77. Arm ذراع 
78. Arteriosclerosis لذخاييغترمب ا  
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79. Arterial Blood Gases غازات الجـ الذخياني 
80. Artery شخياف 
81. Atrial Flutter رفخفة أذيشية 
82. Arthritis التياب السفاصل 
83. Ascaris إسكارس  
84. Asepsis خمػ مغ الجخاثيع  
85. Assessing Blood pressure تقييع ضغط الجـ 
86. Assessing Respirations تقييع التشفذ 
87. Assessing the pulse: تقييع الشبس 
88. Asthma  بػر   
89. Astringent قابس 
90. Atherosclerosis ترمب الذخاييغ 
91. Atrial Fibrillation رفخفة أذيشية 
92. Autoclave جياز تعؿيع 
93. Autonomic Nervous System الجياز العربي الحاتي 
94. Axial Skeleton  ـيكل عطسي محػرؼ 
95. Back Injury أذية الطيخ    
96. Backache لطيخألع ا  
97. Bacterial Infection  خسج بكتيخؼ 
98. Bacteriology  عمع البكتخيا 
99. Bandage ضسادة 
100. Basal Metabolic Rate معجؿ الاستقلبب الأساسي 
101. Benign Tumor ورـ حسيج 
102. Bile الرفخاء 
103. Bile Ducts قشػات الرفخاء 
104. Biopsy الخدعة 
105. Bladder السثانة 
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106. Bleeding ندؼ 
107. Blenching تجذؤ 
108. Blind أعسى 
109. Blood Clotting تجمط الجـ 
110. Blood Culture زراعة الجـ 
111. Blood Diseases أمخاض الجـ 
112. Blood Grouping ترشيف الجـ 
113. Blood Pressure ضغط الجـ 
114. Blood Recipient متمقي الجـ 
115. Blood Stasis الخكػدة الجمػية 
116. Blood Urea يػريا الجـ 
117. Blood Sugar سكخ الجـ 
118. Blood Vessels  عاء دمػؼ و  
119. Blood Circulation الجورة الجمػية 
120. Blood Transfusion نقل الجـ 
121. Body Alignment وضعية الجدع  
122. Body Mechanics ميكانيكية الجدع   
123. Body Temperature حخارة الجدع   
124. Body Mass Index مذعخ كتمة الجدع 
125. Bones عطاـ  
126. Bowel أمعاء  
127. Bowel Movement حخكة الأمعاء 
128. Brachial عزجؼ  
129. Bradycardia بطء القمب  
130. Bradypnea بطء تشفذ 
131. Brain دماغ  
132. Breast Self-Examination الفحز الحاتي لمثجؼ 
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133. Bronchial Asthma  ربػ قربي  
134. Bronchial Tree شعب قربية  
135. Bronchitis Acute التياب القربات الحاد  
136. Bruise رض  
137. Buccal وجشي 
138. Bundle حدمة  
139. Burn  حخؽ 
140. Buttocks الإليتاف  
141. Calcification تكمذ 
142. Calculus حراة  
143. Calorie سعخة حخارية  
144. Candida  الفصخيات السْبَيزة  
145. Capsule كبدػلة  
146. Carbohydrates الدكخيات 
147. Carcinoma of the Breast الثجؼ سخشاف 
148. Carcinoma of Uterus الخحع سخشاف 
149. Cardiac Care Unite القمبية وحجة العشاية  
150. Cardiogram مخصط القمب  
151. Cardiograph جياز تخصيط القمب  
152. Cardiovascular Diseases  أمخاض القمب والأوعية الجمػية  
153. Cardiovascular System الجياز القمبي الػعائي  
154. Carotid سباتي 
155. Carotid Artery  شخياف سباتي 
156. Cartilage غزخوؼ  
157. Cataract ساد 
158. Cathartic لمدي  
159. Catheterization قدصخة 
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160. Cauterization of Wounds كي الجخوح  
161. Cavity  تجػيف 
162. Cavities of the Body تجاويف الجدع 
163. Cranial Cavity تجػيف الجسجسة  
164. Cell خمية  
165. Central Nervous System [CNS]   الجياز العربي السخكدؼ  
166. Cerebral دماغي  
167. Cerebral Palsy الذمل الجماغي  
168. Cerebral Spinal Fluid سائل الشخاع الذػكي 
169. Cervical عشقي 
170. Cervical Biopsy  خدعة عشق الخحع 
171. Cervical Dilatation  تػسيع عشق الخحع  
172. Cervical Pap Smear مدحة عشق الخحع  
173. Cervical Tumor  ورـ عشق الخحع  
174. Cervicitis التياب عشق الخحع  
175. Chemotherapy معالجة كيسيائية  
176. Chest الرجر 
177. Chest Physiotherapy العلبج الفيديائي لمرجر 
178. Cholecystitis التياب كيذ السخارة  
179. Cholelithiasis حرػات السخارة  
180. Cholera الكػليخا  
181. Cholesterol كػلدتخوؿ  
182. Cholestasis Pneumonia ذات الخئة الخكػدية 
183. Chronic مدمغ  
184. Chronic Nephritis   مدمغالتياب كمػؼ   
185. Chronic Pain الألع السدمغ:  
186. Chronic Renal Failure قرػر كمػؼ مدمغ 
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187. Circulatory System  الجياز الجوراني  
188. Cirrhosis تذسع الكبج  
189. Cirrhosis hepatic تذسع الكبج 
190. Clean Wounds  الجخوح الشطيفة  
191. Cleansing تصييخ 
192. Clinic عيادة  
193. Clotting  Time زمغ التخثخ 
194. Coagulation تخثخ  
195. Coccyx عرعز  
196. Cognitive ادراكي 
197. Colic مغز  
198. Colitis  التياب القػلػف  
199. Colostomy  فغخ القػلػف 
200. Coma غيبػبة  
201. Communication Skills ميارات التػاصل 
202. Complain  الذكػػ 
203. Complex-B vitamin  السخكب -فيتاميغ ب   
204. Complications مزاعفات  
205. Complications of Wound 

Healing 
  اختلبشات التئاـ الجخوح

206. Complete Blood Count تعجاد الجـ الكامل 
207. Confusion تخميط ذىشي 
208. Congestive احتقاني  
209. Congestive Heart Failure فذل القمب الاحتقاني 
210. Conjunctivitis التياب السمتحسة  
211. Constipation الامداؾ 
212. Consultation استذارة  
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213. Contaminated Clean Wounds  السمػثة –الجخوح الشطيفة   
214. Contraceptives مػانع الحسل  
215. Contraindicated  مػانع الاستخجاـ 
216. Convalescence نقاىة  
217. Convulsions تذشجات  
218. Coordinated Body Movement تشاسق حخكات الجدع  
219. Cornea قخنية  
220. Coronary Artery Disease جية )الاكميمية(أمخاض الذخاييغ التا  
221. Coronary Insufficiency قرػر الذخياف التاجي 
222. Cortex قِذخة  
223. Cough سعاؿ -يدعل   
224. Cramp تقمز العزلبت  
225. Crutches عكازات  
226. Culture زراعة  
227. Curative medicine  الصب العلبجي 
228. Curettage تجخيف  
229. Cyanosis زرقة 
230. Cystitis التياب السثانة  
231. Cystocele مة السثانيةالقي   
232. Date of expiration الػفاة تاريخ 
233. Deafness صسع  
234. Decreased Cardiac Reserve نقز احتياشي القمب 
235. Deep Vein Thrombosis خثخة الػريج العسيق 
236. Definition تعخيف  
237. Deformities  ّذػىاتالت  
238. Depression اكتئاب 
239. Dehydration تجفاؼ 
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240. Deltoid Muscle العزمة الجالة 
241. Dendrites  ّشاتتغر   
242. Dermatitis التياب الجمج 
243. Dermis الادمة 
244. Deep Ray-X  أشعة سيشية عسيقة  
245. Diabetes mellitus  الجاء الدكخؼ 
246. Diagnosis تذخيز  
247. Diaphragm حجاب حاجد  
248. Diarrhea الاسياؿ 
249. Diastolic Blood pressure ضغط الجـ الانبداشي 
250. Diet غحاء مشطع  
251. Diffusion لانتذارا   
252. Diffusion of Gases انتذار الغازات   
253. Digestion ىزع  
254. Digestive system  جياز ىزسي  
255. Digitalis ديجتالذ  
256. Digoxin التعخيف: دواء لعالج ىبػط القمب -ديجػكدغ   
257. Dilator سع   مػِّ
258. Dis Continue عجـ الستابعة 
259. Discharge الخخوج 
260. Discomfort عجـ الخاحة 
261. Disease مخض  
262. Diseases contagious أمخاض معجية  
263. Disinfectants مانعات الخسج  
264. Dissolve يحوب 
265. Dizziness دوخة 
266. Donor متبخع  
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267. Dorsal  ضيخؼ  
268. Dorsal Pedi’s ضيخ القجـ 
269. Dorsogluteal Muscle العزمة الطيخية الاليػية 
270. Dosage  جخعة  
271. Drain  ّخ )مرخؼ(مفج  
272. Drainage  ح(ترخيف )مغ الجخ  
273. Dressing ضساد 
274. Droplet nuclei قصخات الخذاذ 
275. Drugs عقاقيخ 
276. Drugs antimalarial مزادات السلبريا  
277. Duodenal Ulcer  قخحة الأثشي عذخ  
278. Dysentery زحار  
279. Dysmenorrhea عدخ الصسث  
280. Dyspepsia عدخ اليزع  
281. Dyspnea ضيق تشفذ 
282. Ear أذف  
283. Eclampsia تدسع الحسل  
284. Ectopic Pregnancy حسل ىاجخ  
285. Electrocardiogram مخصط كيخبائي لمقمب  
286. Escherichia Coli الأشخشيا القػلػنية  
287. Edema وذمة 
288. Effortless Breathing تشفذ بجوف جيج 
289. Effusion انرباب  
290. Elastic Bandages ضسادات مخنة 
291. Elastic Tissues  أندجة مخنة  
292. Elasticity of the Skin  نةالجمج مخو  
293. Electrolytes كيارؿ  
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294. Elimination الاشخاح 
295. Emaciation ىداؿ 
296. Embolism الرسة  
297. Embryo جشيغ  
298. Emergency  الصػارغ 
299. Empathy  ّزالتقس   
300. Emphysema  نفاخ رئػؼ  
301. Encephalitis التياب الجماغ  
302. Endo Tracheal Tube الفغخ الخغامي 
303. Endocrine Gland غجة صساء  
304. Endometrium صانة الخحعب   
305. Endoscopy تشطيخ داخمي 
306. Enema حقشة شخجية  
307. Energy شاقة  
308. Environmental بيئي 
309. Enzymes أنديسات  
310. Epidemiology عمع الػبائيات  
311. Epidermis البذخة 
312. Epilepsy صخع 
313. Episiotomy شق الِعجاف  
314. Epithelial tissues  ندج ضيارية  
315. Erythrocytes  ءخلبيا الجـ الحسخا  
316. Essential  أساسي 
317. Estrogen  استخوجيغ 
318. Exchange تبادؿ 
319. Excision استئراؿ 
320. Exercise and Activity الشذاط والتساريغ 
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321. Exercise Tolerance Test اختبار الجيج 
322. Expectorant  ّعمقذ   
323. Expiration الدفيخ 
324. Extensor باسط  
325. External خارجي 
326. Extremities Lower أشخاؼ سفمية  
327. Eyebrow حاجب العيغ  
328. Eyelash ىجب العيغ  
329. Eyelid جفغ العيغ  
330. Face shield غصاء الػجو 
331. Facial وجيي  
332. Factor Releasing عامل محخر  
333. Failure فذل  
334. Fainting إغساء  
335. Fallopian Tube بػؽ فالػب  
336. Family Planning تشطيع الأسخة  
337. Family History  ّاريخ العائميالت  
338. Fasting Blood Sugar سكخ الجـ الرائع 
339. Fat  دىػف  
340. Fatal مسيت  
341. Fecal Elimination شخاح الغائصيالإ  
342. Fecal Retention الاحتباس الغائصي 
343. Feeding إشعاـ  
344. Feeding Breast إرضاع شبيعي  
345. Feet Flat تدصح القجميغ 
346. Femoral فخحؼ  
347. Femur عطع الفخح  



353 
 

348. Fermentation  ّختخس  
349. Fertility رػبةخ   
350. Fetus جشيغ  
351. Fever  ّىحس  
352. Fibrin ليفيغ  
353. Fibroma ورـ ليفي  
354. Fibrous ليفي  
355. First aid سعاؼ أوليإ  
356. Fit نػبة 
357. Flatulence نتفاخ البصغإ  
358. Flat Bones  عطاـ مدصحة 
359. Fluid سائل  
360. Fluid Intake وارد الدػائل 
361. Fluid Output صادر الدػائل   
362. Fluid, Electrolyte balance تػازف الدػائل والذػارد  
363. Fluids body سػائل الجدع   
364. Fluids extracellular سػائل خارج الخمية 
365. Fluids intracellular سػائل داخل الخمية  
366. Fluids intravascular سػائل وريجية  
367. Folic Acid  حامس الفػليظ 
368. Forceps ممقط 
369. Forefinger  ّبابةالد  
370. Fowler Position ولخوضعية فا   
371. Fracture كدخ 
372. Frontal جبيي 
373. Fundus قاع 
374. Fungal infection   خسج فصخؼ 
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375. Fungicidal مزاد الفصخيات 
376. Fungicide مبيج الفصخ 
377. Galactosaemia غالكتػزيسية 
378. Gall Bladder مخارة 
379. Gangrene غخغخيشا 
380. Gastrectomy استئراؿ السعجة 
381. Gastric معجؼ 
382. Gastric Mucosa ةمخاشية السعج  
383. Gastritis التياب السعجة 
384. Gastrointestinal  System الجياز اليزسي 
385. Gauze شاش 
386. Genetics عمع الػراثة  
387. Germ static مزاد تكاثخ الجخاثيع  
388. German Measles  حربة ألسانية  
389. Germicide مبيج الجخاثيع  
390. Giardia مخض الجيارديا  
391. Gingivitis التياب المثة  
392. Glaucoma  ّرؽ الد  
393. Gloves قفازات  
394. Glucose Saline Solution  محمػؿ ممحي غمػكػزؼ  
395. Glycogen غميكػجيغ  
396. Glycosuria بيمة سكخية   
397. Goggles نطارات واؾية 
398. Goiter, Goitre  ُدراؽ 
399. Gonads غجد تشاسمية  
400. Gonococci مكَػراتُ بشية  
401. Gout الِّشقخس  
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402. Gown لباس لمعسل الصبي  
403. Grieve  الحدف  
404. Gross Anatomy  تذخيح وصفي  
405. Grouping  ّمخةالد   
406. Growth Hormone   ّسػىخمػف الش   
407. Gum  ّثةالم   
408. Gut القشاة اليزسية 
409. Gynecological Operations  عسميات ندائية  
410. Habituation تعّػد  
411. Harm ضخر 
412. Hazardous  خصيخ 
413. Head Engagement  ندوؿ الخأس   
414. Head Circumference  الخأسمحيط  
415. Headache صجاع 
416. Health and Wellness  ّحة والعاؼيةالر   
417. Heart burn حخقة 
418. Heart Diseases أمخاض القمب  
419. Heart Failure (عجد القمب )فذل القمب  
420. Hemophilia  ّاعػرالش   
421. Hemodialysis  تحاؿ دمػؼ 
422. Hemoglobin خزاب الجـ 
423. Hemorrhage  ّدؼالش   
424. Hemorrhoids بػاسيخ  
425. Hemostasis رقاءالإ  
426. Hepatitis التياب الكبج 
427. Hernia فتق 
428. High protein- diet نطاـ غحاء عالي البخوتيغ 
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429. Hind Brain   ّماغ الخمفيالج  
430. Hip of dislocation congenital 

joint 
  خمع مفرل الػرؾ الخمقي

431. Histology عمع الأندجة 
432. Hodgkin's disease مخض ىػدجكغ 
433. Hormone antidiuretic  لإبالةاىخمػف مزاد   
434. Hormone lactogenic ىخمػف الحميب  
435. Hormones ىخمػنات 
436. Human Physiology فيديػلػجيا الانداف 
437. Hydramnios استدقاء أميشيػسي 
438. Hydrocephalic استدقاء الجماغ 
439. Hygiene الشطافة 
440. Hypercalcaemia فخط كالديػـ الجـ 
441. Hyperemia احتقاف 
442. Hyperkalemia  بػتاسيػـفخط  
443. Hypernatremia فخط صػديػـ  
444. Hypersomnia  ّػـ السجيجالش   
445. Hyperthermia -  pyrexia  ّىالحس   
446. Hypervolemia فخط حجع الدػائل 
447. Hypochromic Anemia   ّباغفقخ الجـ ناقز الر  
448. Hypokalemia نقز بػتاسيػـ  
449. Hyponatremia نقز صػديػـ 
450. Hypothermia انخفاض الحخارة 
451. Hypovitaminosis حالة نقز الفيتاميغ 
452. Hypovolemia نقز حجع الدػائل  
453. Hysterectomy  ّحعاستئراؿ الخ  
454. Ilium عطع الحخقفة 
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455. Illness السخض 
456. Immobility عجـ الحخكة  
457. Immunity مشاعة 
458. Inactivity انعجاـ الفعاليات   
459. Incision شق جخاحي 
460. Incisional hernia  فتق جخحي  
461. Incomplete abortion  إجياض غيخ مكتسل  
462. Indigestion عدخ ىزع 
463. Induction of labor  ّض الػلادةمحخ  
464. Infantile eczema  أكديسا الأشفاؿ  
465. Infection   الخسج  
466. Infection Precautions   احتياشات العجوػ 
467. Infective Hepatitis  خسج الكبج السعجؼ  
468. Inferior سفمي 
469. Influenza, flu  إنفمػندا 
470. Inhalation استشذاؽ  
471. Injection   حقغ  
472. Insomnia رؽ الأ    
473. Inspiration  ّييقالذ  
474. Insufficiency Liver قرػر الكبج 
475. Insulin أندػليغ 
476. Intensive Care Unit  ّدةوحجة العشاية السخك  
477. Intercostal Spaces الفخاغات الػربية بيغ الأضلبع 
478. Internal ear  الأذف الجاخمية  
479. Intradermal Injection الحقغ بالأدمة 
480. Intramuscular Injection الحقغ العزمي 
481. Involuntary رادؼاللبإ   
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482. Iris قدحية  
483. Iron Deficiency Anemia  فقخ دـ بعػز الحجيج  
484. Irrigation  غدػؿ 
485. Irritation  ّجتيي  
486. Ischium عطع الػرؾ  
487. Isolation العدؿ 
488. Isotonic Solution   ؼ التػتخمحمػؿ متداو   
489. Itching  ّةحك  
490. Jaundice يخقاف  
491. Jaw فظ  
492. Joints مفاصل  
493. Joints Stiffness صلببة السفاصل 
494. Keratin خاتيغيك  
495. Keratosis  ّف تقخ  
496. Kidney كمية 
497. Kidney diseases أمخاض الكمى 
498. Kidney stone حراة بالكمية 
499. Knee ركبة 
500. Kyphosis الحجب  
501. Labor مخاض 
502. Labyrinth الأذف قػقعة  
503. Laceration  ّؽ تسد  
504. Lacrimal دمعي  
505. Lactation إرضاع  
506. Large Intestines  الأمعاء الغميطة  
507. Larynx حشجخة 
508. Lateral Position  ّة الاستمقاء الجانبيوضعي   
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509. Lavage gastric غديل السعجة 
510. Laxatives شاتيّ مم   
511. Leukemia سخشاف الجـ  
512. Light Diet  غحاء خؽيف  
513. Limb شخؼ  
514. Lips شفاه 
515. Liver كبج 
516. Local مػضعي 
517. Long Bones عطاـ شػيمة 
518. Lordosis القعذ  
519. Low Weight Infants  الػليج ناقز الػزف 
520. Lumber Spine عسػد قصشي 
521. Lung Cancer  سخشاف الخئة  
522. Lungs رئتاف  
523. Lymph لِسف 
524. Lymphatic System  الجياز الميسفاوؼ 
525. lymph nodes  عقج لسفاوية 
526. Macrocytic Anemia فقخ دـ كبيخ الخلبيا 
527. Maintaining skin integrity السحافطة عمى سلبمة الجمج  
528. Malabsorption سػء الامتراص 
529. Malaria السلبريا 
530. Male Hormones  اليخمػنات الحكخية 
531. Malignant Tumors  أوراـ خبيثة 
532. Malnutrition  سػء التغحية 
533. Marrow bone نخاع العطع 
534. Mask  ّامةكس  
535. Massage تجليظ 
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536. Maximal Pulse الشبس الأعطسي 
537. Meal وجبة 
538. Measles حربة  
539. Mechanism feedback آلية تغحية راجعة  
540. Medication  عالج -مجاواة   
541. Medical Record  ّبيالدجل الص  
542. Medulla الشخاع 
543. Melanocyte الخمية السيلبنية  
544. Membranes Mucous أغذية مخاشية  
545. Meningitis التياب الدحايا  
546. Menopause سغ اليأس  
547. Menstruation حيس  
548. Mental  عقمي 
549. Mental Confusion  اختلبط ذىشي  
550. Mental retardation  تخمف عقمي 
551. Metabolic Acidosis حساض استقلببي  
552. Metabolic Alkalosis قلبء استقلببي  
553. Metabolic System الجياز الاستقلببي  
554. Metabolism استقلبب 
555. Microbiology عمع الأحياء الجؾيقة 
556. Microorganisms أحياء دؾيقة 
557. Midclavicular Line خط مشترف التخقػة 
558. Middle ear  الأذف الػسصى 
559. Midwife قابمة 
560. Migraine  ّؿيقةالذ  
561. Mineral elements   ّةعشاصخ معجني  
562. Mineral salts   ّةأملبح معجني  
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563. Mobile  ّؾمتحخ   
564. Moisture رشػبة 
565. Morbidity  َةمخضي  
566. Mouth dry جفاؼ الفع 
567. Multiple Pregnancy   حسل متعجد  
568. Mumps نكاؼ  
569. Musculoskeletal System الجياز العزمي  
570. Muscle Atrophy ضسػر العزلبت 
571. Myocardial Infarction   ّةاحتذاء عزمة قمبي  
572. Myocarditis  ّةالتياب العزمة القمبي   
573. Myopia شطخقرخ ال  
574. Nail Beds سخيخ الطفخ 
575. Nails أضافخ  
576. Narcolepsy  ّػبيػـ الشّ الش  
577. Narcotics  ّراتمخج  
578. Narcotics Antidotes  مزادات السخجرات  
579. Nasal أنفي 
580. Nasogastric Tube الأنبػب الأنفي السعجؼ 
581. Natural Immunity  ّةمشاعة شبيعي  
582. Nature of Pain شبيعة الالع  
583. Nausea غثياف  
584. Necrosis  ّت الأندجةتسػ   
585. Needle إبخة  
586. Negative pressure  يضغط سمب   
587. Nephritis التياب الكمية  
588. Nerves أعراب  
589. Nervous System الجياز العربي  
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590. Nervous Tension  تػتخ عربي  
591. Neuron  خمية عربية -عربػف   
592. Non- verbal Communication التػاصل غيخ المفطي 
593. Normal Saline حمػؿ ممحي عادؼم   
594. Normal شبيعي 
595. Nose Bleeding نديف الأنف 
596. Nursing Care عشاية تسخيزية 
597. Nutrition التغحية  
598. Obesity بجانة 
599. Obsession وسػاس 
600. Obstetric تػليجؼ  
601. Obstructive اندجادؼ  
602. Obstructive jaundice  يخقاف اندجادؼ  
603. Occlusion اندجاد  
604. Occult Blood  الغائطالجـ في  
605. Ointment مخىع  
606. Oliguria شح البػؿ 
607. Operation  ّةعسمي  
608. Ophthalmic عيشي 
609. Oral  فسػؼ 
610. Oral Contraceptives  أقخاص مشع الحسل 
611. Oral Suspension  ّق فسػؼ معم  
612. Organic  عزػؼ 
613. Orthopedic Surgery  جخاحة عطسية 
614. Orthopnea زلة اضصجاعية  
615. Orthostatic Hypotension  ضغط انترابيىبػط  
616. Osmosis الحمػؿ  
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617. Osmotic Pressure  ّغط الحمػليالز  
618. Osteoporosis  ىذاشة العطاـ 
619. Otitis Media التياب أذف وسصى 
620. Otorrhea سيلبف أذني  
621. Output & Intake  ّادر والػاردالر  
622. Ovarian مبيزي  
623. Ovarian Tumors أوراـ مبيزية  
624. Ovary مبيس  
625. Ovulation إباضة  
626. Oxygenation الأكدجة  
627. Oxygen Saturation تذبع الأوكدجيغ 
628. Pain الألع  
629. Pain of labor ـلأالسخاض ا  
630. Painful مؤلع 
631. Palpitation خفقاف  
632. Pancreas بشكخياس  
633. Paralysis شمل  
634. Parasomnia سمػؾ اليقطة اثشاء الشػـ  
635. Parathyroid Gland   غجة جارات الجرؽ 
636. Partial airway Obstruction اندجاد مسخ ىػائي جدئي 
637. Passive Immunity   ّةمشاعة سمبي  
638. Past Medical History التاريخ الصبي الدابق 
639. Pathogenic bacteria  إمخاضيّةبكتيخيا  
640. Pathogens مدببات السخض 
641. Patient- Client السخيس 
642. Patient’s safety ميغ سلبمتو مغ السخاشخأحساية السخيس وت   
643. Pectoris Angina ذبحة صجرية  
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644. Pelvis حػض  
645. Penicillin شدميغيالب  
646. Peptic ulcer  قخحة معجية  
647. Pericarditis التياب التامػر  
648. Pericardium التامػر 
649. Peripheral neuritis التياب الأعراب السحيصة  
650. Peritoneum الرفاؽ  
651. Peritonitis التياب الرفاؽ  
652. Pernicious Anemia بيثفقخ الجـ الخ   
653. Phagocytosis بمعسة 
654. Pharmacology عمع العقاقيخ  
655. Pharynx بمعػـ  
656. Phobia رىاب 
657. Physical Examination الفحز الجدساني 
658. Physical Therapy العلبج الصبيعي 
659. Physician شبيب  
660. Piles بػاسيخ  
661. Pituitary Gland  غجة نخامية 
662. Placenta السذيسة  
663. Placental separation فراؿ السذيسةان   
664. Plaster شخيط لاصق 
665. Plasma السرل 
666. Platelet  صؽيحة 
667. Pneumonia ندلة صجرية  
668. Pneumonia Bronchiolitis  التياب قربي رئػؼ  
669. Pneumonia التياب الخئة 
670. Poisoning تدسع  
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671. Poliomyelitis شمل الأشفاؿ 
672. Polycythemia كثخة الكخيات الحسخاء 
673. Polyuria البػاؿ 
674. Popliteal (مأبزي )خمف الخكبة  
675. Position Anatomical وضع تذخيحي  
676. Positions الػضعيات  
677. Positive Gram Bacteria بكتيخيا إيجابية الغخاـ   
678. Posterior خمفي 
679. Posterior Sublingual Pocket الجيب الخمفي تحت المداف 
680. Posterior Tepial الكعب الأندي 
681. Post-Operative Care ج الجخاحةعشاية بع   
682. Post-Partum   دةلابعج الػ   
683. Post-Traumatic Stress disorder متلبزمة الذجة ما بعج الرجمة 
684. Post Anesthesia Care Unit وحجة العشاية ما بعج التخجيخ 
685. Pox Chicken ججرؼ الساء  
686. Precaution احتياشات 
687. Pregnancy Test  اختبار الحسل  
688. Premature خجيج  
689. Premenstrual Syndrome متلبزمة ما قبل الصسث 
690. Prenatal  دةلاقبل الػ   
691. Preoperative Care عشاية قبل العسمية 
692. Pressure Ulcers القخحات الانزغاشية   
693. Present Illness السخض الحالي 
694. Prescription  وصفة شبية 
695. Personal Protective Equipment  وسائل الحساية الذخرية 
696. Peripheral Vascular Diseases أمخاض الأوعية السحيصية 
697. Primary Care   ّةعاية الأوليّ الخ  
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698. Production انتاج 
699. Progesterone  بخوجدتخوف  
700. Prolapse of the uterus ىبػط الخحع 
701. Prone Position  ّة الاستمقاء البصشيوضعي    
702. Protective واؾيات 
703. protein low diet حسية ناقرة البخوتيغ  
704. Psychology نفدي 
705. Puerperium نفاس  
706. Pulmonary circulation   الجورة الجمػية الرغخػ  
707. Pulmonary Embolism  ّة أو خثخة رئػيةصس  
708. Pulmonary infarction  احتذاء رئػؼ  
709. Pulmonary Ventilation التيػية الخئػية   
710. Pulmonary Valve  ّساـ الخئػؼ الج  
711. Pulmonary Artery  الذخياف الخئػؼ 
712. Pulmonary Arterial Pressure  ضغط الذخياف الخئػؼ 
713. Pulmonary Atelectasis نخساص الخئػؼ الإ  
714. Pulse and respiration الشبس والتشفذ 
715. pulse rate معجؿ الشبس 
716. Pulse sites مػاضع ؾياس الشبس 
717. Quite Breathing تشفذ ىادغ 
718. Radial  كعبخؼ 
719. Radiation شعاع  
720. Radiography اعيترػيخ شع   
721. Radiotherapy  ّعاعيالعلبج الذ  
722. Radius كعبخة  
723. Rapid Eye Movement  حخكات العيغ الدخيعة 
724. Random Blood Sugar سكخ الجـ العذػائي 
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725. Range of Motion السجػ الحخكي   
726. Rash شفح 
727. Reaction Allergic ديتحدّ  رد فعل   
728. Reactive Hyperemia الاحسخار الارتكاسي  
729. Recovery Room  غخفة إنعاش  
730. Rectal مدتؿيسي 
731. Reflex كذمشع  
732. Regulation of body temperature تشطيع حخارة الجدع 
733. Relaxation استخخاء  
734. Relief تخؽيف 
735. Resistance تػالج  
736. Respiratory Acidosis حساض تشفدي   
737. Respiratory Alkalosis قلبء تشفدي 
738. Respiratory System الجياز التشفدي  
739. Rest الخاحة  
740. Retention مقاومة  
741. Retina احتباس  
742. Rhesus Factor  ّةشبكي   
743. Rheumatic Fever  خيديذالّ عامل   
744. Rhinitis حسى روماتيدمية  
745. Ribs التياب الأنف  
746. Rickets )كداح )تميغ عطاـ 
747. Right Atrium الأذيغ الأيسغ 
748. Rigor  عخيخةقذ  
749. Risk Factors عػامل الخصػرة  
750. Rotation دوراف  
751. Rupture  ّؽ تسد   
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752. Salivary Glands  غجد لعابية  
753. Scapulae الكتف 
754. Scarlet Fever  ّى القخمديةالحس   
755. Schizophrenia انفراـ الذخرية  
756. Scoliosis الجشف  
757. Scratch خجش 
758. Scurvy اسقخبػط  
759. Sebaceous Gland   ّةغجة دىشي   
760. Secondary Tumors أوراـ ثانػية 
761. Section Caesarean عسمية ؾيرخية  
762. Sedatives ميجئات  
763. Sensitivity Test  اختبار الحداسية  
764. Septicemia  تدسع دمػؼ  
765. Serum مرل الجـ  
766. Shallow سصحي 
767. Shallow Breathing تشفذ سصحي   
768. Shock صجمة  
769. Short bones عطاـ قريخة  
770. Shortness of Breath ضيق التشفذ 
771. Side effects بيةتأثيخات جان   
772. Sims Position وضعية سيسد  
773. Sinusitis التياب الجيػب الأنؽية  
774. Skin الجمج  
775. Skin Layers شبقات الجمج 
776. Skull جسجسة  
777. Sleep  ّػـالش  
778. Sleep Apnea تػقف التشفذ اثشاء الشػـ   
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779. Sleep Deprivation  ّػـالحخماف مغ الش   
780. Sleep Disorders  ّػـاضصخابات الش  
781. Small Intestines أمعاء دؾيقة  
782. Smooth Muscles عزلبت ممداء  
783. Snoring Sounds أصػات شخيخ 
784. Sodium-Low Diet  حسية قميمة الرػديػـ 
785. Solvent  محيب  
786. Sore قخحة  
787. Source of Infection العجوػ مرجر 
788. Spasm  ّجتذش   
789. Specialist اختراصي  
790. Sphegmomanometer مؿياس جياز الزغط 
791. Spinal Anesthesia تخجيخ قصشي  
792. Spinal Cord الحبل الذػكي  
793. Spleen الصحاؿ  
794. Splint جبيخة  
795. Spore أبػاغ   
796. Stages of Sleep  ّشسػمخاحل ال   
797. Staphylococci عشقػديات  
798. Stenosis تزّيق  
799. Stenosis Aortic  ّق الأبيختزي   
800. Sterile  ّعمعق  
801. Sterilizer  ِسةمعق  
802. Sterna Border  ّيةة القرّ الحاف  
803. Sternum عطع القز  
804. Steroid   ىخمػف ستيخوئيجؼ  
805. Stethoscope سساعة شبيب 
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806. Still Born مػلػد ميت  
807. Stimulate يشّبو  
808. Stomach معجة  
809. Stomach Ache ألع بالسعجة 
810. Stomach Cramping مغز 
811. Stomatitis التياب الفع  
812. Strain  ّجتذش  
813. Stream  مجخػ 
814. Streptococci اتيّ عقج  
815. Stress and Coping  ّفجة والتكيّ الذ  
816. Stress as a response  ّجة كاستجابةالذ   
817. Stress as stimulus  ّجة كسشبوالذ  
818. Stressors  ّجةمرادر الذ  
819. Stroke سكتة دماغية  
820. Structure بشية  
821. Styptic قابس  
822. Subcutaneous Injection تحت الجمج 
823. Subcutaneous Tissue الشديج تحت الجمج 
824. Sublingual  تحت المداف 
825. Suction شفط -مز  
826. Suction Machine  آلة شفط  
827. Superior  عمػؼ 
828. Supine Position  وضعية الاستقاء الطيخؼ 
829. Suppositories تحاميل 
830. Suppuration  ّحتؿي   
831. Suprarenal Gland      الغجة الكطخَية   
832. Surgery جخاحة 
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833. Suture غخزة -خياشة   
834. Swallowing بمع  
835. Swelling تػرـ 
836. Sympatholytic دؼ   وِّ
837. Symptoms أعخاض 
838. Signs  علبمات 
839. Syncope الغذي 
840. Syrup شخاب 
841. Systemic  جيازؼ 
842. Systolic Blood Pressure ضغط الجـ الانؿباضي 
843. Tablet حب دواء   
844. Tachycardia تدخع قمب  
845. Tachypnea تدخع التشفذ 
846. Taenia Tapeworm  ّةخيصيّ ودة الذّ الج   
847. Taste )شعع )التحوؽ 
848. Teeth أسشاف  
849. Temporal صجغي 
850. Testosterone  تِدتدتيخوف  
851. Tetanus الكداز  
852. Thermometer مؿياس الحخارة 
853. Thigh فخح 
854. Thirst عصر 
855. Thoracic Cavity   الجػؼ الرجرؼ  
856. Thoracic Spine  العسػد الرجرؼ 
857. Thorax صجر  
858. Threatened Abortion  إجياضُ ميَجد  
859. Thrombophlebitis  التياب الػريج الخثارؼ  
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860. Thrombosis خثار/ خثخات  
861. Thumb الابياـ 
862. Thymus Gland ةة الدعتخيّ جّ الغ   
863. Thyroid Gland  ّةة الجرؾيّ الغج   
864. Tissue نديج 
865. Toe إصبع القجـ  
866. Topical مػضعي 
867. Tongue  ّدافالم  
868. Tonsillitis التياب المػزتيغ  
869. Toxaemia of Pregnancy حسل تدسعال  
870. Tract قشاة -مدمظ   
871. Transdermal  عبخ الجمج 
872. Transfusion نقل الجـ  
873. Transplant زراعة أعزاء 
874. Transverse Section عخضي مقصع 
875. Trauma  حادث -إصابة   
876. Traumatic Surgery جخاحة  الحػادث  
877. Treatment عالج  
878. Tremor رعاش  
879. Tubal Ligation  ربط البػؽ  
880. Tuberculosis  ّسل ُ -ف تج ر   
881. Tumor ورـ 
882. Twin تػأـ  
883. Tympanic membrane  شبمة الأذف  
884. Types of Healing أنػاع الالتئاـ   
885. Types of Pain نػاع الألعأ   
886. Types of Wounds أنػاع الجخوح   
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887. Typhoid Fever  حسى التيفػئيج 
888. Ulcer قخحة  
889. Umbilical Cord  الحبل الدخؼ  
890. Umbilicus الدَخة  
891. Unconscious غيخ واعي 
892. Underweight  نقراف الػزف  
893. Unessential غيخ أساسي  
894. Urinary Elimination شخاح البػليالإ   
895. Urinary Retention  احتباس البػؿ  
896. Urinary System الجياز البػلي  
897. Urinary Stasis  ّةكػدة البػليّ الخ  
898. Urinary Tract   ّةالسدالظ البػلي   
899. Urinary Tract  Infection  ّةانتاف السدالظ البػلي  
900. Urine Analysis تحميل البػؿ 
901. Uterine Fibroid  ورـ ليفي في الخحع 
902. Uterus رحع  
903. Vaccine لقاح 
904. Vaginal ميبمي 
905. Valve صساـ  
906. Varicose Veins تػسع الأوردة 
907. Vasoconstriction انؿباض الأوعية الجمػية 
908. Vasodilatation جمػيةتػسع الأوعية ال  
909. Vastus Laterlis Muscle العزمة الستدعة الػحذية 
910. Veins أوردة  
911. Veins Varicose  دوالي 
912. Venereal Diseases  أمخاض تشاسمية  
913. Ventilation تيػية  
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914. Ventricle بصيغ  
915. Ventricular Fibrillation   ّجفاف البصيشيالخ  
916. Ventrogluteal Muscle العزمة البصشية الأليػية 
917. Verbal Communication  ّػاصل المفطيالت  
918. Vertebra  َ فقخات 
919. Vertebral Column  العسػد الفقخؼ 
920. Vial قارورة  
921. Viral diseases  أمخاض فيخوسية  
922. Virus فيخوس  
923. Viscera أحذاء 
924. Vision برخ  
925. Vital signs  ّةالعلبمات الحيػي  
926. Vital Capacity الدعة الحيػية 
927. Vitamin Soluble - Water فيتاميغ يحوب في الساء  
928. Voluntary إرادؼ  
929. Vomiting ؾياءإ  
930. Wart ثألػؿ 
931. Weakness وىغ 
932. Weaning فصاـ  
933. Weight  وزف  
934. Wheal نتفاخإ  
935. Wheezing )الػزيد )صػت تشفذ بدبب اندجاد جدئي بسسخ اليػاء 
936. White Blood Cell خلبيا الجـ البيزاء 
937. Whooping Cough  الدعاؿ الجيكي  
938. Withdrawal Symptoms  أعخاض الاندحاب 
939. Wound جخح 
940. Wound care العشاية بالجخوح  
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941. Wound Healing التئاـ الجخوح   
942. X -ray  ّةيشيّ الأشعة الد  
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 اخترارات طبية وتسخيزية

Medical And Nursing Abbreviation 

 

 اليجف: 

لصبي والتسخيزي وبحدب التدمدل السدتخجمة في السجاؿ ا والخمػز التعخؼ عمى أىع الاخترارات -
بججؼ.الأ  
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Symbol Meaning 

APHA  American Public Health Association 

A&P  Anterior & Bosterior 

A.M.  Before noon 

A/G  Albumin globulin ratio 

A2  Aortic Second sound 

AA  Acute Appendectomy 

AAFP  American Academy of Family Physicians 

AALPN  American Association of Licensed Practical Nurses 

AAP  American Academy of Pediatricians 

AARP  American Association of Retired Persons 

AB  Abortion 

abd  Abdomen 

ABG  Arterial blood gases 

Abn  Abnormal 

ABW  Adjusted body weight 

AC  Air Contrast 

ACS  American Cancer Society; Ambulatory Care Sensitive 

A-C  Acromio- clavicular 

ACL  Anterior Cruciate Ligament 

ACh Acetylcholine 

ACS Acute Coronary Syndromes 

ADH  Anti-Diuretic Hormone 

ADA  American Diabetes Association 

ADAMHA  Alcohol, Drug Abuse, and Mental Health Administration 

ADL  Activities of daily living 

adm  Admission 

AFB  Acid-fast bacilli 

AFI  Amnitotic fluid index 

AFib  Atrial fibrillation 

AFL Atrial Flutter 

AFP  Alpha feta protein 

AGA  Appropriate for gestational age 

AHA  American Hospital Association 

AIDS  Acquired Immunodeficiency Syndrome 

AK  Above-knee 

AKA  Above-knee amputation 
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AKI  Acute kidney injury 

Alb  Albuterol 

alb.  Albumin 

ALD  Alcoholic liver disease 

ALS  Amyotrophic lateral sclerosis 

alt.  Alternate, alternating 

AMA  Against Medical Advice 

AMA  American Medical Association; against medical advice 

AMB  Ambulatory 

AMI  Acute Myocardial Infarction 

amnio  Amniocentesis 

amp  Ampule 

amt.  Amount 

AMU  Acute Medical Unit 

ant.  Anterior 

ANA  American Nurses Association 

ANCC  American Nurses Credentialing Center 

AODM  Adult Onset Diabetes Mellitus 

approx  Approximately 

appt  Appointment 

Appy  Appendectomy 

aq  Water 

aq. dest  Distilled water 

ARDS  Adult respiratory distress syndrome 

AROM  Artificial rupture of membranes 

ASA  Aspirin 

ASCVD  Arteriosclerotic cardiovascular disease 

ASD  Atrial septal defect 

ASHD  Arteriosclerotic heart disease 

ASIS  Anterior superior iliac spine 

asst  Assistance 

ASU  Acute Surgical Unit 

ATach  Atrial Tachycardia 

ATLS  Advanced Trauma Life Support 

ATP Adenosine 3- Phosphate 

Aug  Augmentation 

AV  Atriovenous 

avg  Average 

AVN  Atrioventricular node 
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AVSS  Afebrile, vital signs stable 

b.i.d.  tTwice daily 

B.O.M.  Bilateral otitis media 

B1  Thiamin 

B2  Riboflavin 

BBB  Bundle Branch Block 

BE  Barium enema 

BF  Breast feeding 

bil.  Bilateral 

bili  Bilirubin 

BK  Below-knee 

BKA  Below knee amputation 

Bl.  Bleeding 

BM  Bowel Movement 

BMI  Body Mass Index 

BMP  Basic Metabolic Panel 

BMR  Basal metabolic rate 

BOA  Born out of asepsis 

BOM  Bilateral Otitis Media 

BOW  Bag of Water 

BP  Blood pressure 

BPH  Benign prostatic hypertrophy 

BPP  Biophysical Profile 

BR  Bathroom 

brady  Bradycardia 

BRB  Bright red blood 

BS  Blood sugar 

BSA  Body surface area 

BSC  Bedside commode 

BSE  Breast self-exam 

BSER  Brain stem evoked response 

BSN  Bachelor of Science, Nursing 

BSO  Bilateral salpingo-oophorectomy 

BST  Breast stimulation test 

BUE  Bilateral upper extremity 

BUN  Blood urea nitrogen 

BVT  Bag value tube 

Bx  Biopsy 

C  Centigrade 
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C&S  Culture and sensitivity 

c&v  Cupping & vibration 

C.O.  Cardiac output 

C.S.M.  Circulation, sensation and motion 

C/S  Cesarean section 

C/W  Consistent with 

CA  Carcinoma, cancer 

Ca++  Calcium 

CABG  Coronary artery bypass graft 

CAD  Coronary artery disease 

Cal  Calorie 

CAN  Cord around neck 

Caps  Capsule 

CBR  Complete bed rest 

CBS  Chronic brain syndrome 

CCU  Coronary Care Unit 

CDC  Center for Disease Control 

CEA  Carcinoma embryonic antigen 

cm.  Centimeter 

CHB  Complete heart block 

CHD  Congenital heart disease 

CHF  Congestive Heart Failure 

chg  Change 

chol  Cholesterol 

CI  Coronary insufficiency 

circ.  Circumcision 

cl  Clear 

CL  Chloride 

Cl. Liq.  Clear liquids 

Cl.  Clotting time 

cldy  Cloudy 

cm H20  Centimeters of water pressure 

CMML  Chronic myelomonocytic leukemia 

CMS  Circulation, motion, and sensation 

CNA  Certified nurse’s aide 

CNS  Central nervous system 

CO2  Carbon dioxide 

cocci  Coccidioidomycosis 

comp.  Compound 
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conc.  Concentrated 

conf  Conference 

cong  Congested 

cont.  Continued 

Cont.aero  Continuous Aerosol 

COPD  Chronic obstructive pulmonary disease 

CPAP  Continuous positive airway pressure 

CPD  Cephalopelvic disproportion 

CPK  Creatinine phosphokinase 

CPM  Continuous passive motion 

CPR  Cardiopulmonary resuscitation 

CPT  Chest Physiotherapy 

CRAMS  Circulation, Respiration, Abdomen, 

CRNA  Certified Registered Nurse Anesthetist 

CSP  Central Sterile Processing 

CST  Contraction stimulation test 

CT  Computerized tomography 

CTA  Clear to auscultation 

ctx  Cervical traction 

Cu  Copper 

cu. mm.  Cubic millimeter 

CV  Cardiovascular 

CVA  Cerebrovascular accident 

CVC  Central venous catheter 

CVD Cerebral Vascular Accident  

CVP  Central venous pressure 

CXR  Chest x-ray 

CTR  Carpal tunnel release 

D&C  Dilatation and curettage 

D.O.E.  Dyspnea on exertion 

D.O.S.  Day of surgery 

D.R.  Delivery Room 

D.T.  Delirium tremens 

D.W.  Distilled water 

d/c-dc  Discontinue 

D/RL  Dextrose and Ringer’s Lactate 

D/W  Dextrose and water 

D5LR  5 percent dextrose Lactated Ringers 

D5W  5% dextrose in water 
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DAT  Diet as tolerated 

DBP  Diastolic blood pressure 

DDI  Dressing dry & intact 

Decel  Deceleration 

decr  Decrease or diminish 

decub  Decubitus 

defib  Defibrillation 

dept  Department 

DES  Diethylstilbestrol 

dev seq  Developmental sequences 

DFA  Diet for age 

diag  Diagnosis 

diam  Diameter 

DIC  Disseminated intravascular coagulopathy 

dil.  Dilute or dissolve 

DIP  Distal interphalangeal joint 

disch  Discharge 

DISH  Diffuse idiopathic skeletal hyperostosis 

disp  Dispense 

div  Divide 

DJD  Degenerative Joint Disease 

DKA  Diabetic Ketoacidosis 

DLCO  Diffusion capacity of lung 

DM  Diabetes Mellitus 

DME  Durable medical equipment 

DNR  Do not resuscitate 

DO  Doctor of Osteopathy 

DOA  Dead on Arrival 

DOB  Date of Birth 

DR  Doctor 

dr.  Dram 

drng  Drainage 

drsg  Dressing 

DSD  Dry Sterile Dressing 

DSE  Daily skills evaluation 

DU  Duodenal ulcer 

DUB  Dysfunctional uterine bleeding 

DVT  Deep Venous Thrombosis 

E. Coli  Escherichia coli 
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e.g.  For example 

E.S.  Electrical stimulation 

EBL  Estimated blood loss 

ECCE  Extra capsular Cataract Extraction 

ECG  Electrocardiogram 

ED  Emergency Department 

EDC  Estimated Date of Confinement 

EDC  Estimated Date of Conception 

EDD  End Diastolic Diameter 

EDP  End Diastolic Pressure 

EEG  Electroencephalogram 

EENT  Ears, eyes, nose & throat 

EH Essential Hypertension  

eff  Effective 

EFM  External fetal monitor 

EGA  Estimated gestational age 

EGD  Esophagogastroduodenoscopy 

EKG  Electrocardiogram 

elix  Elixir 

EMG  Electromyogram 

Enf  Enfamil 

ENG  Electronystagmography 

ENT  Ears, nose & throat 

EOA  Esophageal obturator airway 

EOM  Extra ocular muscles 

EPID  Epidural 

EPIS  Episiotomy 

Eq Su  Equipment set-up 

ERCP  Endoscopic retrograde 

ERV  Expiratory reserve volume 

ESD  End systolic diameter 

ESR  Erythrocyte sedimentation rate 

est.  Estimate 

ET  Endotracheal 

et.  And 

etiol  Etiology 

ETOH  Ethyl alcohol 

ETT  Endotracheal tube 

EUA  Examination under anesthesia 
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eval  Evaluation 

ex  Excision 

exer.  Exercise 

Exp.  Expired 

Exp.  Lap Exploratory laparotomy 

expl.  Exploratory 

ext.  External 

F  Fahrenheit 

F.F.  Force fluids 

F.F.P.  Fresh frozen plasma 

f.o.b.  Foot of bed 

F/U  Follow-up 

FACH  Forceps after coming head 

FAS  Fetal alcohol syndrome 

FB  Foreign body 

FBS  Fasting blood sugar 

FDA  Food & Drug Administration 

fdg  Feeding 

fe  Female 

Fe  Iron 

FH  Family history 

FHM  Fetal heart monitor 

FHR  Fetal heart rate 

FHT  Fetal heart tones 

Fi02  Oxygen percentage 

fib  Fibrillation 

fl.  Fluid 

Fl. dr.  Fluid dram 

fl. oz.  Fluid ounce 

FM  Fetal movement 

FMC  Family Maternity Center 

FP  Family Practice 

FPL  Flexor pollicus longus 

FRC  Functional residual capacity 

Freq  Frequency 

FSE  Fetal scalp electrode 

FSH  Follicle stimulating hormone 

ft.  Foot 

FTSG  Full-thickness skin graft 
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FUO  Fever of undetermined origin 

FVC  Forced vital capacity 

FWB  Full weight bearing 

fx  Fracture 

G/S  Glucose and saline 

G/W  Glucose and water 

GA  Gestational assessment 

gastroc  Gastrocnemius 

GB  Gallbladder 

GBS  Group B strep 

GDM  Gestational diabetes mellitus 

GERD  Gastro esophageal reflux disease 

GGT  Gamma glutamyl transferase 

G-Hgb  Glycosylated hemoglobin 

GI  Gastrointestinal 

GLU  Glucose 

glut  Gluteal 

gm  Gram 

gm%  Grams percent 

GN  Graduate nurse 

GPN  Graduate practical nurse 

gr  Grain 

Grav, Gr  Gravida 

GTT  Glucose Tolerance Test 

GU  Genitourinary 

GYN  Gynecology 

H&H  Hemoglobin & Hematocrit 

H&L  Heart and lungs 

H&P  History and physical 

H202  Hydrogen peroxide 

H2O  Water 

HA  Headache 

HAE  Hearing aid evaluation 

HASHD  Hypertensive arteriosclerotic heart disease 

HAT  Hemovac Auto Transfuser 

HbA  Glycosylated hemoglobin 

HBIG  Hepatitis B Immune Globulin 

HBP  High Blood Pressure 

HbSAb  Hepatitis B surface antibody 
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HbSAg  Hepatitis B surface antigen 

HC  Head circumference 

HCG  Human chorionic gonadotropin 

HCPs Health Care Professionals  

HCO3  Bicarbonate 

HCVD  Hypertensive Cardiovascular disease 

HDL  High density liquid protein 

HEENT  Head, eyes, ears, nose & throat 

HELLP  Hemolysis, elevated liver enzymes & low 

Hep B  Hepatitis B 

Hep L,HL  Heparin lock 

HF  Heparin flush 

HFP  High Fowler’s position 

Hg  Mercury 

Hgb  Hemoglobin 

HHD  Hypertensive heart disease 

HHN  Hand held nebulizer 

HIDA  Hepato-iminodiacetic acid 

histo  Histoplasmin 

HIV  Human Immunodeficiency virus 

HMD  Hyaline Membrane Disease 

HNP  Herniated nucleus pulposus 

HOB  Head of bed 

hp  Hot pack 

HPI  History of present illness 

HPTN  Hypertension 

HR  Heart rate 

hr,h  Hour 

HSV  Herpes simplex viruses 

HT  Hubbard Tank 

Ht.  Height 

HTN  Hypertension 

HWP  Home walking program 

hx  History 

hypo  Hypodermically 

hyst.  Hysterectomy 

I  Iodine 

I&D  Incision and drainage 

I&O  Intake and output 
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I.V.  Intravenous 

I:E  Inspiratory time to Expiratory time ration 

IABP  Intra-aortic Balloon Pump 

IBW  Ideal Body Weight 

IC  Intracardiac 

ICP  Intracranial pressure 

ICPM  Intracranial pressure monitoring 

ICU  Intensive Care Unit 

id.  The same 

IDDM  Insulin-dependent diabetes mellitus 

IDM  Infant of diabetic mother 

IFM  Internal fetal monitor 

IM  Intramuscular 

IMI  Inferior Myocardial Infarction 

IMV  Intermittent Mandatory Ventilation 

inc.  Incontinent 

incr  Increase 

Ind  Induction 

indep  Independent 

inf  Infection 

init  Initials 

inj  Injection 

INR  International Normalization Ratio 

ins  Insurance 

insp.  Inspiratory 

instr.  Instructions 

int.  Internal 

invol  Involuntary 

IOL  Intraocular lens 

IOP  Intraocular pressure 

IP  Inpatient 

IPG  Impedance Phlebography 

IPPB  Intermittent positive pressure breathing 

IQ  Intelligence quotient 

IRV  Inspiratory reserve volume 

IS  Incentive spirometry 

iso  Isoenzymeisol 

Isol.  Isolation 

Isup  Isuprel 
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ITP  Idiopathic thrombocytopenic purpura 

IUC  Intrauterine catheter 

IUD  Intrauterine device 

IUGR  Intrauterine growth retardation 

IUPC  Intrauterine pressure catheter 

IVAC  Intravenous infusion pump 

IVCD  Intraventricular conduction defect 

IVP  Intravenous pyelogram 

IVPB  Intravenous piggyback 

IV-push  Intravenous push 

IVU  Intravenous urogram 

IWMI  Inferior Wall Myocardial Infarction 

JDM  Juvenile diabetes mellitus 

jt.  Joint 

JVD  Jugular vein distention 

JVP  Jugular venous pulse 

K,K+  potassium 

K.O.  Keep Open 

KCL  Potassium chloride 

Kg  Kilogram 

KI  Potassium iodine 

KJ  Knee jerks 

KLS  Kidney, liver, spleen 

KPM  kilopound meter 

KUB  kidney, ureter, bladder 

Kv.  kilivolts 

KVO  Keep vein open 

l  Liter 

L  Left 

LL  Left lateral 

l&w  Living and well 

L.E.  Lupus Erythematosis 

L.M.L.  Left middle lobe 

L/D  Labor & Delivery 

L/S  Lumbosacral 

LA  Left arm 

LA  Line left atrial line 

lab  Laboratory 

lac  Laceration 
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LAC  Long arm cast 

LAD  Left anterior descending 

LAE  Left atrial enlargement 

lang  Language 

LAP  Left atrial pressure 

LASER  Light amplification by stimulated emission 

lat  Lateral 

LAT  Left anterior thigh 

lb.  Pound 

LBBB  Left bundle branch block 

LBP  Low blood pressure 

LBW  Low birth weight 

LCL  Lateral cruciate ligament 

LD  Left deltoid 

LDH  Lactic dehydrogenase 

LDL  Low density liquid protein 

LDR  Labor Delivery Recovery 

LDRP  Labor Delivery Recovery Postpartum 

LE  Lower extremity 

LEEP  Loop electrocautery excision procedure 

LFA(RFA)  Left frontoanterior (right) 

LFP (RFP)  Left frontoposterior (right) 

LFT (RFT)  Left frontotransverse (right) 

LG  Left gluteus 

lg.  Large 

LGA  Large for gestational age 

liq.  Liquid 

LKS  Liver, kidneys, spleen 

LL  Left lateral 

LLC  long leg cast 

LLE  left lower extremity 

LLL  left lower lobe 

LLQ  left lower quadrant of abdomen 

LLSB  lower left sternal border 

LMA (RMA) Left mentoanterior (right) 

LML  Left medial lateral 

LMP  Last menstrual period 

LMT (RMT) Left mentotransverse (right) 

LOA  Left Occiput Anterior 
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LOA  Leave of Absence 

LOC  Level of consciousness 

LOP  Left occiput posterior 

LOS  Length of stay 

LOT  Left occiput transverse 

LP  Lumbar puncture 

LPM  Liters per minute 

LPN  Licensed Practical Nurse 

LR  Lactated ringers 

LSA(RSA)  Left sacrum anterior (right) 

LSB  Left sternal border 

LSO  Left salpingo-oophorectomy 

LSP (RSP) Left sacrum posterior (right) 

LST(RST)  Left sacrum transverse (right) 

LTB  Laryngotracheo bronchitis 

LTCS  Low transverse Cesarean section 

LTG  Long term goals 

LTM  Long term memory 

LTV  Long term variability 

LUAQ  Left upper abdominal quadrant 

LUE  Left upper extremity 

LUL  Left upper lobe 

LUOQ  Left upper outer quadrant of gluteal area 

LUQ  Left upper quadrant 

LV  Left ventricle 

LVE  Left ventricular enlargement 

LVEDP  Left ventricle and diastolic pressure 

LVET  Left ventricular ejection time 

LVG  Left ventrogluteal area 

LVH  Left ventricular hypertrophy 

LVL  Left vastus lateralis 

LVN  Licensed Vocational Nurse 

LVPW  Left ventricular posterior wall 

LVSV  Left ventricle stroke volume 

LVSW  Left ventricle stroke work 

m  Meter 

ma  Male 

m.s.  Morphine sulphate 

MAP  Mean airway pressure 
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MAS  Mobile arm support 

max  Maximum 

MBU  Mom/Baby Unit 

mcgm  Microgram 

MCL  Medial collateral ligament 

MCP  Metacarpal interphalangeal joint 

MD  Medical Doctor 

MDI  Metered dose inhaler 

mech  Mechanical 

med  Medication 

MEF  Maximal mid-expiratory flow 

mEq  Milliequivalent 

mg  Milligram 

Mg  Magnesium 

Mg/dl  Milligrams per deciliter 

MH  Medical history 

MI  Myocardial Infarction 

ml  Milliliter 

ML  Midline 

mm  Millimeter 

mm1hg  Millimeters of mercury 

mm3  Millimeter cubed 

MMK  Marshall-Marchetti-Krantz 

MMPI  Minnesota Multiphasic Personality 

MMR  Mumps, measles, rubella 

MMT  Manual muscle test 

MMW  Marshall-Marchetti-Weiss 

mod  Moderate 

MOM  Milk of Magnesia 

Mono  Mononucleosis 

MP  Metabolic panel 

mph  Miles per hour 

MRMI  Mental Retardation, Mental Illness 

MS  Multiple Sclerosis 

mtg  Meeting 

MTP  Metatarsophalangeal 

mult  Multiples 

MV  Mitral valve 

MVA  Motor vehicle accident 
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MVP  Mitral valve prolapse 

MVR  Mitral valve regurgitation 

N  Normal 

N/A  Not applicable 

N/C  No complaints 

N/V  Nausea and vomiting 

NA  Nurse’s Aide 

Na+,Na  Sodium 

NaCl  Sodium chloride 

NB  Newborn 

NC  Nasal cannula 

NCD Non Communicable Diseases  

neg  Negative 

Neuro  Neurology 

NG  Nasogastric 

NG tube  Nasogastric tube 

Ng/ml  Nanogram/milliliter 

NHLBI National Heart, Lung, and Blood Institute 

NICU  Neonatal Intensive Care Unit 

NIDDM  Non-insulin dependent diabetes mellitus 

NIF  Negative inspiratory force 

NKA  No known allergies 

NKDA  No known drug allergies 

NKMA  No known medication allergies 

NM  Nanometer 

NNP  Neonatal Nurse Practitioner 

no.  Number 

noc  Night 

NP  Neuropsychiatric 

NPH  Type of Insulin (Isophane) 

NPN  Nonprotein nitrogen 

NPO  Nothing by mouth 

NR  Do not repeat 

NS  Normal saline 

NSL  Normal saline lock 

NSAID  Non-steroidal Anti-inflammatory Drug 

NSR  Normal sinus rhythm 

NST  Non-stress test 

NSU  Non-specific urethritis 
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NSY  Nursery 

NTG  Nitroglycerine 

NVD  Neck vein distention 

NWB  Non weight bearing 

NYD  Not yet diagnosed 

O&P  Ova & Parasites 

o.c.  Open Crib 

O.D.  Right Eye 

O.S.  Left Eye 

O.U.  Both Eyes 

O2  Oxygen 

OA  Occiput Anterior 

OB  Obstetrics 

obl  Oblique 

OBS  Organic Brain Syndrome 

OC  Oral contraceptive 

OCT  Oxytocin challenge test 

OFC  Occipitofrontal circumference 

OOB  Out of bed 

OP  Outpatient 

OPD  Outpatient Department 

OR  Operating Room 

ORIF  Open reduction, internal fixation 

Ortho  Orthopedics 

OSA  Obstructed sleep apnea 

OT  Occupational Therapy 

oz.  Ounce 

P  Pulse 

P ox chk  Pulse oximeter check 

p ox cont.  Pulse oximeter continuous 

P&A  Percussion & auscultation 

p.c.  After meals 

P.E.  Physical examination 

P.I.  Present illness 

p.m.  Afternoon 

P.R.O.M.  Partial Range of Motion 

P.T.  Physical Therapy 

PA  Pulmonary Artery 

PAC  Premature Atrial Contraction 
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PACU  Post-Anesthesia Care Unit 

PACU  Post Anesthesia Care Unit 

Pap  Papanicolaou Smear 

PAP  Pulmonary Arterial Pressure 

PAR  Post Anesthesia Recovery 

PAT  Paroxysmal Atrial Tachycardia 

Path  Pathology 

PAWP  Pulmonary Artery Wedge Pressure 

PB  Barometric Pressure 

PBI  Protein Bound Iodine 

PBP  Peak Blood Pressure 

PC  Packed Cells 

PCA  Patient Controlled Analgesia 

PCL  Posterior Cruciate Ligament 

PCN  Penicillin 

PCP  Primary Care Physician 

PCW  Pulmonary Capillary Wedge 

PCXR  Portable Chest X-Ray 

PD  Postural Drainage 

PE  Pulmonary Embolism 

Peds  Pediatrics 

PEEP  Positive and Expiratory Pressure 

PEFR  Peak Expiratory Flow Rate 

PEG  Percutaneous Endoscopic Gastrostomy 

PEP  Positive Expiratory Pressure 

PERL Pupils Equal Reactive to Light  

PFC  Persistent Fetal Circulation 

PFT  Pulmonary Function Test 

PG  Phosphatidyl Glycerol 

pH  Hydrogen Ion Concentration 

PH  Past history 

PHR  Peak heart rate 

PICC  Peripherally-inserted central catheter 

PID  Pelvic inflammatory disease 

PIH  Pregnancy induced hypertension 

PIP  Proximal interphalangeal 

pit  Pitocin 

PJC  Premature junctional contraction 

PKU  Phenylketonuria 
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PMH  Past medical history 

PMI  Point of maximum impulse 

PMS  Premenstrual syndrome 

PNA  Pneumonia 

po  By mouth 

POP  Persistent occipitoposterior 

pos  Positive 

PP  Postpartum 

PPBS  Post-prandial blood sugar 

PPD  Purified protein derivative 

PPT  Partial prothrombin time 

PPTL  Postpartum tubal ligation 

PRBC  Packed red blood cells 

PROM  Premature rupture of membranes 

PS  Pressure Support 

PSA  Prostatic specific antigen 

PSIS  Posterior superior iliac spine 

psych  Psychology 

PT  Prothrombin time 

PTA  Prior to arrival 

PTCA  Percutaneous transluminal coronary 

PTSD  Posttraumatic stress disorder 

PTT  Partial thromboplastin time 

PUD  Peptic ulcer disease 

pulm  Pulmonary 

AP  Apical pulse 

RP  Radial pulse 

PV  Pulmonary valve 

PVC  Premature ventricular contraction 

PVD  Peripheral vascular disease 

PVR  Pulmonary vascular resistance 

PWB  partial weight bearing 

q  Every 

q2h  Every 2 hours 

qh  Every hour 

qid  Four times a day 

QNS  Quantity not sufficient 

QS  Quantity sufficient 

qt.  Quart 
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R  Right 

R.O.M.  Range of motion 

R/O  Rule out 

RA  Room air 

RAT  Right anterior thigh 

RBBB  Right bundle branch block 

RBC  Red blood cells 

RBC  Red blood count 

RBP  Resting blood pressure 

RCP  Respiratory Care Practitioner 

RD  Right deltoid 

RDS  Respiratory distress syndrome 

ref  Refused 

REM  Rapid eye movement 

reps  Repetitions 

res  Residual 

resp  Respiration 

resus  Resuscitation 

RF  Rheumatoid arthritis factor 

RG  Right gluteus 

Rh  Rhesus blood factor 

RHD  Rheumatic heart disease 

RHR  Resting heart rate 

RL  Right lateral 

RLE  Right lower extremity 

RLL  Right lower lobe 

RLQ  Right lower quadrant 

RML  Right middle lobe 

RN  Registered Nurse 

ROA  Right occiput anterior 

ROM  Rupture of membranes 

ROP  Right occiput posterior 

ROS  Review of systems 

ROT  Right occiput transverse 

RPh  Registered Pharmacist 

RPR  Rapid plasma reagin 

Rpt  Repeat 

RR  Recovery Room 

RRR  Regular rhythm, rate 
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RSA  Right sacral anterior 

RSB  Right sternal border 

RSO  Right salpingo-oophorectomy 

RSR  Regular sinus rhythm 

RSV  Respiratory Syncytial Virus 

RT  Respiratory Therapy 

Rt.L  Right leg 

RTC  Return to clinic 

Rx  Prescription 

S.G.  Specific gravity 

S/P  Status post 

S/P O2  Special Oxygen 

SAA  Same as above 

SAB  Spontaneous abortion 

SaO2  Oxygen Saturation 

SCN  Special Care Nursery 

SE  Spiral electrode 

SF  Semi fowlers 

SGOT  Serum glutamic oxaloacetic transaminase 

SGPT  Serum glutamic pyruvic transaminase 

SIDS  Sudden Infant Death Syndrome 

Sig.  Let it be labeled 

Sim.  Similac 

SIMV  Synchronous Intermittent Mandatory 

SL  Saline lock 

SLE  Systemic Lupus Erythematosus 

SN  Student nurse 

SOB  Shortness of breath 

Sol  Solution 

SOP  Standard operating procedure 

SOS  One dose only 

sp. gr.  Specific gravity 

spu ind  Sputum Induction 

SR  Sinus rhythm 

SROM  Spontaneous rupture of membranes 

s/s  Signs and symptoms 

SSE  Soapsuds enema 

ST  Sinus tachycardia 

STD  Sexually transmitted disease 
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Stim.  Stimulation 

Str  Strong 

Strep  Streptococcus 

STV  Short term variability 

subq  Subcutaneous 

supp.  Suppository 

Surg.  Surgery 

SVD  Single vaginal delivery 

SVN  Small volume nebulizer 

Syr.  Syrup 

T  Temperature 

T&A  Tonsillectomy & adenoidectomy 

T&S  Type and screen 

t.i.d.  Three times a day 

T.P.  Total protein 

tab  Tablet 

TAB  Therapeutic abortion 

TAH  Total Abdominal Hysterectomy 

TB  Tuberculosis 

Tbsp  Tablespoon 

temp  Temperature 

Tet  Tetanus 

THA  Total Hip Arthroplasty 

TIA  Transient Ischemic Attack 

TIBC  Total iron binding capacity 

TKA  Total knee arthroplasty 

TKO  To keep open 

Top  Topically 

TORCH  Toxoplasmosis, other, rubella virus, 

TPN  Total Parenteral nutrition 

TPR  Temperature, pulse, respiration 

TTP  Thrombotic Thrombocytopenic Purpura 

TUR  Transurethral resection 

TURP  Transurethral resection of prostate 

TVH  Total Vaginal Hysterectomy 

TFTO  Tension Free transvaginal tape –Obturator 

UA  Urinalysis 

UAC  Umbilical artery catheter 

UC  Uterine Contractions 
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UE  Upper extremity 

UGI  Upper gastrointestinal 

UO  Urine output 

URI  Upper respiratory infection 

US  Ultrasound 

USN  Ultrasonic nebulizer 

UTI  Urinary tract infection 

UV  Ultraviolet 

UVC  Umbilical vein catheter 

V  Volume 

V Fib  Ventricular fibrillation 

V Tach  Ventricular tachycardia 

vag  Vaginal 

VBAC  Vaginal birth after Cesarean 

VC  Vital capacity 

VD  Venereal disease 

VDRL  Venereal disease research laboratory 

VE  Vaginal exam 

vit  Vitamin 

VO  Verbal order 

VS  Vital signs 

VSS  Vital signs stable 

VTE  Venous Thromboembolism 

VTX  Vertex 

w/o  Without 

wa  While awake 

WB  Whole Blood 

wbc  White Blood Cell 

WBC  White Blood Count 

wc  Wheelchair 

WDWN  Well-Developed, Well-Nourished 

WF  White Female 

WHO World Health Organization  

WM  White Male 

WNL  Within Normal Limits 

WP  Whirlpool 

WPW  Wolf-Parkinson-White 

wt  Weight 

x  Times 
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XM  Cross-Match 

XR  X-Ray 

Y  Year 

Yd  Yard 
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 الفرل الدابع

 

  والتسخيزي في السجال الظبيجات والتجييدات السع

Instruments and Devices in Medical and Nursing Field 
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العسميات الجخاحية والاجخاءات التسخيزية معجات  

Instruments of Surgeries and Nursing Procedures 

 

ف: اهدالأ  

في العمليات الجراحية باللغتين العربية والانكليزية مع الصور   التعرف على أهم الأدوات المستخذمة -

 الايضاحية. 

مع الصور  التعرف على أهم المعذات المستخذمة في الاجراءات التمريضية باللغتين العربية والانكليزية -

يضاحية. الا  
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 Blad 

مع الحامل مشرط  

 

 

 

Scalpel 

المشرطحامل   
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Dressing Forceps 

 ملقط الضمادة

 

 

 

Porte Aiguille  

  حامل إبر
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Needle Holder  

 حامل إبر

 

  Kocher Clamp 

  كوشر ملقط 
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Kelly 

 بنس كيلي بدون سن

 

                 Adson  بسن    قطمل                                          Forceps بدون سن   قطمل  
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Adson Tissue Forceps 

 ملقط أديسون للأنسجة

 

 

Rat Tooth 

 ملقط الأنسجة
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Allis 

 ملقط نسيجي معوي

 

 

Babcoca 

 ملقط نسيجي معوي
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Spong Forceps 

 ماسك اسفنجات

 

 

Towel 

فوط أو حامل بنس  
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Doyen Intestinal Forceps 

 بنس أمعاء

 

 

Payr Pylorus Clamps 

 أداة باير بايلورس
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Hemostatic Forceps 

 ملاقط مانعات النزف

 

 

Scissors 

 مقصات
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Mayo scissors 

 مقص الخيطان

 

 

Metzenbaum 

سليخ الأنسجةمقص ت  
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Manual wound Retractors  

 مبعدات الجروح اليدوية

 

 

 

 

 أداة هوهمان

Hohman 
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Double Hook 

  خطاف ثنائي

 

 

 

 

Retractors for Muscles and Joints  

 مبعدات للعضلات والمفاصل
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Manual Retractor for Abdomen Wall       مبعد فارابوف 

بطن              مبعد يدوي لجدار ال   

 

 

 

 

Dilator 

 موِسِع
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Doyen Mayo-Robson 

 ملقط ارقاء لأوعية المعدة والأمعاء

 

 

Straight Catheter 

طرة مستقيمةقس  
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Canula 

طرة وريديةقس  

 

 

Sizes of Canula 

اطر الوريديةقياس القس  
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Three-Way Stopcock 

 محولة ثلاثية الاتجاه

 

Central Venous Catheter 

طرة وريدية مركزيةسق  
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Fluid Drainage Bag 

 كيس جمع السوائل

 

 

Kidney Dish  

 حوض كلوي
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Types of Needles: Tapered Needle/Conventional Cutting Needle 

 أنماط الابر: قاطعة/ مدورة

 

Endotracheal Intubation 

 أداة التنبيب الرغامي
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Oropharyngeal airway 

فموي بلعومي ممر هوائي  

 

Ampo Bag with Mask 

 كيس أمبو مع قناع



422 
 

 

Laryngoscope 

نظار حنجرة   م ِ

 

 

Endotracheal Tube (ET Tube) 

 أنبوب رغامي
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Magill’s Forceps 

 ملقط ماجيل

 

ET Tube Holder 

 حامل الأنبوب الرغامي
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Tracheostomy 

 الفغر الرغامي

 

 Foley’s Catheter 

ائمةطرة فولي الدقس   
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Nilaton’s Catheter 

طرة نيلاتون المؤقتةقس  

 

 

 

Saturation Oxygen 

كسجةلأقياس ام   
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Spinal Needle  

 ابرة البزل القطني مع الدليل

 

 

Thoracentesis Needle 

 ابرة بزل الجنب
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Rectal Enema 

 الحقنة الشرجية

 

 

Nasogastric Tube (NG Tube) 

 الأنبوب الأنفي المعدي
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Vial 

 الزجاجة

 

 

Ampoule 

 الحبابة
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Sterile Water for Injection 

 ماء معقم معد للحقن

 

 

Syringe 

 محقنة
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Needle  

 الابرة

Types of Surgical Strings 

 أنؾاع الخيؾط الجخاحية

 

 

Nylon 
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Silk 

 

Vicryl 

 

Chromic 

 

Plain 



432 
 

 

 

 

يالتذخيرية في السذافوالأجيدة  الظبية التجييدات  

Medical Equipment and Diagnostic Devices in Hospitals 

 

 اليجف:

التذخيرية السدتخجمة في السدتذؽيات مدودة بالرػر الايزاحية والأجيدة التعخؼ عمى أىع السعجات -  
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Autoclave  
 
 

 
 

Non-Electrical (Portable)                     

 
Electrical Table Top 



434 
 

Vertical 

Autoclave 

 

 

 

Oxygen 

Cylinder Set 
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Oxygen 

Concentrators 

 

 

 
Commercial 

 
Domestic 
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Vacuum 

Extractor 

 

 

 
Manual  

 
Electrical 

Operating 

Table 
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Nebulizer 

 

 

 
Manual 

 

 
Electrical 

 

Suction 

Machine 

 

 
Manual 
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Electrical  

Sphygmoman

ometer 

(Blood 

Pressure 

Machine) 
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Weighing 

Scale 

 

 

 
Infants 
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Adults 

 

Resuscitator 

 

 

 
Infant  

 
Adult  
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Pulse 

Oximeter  

 

  

Infant Warmer 

 

 

 

Infant 

Incubator 

 

 

 

 

Electrocardiog

ram (ECG) 
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Fetal Doppler 
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Blood 

Glucometer 

 

 

 

 

Patient 

Monitor  

 

 

 

 

Defibrillator 
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Ultrasound  

 

 

 

 

X - Ray 
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Echocardiogra

phy 

 

A computed 

tomography 

scan (CT 

scan) 

 

Magnetic 

resonance 

imaging 

(MRI) 
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Nuclear 

magnetic 

resonance 

(NMR) 
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linear particle 

accelerator 

 

Hemodialysis 

Machine 
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Mammograph

y machine   

 

 

Panoramic 

Dental X-Ray 

Machine 

 

Upper 

Gastrointestin

al Endoscopy 
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Cardiac 

catheterization 

machine  

 

 

Mechanical 

Ventilator  
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Heparin Drips 

 

Holter 

Monitor 
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Cardiac Stress 

Test Machine 

 

Electro Brain 

Test 
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Retinal 

Imaging 

Diagnostic 

Equipment  

 

Vision 

Examination 

Machine  
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Skin Laser 

Machine 

 

Otoscope 

machine 
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Hearing Test 

Machine 
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